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หนารอนปน้ีรอนกวาปกอนๆ อยางชัดเจน อุณหภูมิขึ้นไปสูงสุดถึงกวา 41° ซ แสงแดดจัดและจามากตั้งแตเชาตรู 

อบอาวจนอึดอัด ผูคนที่ตองเดินทางบนทองถนนตองไดรับทั้งรังสีความรอนและรงัสีอุลตราไวโอเลตอยางหลกีเลี่ยงไดยาก 

สภาวะโลกรอนแผกระจายไปทั่วทกุมุกโลก ชั้นบรรยากาศของโลกถกูทําลายมากขึ้น ทําใหรังสีดวงอาทิตยสามารถทะลุ

ทะลวงพื้นโลกมากขึ้น อันตรายที่เกิดจากรังสีดวงอาทิตยก็ยิ่งนากลวั ความจําเปนในการเลือกใชครีมกันแดดเพื่อปกปอง

ผิวหนาและผวิกายนอกรมผาจึงสําคัญตอสุขภาพกายอยางยิ่ง 

ขอมูลจากตางประเทศพบวาผูบริโภคใหความสําคัญกบัการปองกันอันตรายจากรังสีดวงอาทิตยมาก มีสถิติ

คอนขางสูงในการใชครีมกันแดดเปนประจําทุกวัน วตัถุประสงคเพ่ือปองกันการเกิดริ้วรอยกอนวัยสูงถึงรอยละ 50 ใน

สหรัฐอเมริกา และรอยละ 35 ในยุโรป สวนผูทีใ่ชครมีกันแดดเปนประจําทุกวันเพ่ือปองกันมะเร็งผิวหนังสูงถึงรอยละ 80

สําหรับประชากรในสหรัฐอเมริกา และเฉลี่ยประมาณรอยละ 50 สําหรับในยุโรป  

ในป 2555 ตั้งแตเดือนมิถุนายนนี้เปนตนไปนั้นสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาไดออก

ขอกําหนดสําหรับฉลากของครีมกันแดดที่จําหนายในทองตลาด หากตองการโฆษณาวาสามารถปองกันความเสี่ยงจาก

มะเร็งผิวหนังหรือปองกันการเกิดริ้วรอยกอนวัยตองมีคา SPF 15 หรือสูงกวา และหากโฆษณาวาสามารถกันนํ้าได (water 

resistant) ตองระบุใหชัดเจนบนฉลากวากันนํ้าได 40 หรือ 80 นาที ซ่ึงหมายถึงความถี่ที่ผูบรโิภคตองทาครีมกันแดดซ้ํา

ทุกทุก 40 หรือ 80 นาทีเม่ือลงวายน้ําหรือสําหรับผูที่เหง่ือออกงายหรือสําหรับผูที่ออกกําลังกายและมีเหง่ือออกมากซึ่ง

จําเปนตองทาครีมกันแดดซ้ําเปนระยะ  สวนนิตยาสารดังคือ Reader’s Digest แนะนําใหผูบริโภคทาครมีกันแดดเปน

ประจําหรือใหบอยที่สุดเพื่อปองกันอันตรายจากรังสีดวงอาทิตยและแนะนําใหใชครีมกันแดดที่มีคา SPF 30 หรือสูงกวา 

แนะนําใหผูทีมี่ผิวแพงายใหเลือกใชครีมกันแดดที่ปราศจากน้ําหอมและปราศจากการเติมแตงส ี พรอมทั้งแนะนําให

เลือกใชครีมกนัแดดที่มีสวนผสมของสารกรองรังสียูวีชนิดฟสิคอล คือ ไทเทเนี่ยม ไดออกไซดซ่ึงจะปลอดภัยและไมทําให

เกิดอาการแพหรือระคายเคอืงตอผิวหนัง  

จากขอมูลดังกลาวขางตนจะพบวาแมในประเทศทางตะวันตก จะมีความเขมของรงัสีดวงอาทิตยนอยกวาประเทศ

ไทยมากๆ แตประชากรมีความระมดัระวังตออันตรายจากรังสีดวงอาทิตยมากโดยเฉพาะอยางยิ่งภาวะโลกรอนที่ทําให

ปริมาณรังสีดวงอาทิตยตกกระทบพื้นโลกสูงขึ้นทุกวัน 

แสงแดดแมจะมีคุณอนันตตอสิ่งมีชีวติ และมนุษยบนโลก แตก็แฝงอยูดวยอันตราย เม่ือรางกายถูกแสงแดด

ปริมาณมากเกินไป อาจทําใหเรามีอาการวิงเวียน หนามืด เปนลม หรือในเวลาที่สะสมรังสีนานกวานั้น จะทําใหผิวคล้ํา 

แดดเผา และบางราย อาจถึงกับผิวหนังอักเสบปวดแสบปวดรอน หรือ เปนโรคมะเร็งที่บริเวณผิวหนังได 



มนุษยเรารับความรูสึกและสัมผัสไดกับรังสีจากดวงอาทิตย เพียง 2 ชนิด คือ รังสีของแสงสวาง ที่สามารถรับได

ทางตา จากการมองเห็น และรังสีความรอน จากความรูสึกสัมผสั จากทางรางกาย เรารูสึกรอนมาก เม่ือเราเดินอยู

ทามกลางแสงแดด และรูสึกหนาว ในเวลากลางคืน ที่ไมมีแสงอาทิตย ดวงตามนุษย มองเห็นแสงอาทิตยเปนสีขาว แต

นักวิทยาศาสตรใชปริซึม สามารถแยกรังสีแสงออกไดถึงเจ็ดสี คือ สีของรุงกินน้ํา ซ่ึงเปนปรากฎการณธรรมชาต ิ

รังสีที่ตาคนเรามองไมเห็นคือรังสียูวี คือ ตัวยอของคําวา รังสีอัลตราไวโอเลต นักวิทยาศาสตร สามารถแยกออก 

เปนสามกลุมตามพลังงาน ไดแก UV-A, UV-B และ UV-C โดยที่ UV-C มีพลังงานสูงสุด รังสีชนิดนี้ จะถูกชั้นบรรยากาศ

ของโลกกั้นไว สวนรังส ี UV-A และ UV-B จะตกกระทบถึงพ้ืนโลก รังสียูวีมีอันตรายตอคนเรามาก ในทางการแพทย

พบวา เม่ือรางกายไดรับรังสียูวีในปริมาณมาก จะเปนผลทําลายดีเอนเอของเซลผิวหนัง ทําลายเลนสและมานตาทําให

เกิดตอกระจกในตา และอาจเปนบอเกิดมะเร็งผิวหนัง รังสี UV-A สามารถทะลุทะลวงลงสูผิวหนังชั้นลางได ทําลาย

เน้ือเยื่อและดีเอนเอของเซลผิวอันเปนสาเหตุใหผวิหนังเห่ียวยน สวน UV-B น้ันสามารถทะลุถึงชั้นหนังกําพราเทานั้น 

ดังน้ันอาการผิวไหมจากแดดเผาจึงเกิดจากผลของรังสียูวีบ ี

ขอมูลที่รวบรวมมาใหน้ีคงเปนประโยชนตอผูบริโภคไทยที่ตองเล็งเห็นอันตรายจากรังสีดวงอาทิตย ควรหลกีเลี่ยง

การสัมผัสแสงแดดจาโดยตรงโดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางเวลา 10 โมงเชาถึง บาย 4 โมงเย็นซ่ึงมีรังสียูวีมาก (สูงสุด

ชวงเที่ยงถึงบายโมง) การหลบแดดใตตนไมใหญ การถือรมบังแดด การใสเสื้อผาแขนยาวกางเกงขายาว การใสแวนกนั

แดดชนิดกรองรังสียูวี รวมถึงการเลือกใชครมีกันแดดเปนประจําอยางนอยมีคา SPF 15 หรือสูงกวาและควรเลือกครีมกัน

แดดที่สามารถกรองรังสีทั้งชนิดยูวีเอและยูวีบีไดดวยจึงจะปลอดภัย 

 

 


