
จริงหรือไม? มะหาดทําใหขาวขึ้นได 
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ภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

หลายคนอาจจะสงสัยวา มะหาด คืออะไร แตอีกหลาย
คนคงเคยไดยนิสรรพคุณของครีมมะหาดในการชวยทําใหผิว
ขาว ซึ่งความจริงแลวเปนอยางไรนั้น สารสกัดนี้ชวยใหผิวขาว
ไดจริงหรือไม เรามาติดตามกัน  

กอนอื่นเราควรทําความเขาใจกระบวนการสรางเม็ดสี
ผิว หรือเมลานิน (melanin) เมลานินแบงออกไดเปนสองชนิด 

ไดแก pheomelanin และ eumelanin ซึ่งกระบวนการสรางเม

ลานินนี้ตองใชกรดอะมิโน tyrosine เปนสารตั้งตนในการสังเคราะห โดยมีเอน็ไซม tyrosinase ทําการ

เปลี่ยนกรดอะมิโน tyrosine ใหเปน dihydroxyphenylalanine (DOPA) และเปลีย่นแปลงตอไปเปน DOPA 

aquinone ตามลําดับ ซึ่งสาร DOPA aquinone น้ีจะทําปฏิกิริยากับสาร cysteine หรือ glutathione แลวเกิด

การเปลี่ยนแปลงไปเปนสาร cysteinyl-DOPA และเกิดกระบวนการตอไปอีกไดเปน 1,4-benzothiazinyl-

alanine และ pheomelanin นอกจากนี้ในสภาวะท่ีขาด cysteine สาร DOPA aquinone จะเปลี่ยนไปเปน 

DOPA achrome ได ซึ่งจะถูกเปลี่ยนตอไปเปน 5,6-dihydroxyindole-2-carboxylic acid (DHICA) และ 

eumelanin  ตามลําดับ ดังแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพที่ 1. กระบวนการสังเคราะหเมลานิน 
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มะหาด มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Artocarpus lakoocha Roxb. เปนไมยืนตนในวงศ Moraceae มี

ถิ่นกําเนิดจากทวีปเอเชียใต มีความสูงประมาณ 20-30 เมตร ในประเทศไทยใชสารสกัดแกนมะหาดในการ
ถายพยาธิ ปจจุบันมะหาดไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นหลังจากมีการคนพบวา สารสกัดมะหาดมีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งเอ็นไซม tyrosinase ในหลอดทดลอง โดยสารที่ออกฤทธ์ินี ้ ในสารสกัด ไดแก oxyresveratrol และ 
resveratrol  โดย oxyresveratrol ยับยั้งเอ็นไซม tyrosinase  ไดมากกวาสาร resveratrol ถึง 20 เทา  

 
จากผลการทดสอบสารสกัดมะหาดในการยับยั้งเอ็นไซม tyrosinase ในหลอดทดลอง และ

ประสิทธิภาพในการยับยั้งการสรางเมลานินในอาสาสมัคร พบวา คาความเขมขนที่สามารถยบัยั้งการทํางาน
ของเอ็นไซม tyrosinase ของสารสกดัมะหาด และ สาร oxyresveratrol มีคาเทากับ 0.76 และ 0.83 

ไมโครกรัมตอมิลลิลติร ตามลําดับ และผลการยับยั้งการสรางเมลานินในอาสาสมัคร โดยใชสารสกัดมะหาดที่
ความเขมขน 0.25% w/v ในสารละลาย propylene glycol เปรียบเทียบกับสารท่ีมีคุณสมบัติในการยับยั้งเม

ลานิน ไดแก สารสกัด licorice ท่ีความเขมขน 0.25% w/v และ kojic acid ที่ความเขมขน 3% w/v ใน
สารละลายเดียวกัน โดยใหอาสาสมัรทาสารสกัดบริเวณตนแขนขางใดขางหน่ึง อีกขางใหใชสารละลาย 
propylene glycol เพือ่เปนตัวเปรียบเทียบปริมาณเมลานินที่ลดลง  จากผลการทดลองพบวาสารสกัด

มะหาดชวยใหผิวขาวขึ้นไดเม่ือใชทาติดตอกันเปนเวลา 4 สัปดาห ในขณะท่ี kojic acid และ สารสกัด 

licorice ตองใชเวลา 6 และ 10 สัปดาห ตามลําดับ จึงจะเห็นความแตกตางของสีผวิ นอกจากนีต้ํารบั

เครื่องสําอางโลชั่นชนิดไขมันในน้ํา (oil-in-water emulsion) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของสารสกัดมะหาด 

(0.10 %w/w) ในการทําใหผวิขาวไดดีขึ้น เม่ือใชติดตอกันเปนเวลา 2-3 สัปดาห 

ดังนั้นการเลือกใชผลติภัณฑสารสกัดมะหาดเพื่อใหผิวขาว นอกจากจะตองพจิารณาถึงความเขมขน
ของสารสกัดมะหาดในผลติภัณฑแลว รูปแบบของผลิตภัณฑ ก็มีผลตอประสทิธิภาพในการทํางานของสาร
สกัดมะหาดเชนกัน 
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