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 ไพล หรือปูลอย ปูเลย ม้ินสะลาง วานไฟ มีชื่อวิทยาศาสตรวา Zingiber montanum (Koenig) Link 

ex Dietr. หรือ Zingiber cassumunar Roxb.  วงศ Zingiberaceae เปนสมุนไพรตัวหน่ึงในบัญชียาจาก
สมุนไพร ใน บัญชียาหลักแหงชาติ ป 2554 กลุมที่ 2 บัญชียาพัฒนาจากสมุนไพร กลุมยารักษาอาการ
ทางกลามเน้ือและกระดูก ยาสําหรับใชภายนอก ไดแก ตํารับยาครีมไพล (ประกอบดวยน้ํามันไพลที่จาก
การกลั่น รอยละ 14 โดยปริมาตรตอนํ้าหนัก (v/w)) และ ยาน้ํามันไพล (สารสกัดนํ้ามันไพลที่ไดจากการ
ทอด (hot oil extract) ไมนอยกวารอยละ 90 ในตํารับ ซ่ึงเปนสูตรเภสัชตํารับของโรงพยาบาล) ขอบงใช

ของทั้งสองตํารับคือ บรรเทาอาการบวม ฟกช้ํา เคล็ดยอก1 

นํ้ามันไพลที่ไดจากการทอดและการกลั่นตางกันอยางไร?  นํ้ามันไพลที่ไดจากการกลั่นเปน 

นํ้ามันหอมระเหย ซ่ึงเปนของเหลวที่เปน hydrophobic ระเหยได อาจจะไดจากการกลั่นโดยการตมดวย
นํ้า (water distillation) ไอนํ้าจะพาเอาน้ํามันหอมระเหย ไปควบแนนเม่ือสัมผัสกับความเย็นของเครื่อง
ควบแนน (condenser) วิธีการกลั่นแบบนี้เปนวิธีที่ชาวยุโรปด้ังเดิมนิยมใชกัน แตมีขอเสียตรงที่ไพลที่
นํามากลั่นจะถูกความรอนนาน อาจทําใหนํ้ามันไพลที่ไดมีกลิ่นผิดไปได หรือจะไดจากการกล่ันโดยใช
การผานของไอน้ําเขาสูภาชนะท่ีมีไพลบรรจุอยู (steam distillation) ไอนํ้าจะพาเอานํ้ามันหอมระเหยไป
ควบแนนที่เคร่ืองควบแนน วิธีน้ีมีขอดีกวาคือ ไพลจะถูกความรอนไมมาก นํ้ามันหอมระเหยที่ไดจะไมมี
กลิ่นผิดเพ้ียนไป น่ันคือนํ้ามันหอมระเหยที่ไดจากทั้ง 2 วิธี จะมีสารประกอบทางเคมีที่ตางกันบาง 
โดยท่ัวไปน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากการกลั่นจะประกอบดวยสารประกอบทางเคมีที่มีโมเลกุลเล็ก ไดแก 
สารกลุม monoterpenes (สารที่ประกอบดวยคารบอนจํานวน 10 ตัว) และสารกลุม sesquiterpenes (สารที่
ประกอบดวยคารบอนจํานวน 15 ตัว) นํ้ามันหอมระเหยไพลที่ไดจากการกล่ันประกอบดวย สารกลุม 

monoterpenes ไดแก sabinene, terpinen-4-ol, -pinene, -terpinene, -terpinene, limonene, myrcene, p-

cymene, terpinolene2, (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl)butadiene (DMPBD), (E)-4-(3,4-

dimethoxyphenyl)but-3-en-1-ol (Compound D) 3,4  

 



สวนนํ้ามันไพลที่ไดจากการทอดดวยน้ํามันพืช เปนวิธีของคนไทยโบราณที่ใชเตรียมน้ํามัน
ไพลเพ่ือใชในครัวเรือน เปนน้ํามันถูนวด แกปวดกลามเนื้อ ปจจุบันหลายโรงพยาบาลของรัฐไดมีการ
เตรียมเปนเภสัชตํารับของโรงพยาบาล และเปนหน่ึงตํารับในบัญชียาจากสมุนไพร ในบัญชียาหลัก
แหงชาติ ป 2554 นํ้ามันไพลสูตรนี้เตรียมไดจากการนําไพลสดมาทอดกับนํ้ามันพืชชนิดอ่ิมตัว 
(ประกอบดวยกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว) ไดแก นํ้ามันมะพราว หรือนํ้ามันปาลม ไมควรใชนํ้ามันพืชชนิดไม
อ่ิมตัว (ประกอบดวยกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว) ไดแก นํ้ามันงา นํ้ามันมะกอก นํ้ามันคําฝอย นํ้ามัน
ทานตะวัน หรือนํ้ามันรําขาว ทั้งน้ีเพราะวานํ้ามันชนิดไมอ่ิมตัวจะไมทนตอความรอน ทําใหพันธะคูใน
โมเลกุลเกิดการแตก และรวมตัวเปนสาร “โพลีเมอร” เกิดขึ้น ทําใหเกิดความหนืด นอกจากนี้จะทําให
เกิดควันไดงาย และนํ้ามันเหม็นหืน  นํ้ามันพืชที่ใชในการทอดเปนน้ํามันที่ประกอบดวยกรดไขมัน (fatty 

acids) ซ่ึงถือไดวาเปนสารประกอบทางเคมีที่มีขั้วนอย เปนตัวทําละลายที่ดีในการสกัดสารที่มีขั้วนอย
ดวย ฉะน้ันน้ํามันพืชก็สามารถจะสกัดนํ้ามันหอมระเหยซึ่งประกอบดวยสารประกอบที่มีขั้วนอยและ
โมเลกุลเล็กได พรอมทั้งสกัดสารประกอบที่มีขั้วนอยแตมีโมเลกุลใหญไดดวย ซ่ึงในไพลนอกจาก
ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหยแลว ยังประกอบสารกลุม arylbutanoids, curcuminoids, และ cyclohexene 

derivatives เปนสารที่มีโมเลกุลใหญกวาสารในน้ํามันหอมระเหย และเปนสารที่ไมระเหย  สรุปงาย ๆ คือ 
นํ้ามันไพลที่ไดจากการกลั่นจะเปนน้ํามันหอมระเหยท่ีประกอบดวยสารโมเลกุลเล็กและระเหยได สวน
นํ้ามันที่ไดจากการทอดจะประกอบดวยน้ํามันหอมระเหยและสารที่มีโมเลกุลใหญและไมระเหย 

นํ้ามันหอมระเหยและสารที่มีโมเลกุลใหญ (สารกลุม arylbutanoids, curcuminoids, และ 
cyclohexene derivatives) เปนกลุมสารที่มีผลการวิจัยพบวา มีฤทธิ์ตานการอักเสบและแกปวดใน

สัตวทดลอง โดยมีกลไกการออกฤทธิ์เชนเดียวกับยากลุม NSAIDs3,4-12  นอกจากนี้ยังมีรายงาน

การศึกษาทางคลินิกพบวา ครีมไพลหรือไพลจีซาล (14% ของน้ํามันหอมระเหย) มีฤทธิ์ลดการอักเสบ
และการปวดของขอเทาแพลงในผูปวยนักกีฬาที่บาดเจ็บขอเทาแพลงมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับยา 

หลอก13 และพบวาครีมไพจีซาลไดผลดีในการรักษาอาการปวดเม่ือยหลัง ไหล ตนคอ เอว เขา14  แต
ตํารับยานํ้ามันไพลที่ไดจากการทอดดวยน้ํามันพืช หรือการสกัดดวยตัวทําละลายที่ไมมีขั้ว ยังไมเคยมี
การศึกษาทางคลินิกมากอน ซ่ึงขณะนี้คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ปรึกษาโครงการ “การ
พัฒนาศักยภาพผูประกอบการอุตสาหกรรมยาสมุนไพรไทยเพื่อลดผลกระทบจากการเปดเสรี
ทางการคา AFTA ดวยสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ 2554” เปนโครงการที่ไดรับทุนสนับสนุน

จากกองทุน FTA กรมการคาตางประเทศ กระทรวงพาณิชย กําลังศึกษาทางคลินิกในผูปวยขอเขาเสื่อม



ของตํารับยาครีมไพลสกัด ซ่ึงเปนการเลียนแบบวิธีการสกัดแบบภูมิปญญา ซ่ึงเปนการสกัดสารหลาย ๆ 
ชนิด ไมเพียงแตนํ้ามันหอมระเหยเทาน้ัน และเปนการใชวัตถุดิบอยางคุมคา 

ประชาชนสามารถจะเตรียมน้ํามันไพลใชเองไดในครวัเรือน จึงขอแนะนําวิธีเตรียมตํารับนํ้ามัน
ไพลทอดสูตรโบราณซึ่งใสเหงาขม้ินชันดวย เพ่ือเสริมฤทธิต์านการอักเสบและแกปวด ทั้งน้ีเพราะ
ขม้ินชันประกอบดวยสารสําคัญคือ นํ้ามันหอมระเหย และสารกลุม curcuminoids ซ่ึงเปนสารทีมี่ฤทธิต์าน
การอักเสบและแกปวดได 
 

ตํารับนํ้ามันไพลทอดสูตรโบราณ 
 หัวไพลสด       2 กิโลกรัม 

ขม้ินชันสด       ½ กิโลกรัม 
นํ้ามันปาลม หรือนํ้ามันมะพราว     1 กิโลกรัม 
ดอกกานพลู                100 กรัม  
การบูร                 100 กรัม 

วิธีทํา 

1. ห่ันไพลสด และขม้ินชันสด ใหเปนชิ้นบาง ๆ 

2. เทนํ้ามันปาลม หรือนํ้ามันมะพราว ลงกระทะยกตั้งไฟ พอนํ้ามันรอนปานกลาง เอาไพลและ
ขม้ินชันลงทอดในน้ํามัน (เหมือนทอดกลวยแขก) ทอดจนไพลและขม้ินชันกรอบเปลี่ยนเปน
สีนํ้าตาลแก แลวนํ้ามันเปนสีเหลืองใส (ระวังไหม) ชอนเอาชิ้นไพลและขมิ้นชันออก 

3. ตํากานพลูใหปน นําลงทอดในน้ํามันตอและลดไฟใหเหลือไฟออน ๆ เพ่ือปองกันไมใหนํ้ามัน
ที่อยูในกานพลูระเหยไป ทอดประมาณ 5 นาที กรองดวยผาขาวบาง 

4. พอนํ้ามันอุน ๆ ผสมการบูรลงในน้ํามัน แลวเทลงในภาชนะที่สามารถปดฝาใหสนิทปองกัน
การระเหยได แลวเทบรรจุลงขวดเล็กปดฝาใหแนนเพ่ือนําไปใชตอไป 
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