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ในปจจุบันยาดม ซ่ึงใชบรรเทาอาการหวัด คัดจมูก หนามืดตาลาย วิงเวียนศีรษะ    
กําลังเปนที่นิยมในทองตลาด โดยผูใชสวนใหญเปนผูที่มีอายุอานามเลยวัยกลางคนขึ้นไป อยางไร
ก็ตามยาดมสมัยใหมมีการปรับปรุงเพ่ือใหมีความทันสมัยเปนที่เตะตาของกลุมวัยรุนมากขึ้น จึง
ไดรับการออกแบบใหมีความทันสมัย ขนาดกะทัดรัดเหมาะมือ ผลิตภัณฑรูปแบบนี้สรางสรรคเพ่ือ
คนยุคใหม วยัทํางาน เน่ืองจากคนยุคใหมมักมีกิจกรรมและการผอนคลายหลังการทํางานในเวลา
ที่คอนขางจํากัด จึงมักผอนคลายดวยกลิ่นบําบัด (Aromatic) ยาดมจึงเปนหนึ่งทางเลือกที่นําเสนอ 
นอกจากนี้ผูที่ตองการอดบุหร่ีก็นิยมที่จะหันมาใชยาดมทดแทนการสูบบุหร่ี ทาํใหเกิดคําถามวา 
ยาดมมีอันตรายหรือไม    

ผลิตภัณฑยาดม  สวนใหญประกอบดวย เมนทอล การบูร พิมเสน นํ้ามันหอมระเหย
และอ่ืนๆ เชนน้ํามันสะระแหน นํ้ามันเขียว นํ้ามันกานพลู หรือนํ้ามันยูคาลิปตสั และยังมีนํ้ามัน
ระเหยยากชวยในการละลาย เชน นํ้ามันงา นํ้ามันแร หรืออาจมีสารสกัดจากสมุนไพรบาง 
องคประกอบหลักของเมนทอลหรือเรียกวาเกล็ดสะระแหน การบูรและพิมเสน รวมถึงนํ้ามันหอม
ระเหยเหลาน้ีจะทําใหเกิดความรูสึกเย็น ซา ในโพรงจมูก รูสึกสดชื่น ตื่นตัวไดบาง แตการสูดดม
สารเหลาน้ีบอยๆ อาจทําใหเยื่อเมือกบุทางเดินจมูก ที่สัมผัสกับกลิ่นที่เขมขน เกิดการระคายเคอืง
ได  

เมนทอลหรือเกล็ดสะระแหน มีลักษณะเปนผลึกสีขาว มีกลิ่นหอมเย็น มีอยูในนํ้ามันหอม
ระเหยที่ไดจากใบม้ินต หรือที่เรียกวาใบสะระแหนฝรั่ง มีประโยชนในการขับลม มักใชแตงกลิ่น
และรสยา เชน ยาเคลือบกระเพาะอาหาร มีฤทธิ์เปนยาชาเฉพาะที่อยางออนๆ ลดการบวมของ
หลอดเลือดที่จมูก และลดอาการปวด สารน้ีเม่ือสัมผัสกับผิวหนังทําใหรูสึกเย็น แตในความเขมขน
สูงและใชติดตอกัน สารน้ีอาจทําใหเกิดอาการระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจ เม่ือสูดดม และ
อาจทําใหเกิดปอดอักเสบ 

การบูร มีลักษณะเปนเกลด็มันวาว สีขาว มีกลิ่นหอมเย็นฉุน เดิมสกัดจากตนการบูร แต
ปจจุบันเปนสารสังเคราะห เน่ืองจากทําไดงาย ราคาถูกกวาสกัดจากพืช การบูรถูกดูดซึมทาง
ผิวหนังไดดี และรูสึกเยน็เม่ือสัมผัสกับผิวหนังเชนเดียวกับเมนทอล มีฤทธิ์เปนยาชาและตาน
จุลินทรียอยางออนๆ ใชทาเฉพาะที่แกเคล็ดบวม ขัดยอก แพลง แกพิษแมลงสัตวกัดตอย และโรค
ผิวหนัง นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง อาจเกิดอันตรายจากการสูดดม 
เน่ืองจากระคายเคืองทางเดินหายใจ เคยมีรายงานการชักในเด็กทารกเม่ือกินโดยบังเอิญ  มีการ



นําการบูรมาใสในรถยนต เพ่ือปรับอากาศ ทําใหหอมสดชื่น พบวาการบูรเปนสารระเหิดได เม่ือใส
ในรถยนตที่เปดเคร่ืองปรับอากาศตลอดเวลา การบรูจะระเหิดไปเกาะท่ีชองแอร และหากจอด
รถยนตทิ้งไวในที่อากาศรอน อัตราการระเหิดก็จะเร็วยิ่งขึ้น ทําใหรูสึกวาการบูรลดจํานวนลง หาก
มีการใสการบรูเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ โดยไมไดเปดประตู หรือหนาตาวทิง้ไวใหระเหิดออกมาดานนอก 
ความเขมขนของกลิ่นการบูรเพ่ิมขึ้น และทําใหเปนอันตรายตอสขุภาพ โดยเฉพาะปอดและตบัได 

พิมเสน มีลักษณะเปนเกลด็เล็กๆ แบนๆ สีขาวขุนหรือแดงเร่ือๆ กลิ่นหอมเย็น พิมเสน
บริสุทธิ์รูปรางเปนหกเหลี่ยม ไดจากการนําการบูรมาหุงกับยาอ่ืนๆ แตปจจุบัน ไดจากสาร
สังเคราะหซ่ึงจะมีรสเผ็ดกัดลิ้นถาเปนของแทจากธรรมชาติจะไมกัดลิ้นแตจะทําใหเย็นปากคอ 
ประโยชนทางยา ใชสูดดมแกลมวิงเวียน ทาภายนอกแกเคล็ดขัดยอก แตอาจเปนอันตรายหากสูด
ดม เน่ืองจากสารนี้ทําใหเกิดอาการระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจ นอกจากนี้สารน้ียังมีฤทธิ์
กระตุนและสงบระบบประสาทสวนกลาง  

ยาดมที่ประกอบดวยสารหลัก 3 ตัวน้ี เม่ือสูดดมจะทําใหโลงจมูก  และทําใหเกิด
ความรูสึกเย็น ซา สดชื่น ตืน่ตัว มีประโยชนในขณะที่เปนลมวิงเวียน หรือคัดจมูก แตการใชยาดม
ที่ถูกตอง ควรสูดดมใกลๆ แตไมสัมผัสโดยตรง ไมควรใหหลอดยาเขาไปคางไวในจมูก เพราะสาร
ทุกตวัอาจทําใหระคายเคืองเม่ือสัมผัส ควรหลกีเลี่ยงการใชหลอดยาดมที่สัมผัสจมูกผูอ่ืนแลว 
เพราะอาจทําใหติดเชื้อได อน่ึงยาดมมีฤทธิ์เพียงลดอาการเพียงชั่วคราว ถาเปนมากควรไปพบ
แพทย ยาดมที่เปนลักษณะยาน้ํา หรือ ยาขี้ผึ้ง ใหปายสําลีหรือผาเชด็หนา หรือทาบางๆ ที่หนาอก 
แลวสูดไอระเหย หรืออาจทาดานนอกของจมูกแตตองใชยาปริมาณนอยๆ และหากมีโรคของโพรง
จมูกอยูเชน โพรงจมูกอักเสบจากการแพ ติดเชื้อในโพรงจมูกหรือไซนัสอักเสบควรหลีกเลี่ยงการ
ใช เน่ืองจากอาการแพซ่ึงอาจมีเยื่อบุโพรงจมูกเสียหายอยูแลว หากสูดยาดมที่มีเขมขนมากๆ อาจ
ระคายเคืองมากขึ้น อน่ึง ยาสูดดมน้ีอาจเกิดอันตรายกับเด็ก ดังน้ันควรเก็บรักษาไวใหหางมือเด็ก  

สําหรับยาหมองนํ้าซึ่งมีขอบงใชคือ ทาแกอาการปวดเม่ือย มีตวัยาหลักคือ เมทลิซา
ลิซัยเลต นอกเหนือจาก เมนทอล การบูร พิมเสน ไมควรนํามาใชสูดดม เพราะจะทําใหเกิด
อาการระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจ  

ยาดมยังอาจทําใหเกิดการเสพติดได เน่ืองจากสารเคมีที่ใชผลติบางชนิด เชน  เมนทอล 
และการบูร ซ่ึงเปนสารมีผลตอระบบประสาทจึงอาจทําใหเกิดการเสพติดได แตการ ”ติดยาดม”  
น้ันจะเปนรูปแบบทีใ่ชจนตดิเปนนิสัย คลายคลึงกับการที่เราชอบหมุนปากกา ตองกอดหมอนขาง
ในเวลานอน โดยสังเกตวาหากวันไหนที่เราลืมเอายาดมออกจากบาน ไมไดดมยาดมตลอดวัน 
อยางมากเราอาจรูสึกอยากสูดยาดมบาง แตเม่ือทํางานหรือเรียนในระหวางวันเรากล็ะเลย
ความคิดน้ันไปได  



จะเห็นไดวา ยาดมเปนยาสามัญประจําบานที่มีประโยชน หากรูจักใชอยางถูกวิธี 
ระมัดระวัง และไมสูดดมตอกันเปนเวลานาน เม่ือมีอาการผิดปกตคิวรเลิกใชทันทีและรบีปรึกษา
แพทย  การมีไวสําหรับคนที่จําเปนใช ก็เปนการปองกันโรคบางอยางได ทําใหสุขภาพดี โดยไม
ตองพ่ึงยา 
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