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จะเลือกใชยาหอม อยางไรจึงจะดี 
รองศาสตราจารย รุงระวี เตม็ศิริฤกษกุล  

ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

เม่ือพูดถึงยาหอม คงไมมีคนไทยคนใดไมรูจัก แตท่ีนาเสียดายคือ คนสวนใหญแมรูจกัก็จริง แตรูจกั
เพียงแตช่ือ สําหรับคนท่ีรูจกัก็เขาใจเพยีงแตวา ยาหอมเปนยาคนแก ใชแกลมวิงเวยีนเทานั้น ผูท่ีศึกษาองค
ความรูการแพทยแผนไทยทราบดีวายาหอมในคัมภีรแพทยแผนไทยมีจํานวนมากมายกวา 300 ตํารับ ใชใน
โรคตางๆ มากมาย และในการรักษาโรคของแพทยแผนไทยสมัยโบราณนั้นจะมียาหอม พกติดตัวไวในลวม
ยาสําหรับรักษาโรคยามฉุกเฉิน แลวคอยจายยาตมตามมาภายหลัง ถือไดวายาหอมเปนยาสําคัญทีเดียวใน
การแพทยแผนไทย ความสําคัญของยาหอมนี้คอยเลือนหายไปจากสังคมไทย เนื่องจากการใชสวนใหญคงอยู
เฉพาะในกลุมแพทยแผนไทย ซ่ึงมีคนไขมารับการรักษานอย และคนไขท่ีเปนโรคงายๆที่รักษาตนเองไดก็
เลือกใชแตยาแผนปจจุบันท่ีหาซ้ืองาย ประชาชนสวนใหญไมมีความรูในการเลือกใชยาไทยดวยตนเอง
เหมือนคนสมยักอน คนท่ีมีความรูบางกห็าซ้ือยาไดยาก เนื่องจากมีบริษัทท่ีผลิตยาไทยเหลืออยูไมกี่บริษัท 

การวางขายก็ไมคอยท่ัวถึง ดวยยอดขายท่ีนอย ทําใหบริษทัผูผลิตยาไทยทะยอยปดตัวลง ไมเวนแมแตบริษัท
ท่ีผลิตยาหอมซ่ึงนับวาคงอยูไดนานกวายาประเภทอ่ืน  

เม่ือมีการฟนฟกูารแพทยแผนไทย รวมถึงการรณรงคใหใชยาสมุนไพรมากข้ึน กระทรวง
สาธารณสุขไดมีประกาศบัญชียาแผนโบราณสามัญประจําบาน เม่ือป พ.ศ. 2542 ดวยจุดมุงหมายท่ีให
ประชาชนไดมียาสมุนไพรท่ีดี ปลอดภัยไวใชในบาน โดยยาประเภทนี้สามารถวางขายในท่ีใดกไ็ด ไมตอง
เปนสถานท่ีท่ีไดรับอนุญาตขายยา หรือสถานการแพทย ดวยตองการใหมีการกระจายยาอยางท่ัวถึง 

ประชาชนเขาถึงยาสมุนไพรได ในประกาศนั้นมียาตํารับแผนโบราณ 27 ตํารับ ซ่ึงเปนท่ียอมรับวามี
ประสิทธิภาพดี และใชกันมายาวนาน ในจํานวนนัน้ยาหอมอยูถึง 4 ชนิด คือ ยาหอมเทพจิตร ยาหอมทิพ
โอสถ ยาหอมอินทจักร และ ยาหอมนวโกฐ  ท้ัง 4 ชนิดนี้ มีขอบงใชดงันี้คือ  

ยาหอมเทพจิตร ใชแกลม บํารุงหัวใจ โดยผสมน้ําดอกไมเทศ 

ยาหอมทิพโอสถ แกลมวิงเวยีน แกลมบาดทะจิต  ใชน้ําดอกมะลิเปนน้ํากระสายยา  

ยาหอมอินทจกัร แกคล่ืนเหยีนอาเจยีน โดยใชน้ําลูกผักชี หรือเทียนดําตม หรือน้ําสุก แกลมจุกเสียด 

ใชน้ําขิงตม 



  2

ยาหอมนวโกฐ แกลมคล่ืนเหียน อาเจยีน ใชน้ําลูกผักชี เทียนดําตม แกลมปลายไข ใชกานสะเดา ลูก
กระดอม และบอระเพ็ด ตมเอาน้ํา ถาหาน้ํากระสายไมไดใชน้ําสุกแทน 

อยางไรก็ดี พบวาคนท่ัวไปยังมีความสับสนในการเลือกใชยาหอมท้ัง 4 ชนิดนี้ กอนอ่ืนควรทําความ
เขาใจเร่ือง ยาหอมตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทยกอนวา ยาหอม เปนยาทีใ่ชบํารุงหัวใจ ซ่ึงในทาง
การแพทยแผนไทยไมไดหมายถึงยากระตุนการทํางานหรือการปรับการเตนของหวัใจ แตหมายถึงยาปรับการ
ทํางานของลมท่ีเคล่ือนไหวทั่วรางกายมนษุย ซ่ึงสงผลตอจิตใจ อารมณความรูสึก การหมุนเวยีนของเลือด 
เรียกรวมกันวา ลมกองละเอียด ยาหอมบางชนิดนอกจากใชบํารุงหวัใจแลว ยังใชสําหรับแกไขปญหาท่ีเกิด
จากลมกองหยาบ ซ่ึงหมายถึง ลมท่ีอยูภายในทางเดนิอาหาร ทําใหเกดิอาการจุกเสียดอีกดวย การต้ังตํารับยา
หอมจึงตองประกอบดวยสมุนไพรจํานวนมาก เพื่อปรับการทํางานของธาตุลม ไฟ และนํ้า ใหเขาสูสมดุลย 
และการใชยาแตเนิ่น กเ็ปนการปองกันไมใหเสียสมดุลยมากจนกระทบธาตุดิน และยากแกการรักษา ในองค
ความรูของแพทยแผนไทยนัน้ยาหอมต้ังข้ึนเพื่อรักษาโรคที่เกี่ยวกับลม ท่ีมีความแตกตางกันในรายละเอียด 

ประกอบดวยสมุนไพรท่ีจําแนกไดเปนกลุมดังนี้  

1. ยาพื้นฐาน เปนสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม สวนใหญมีรสสุขุม ยากลุมเปนยาพืน้ฐานดวยความประสงค
ท่ีจะทําใหรางกายเราอยูในสมดุลย คือไมรอน หรือเยน็เกนิไป สมุนไพรในกลุมนี้ไดแก โกฐท้ัง 5 เทียนท้ัง 5 

กฤษณา ขอนดอก กระลําพกั อบเชย  
2. สมุนไพรเพิ่มการทํางานของธาตุลม เปนตัวยารสรอนหรือรสเผ็ดรอน เชน สมุลแวง สนเทศ วานน้ํา 

กระชาย เปราะหอม สุรามฤต ขาตน ลูกจันทน ผิวสม ตัวยากลุมนี้เปนตัวยาหลัก เพราะยาหอมเปนยาทีใ่ช
ปรับการทํางานของธาตุลมใหเขาสูสมดุลย  แตอยางไรกด็ี ถามีตัวยากลุมนี้มาก การเติมตัวยาเหลานี้มาก จะ
ทําใหยาตํารับคอนขางไปทางรอน ซ่ึงจะเหมาะสําหรับการรักษาอาการวิงเวยีน เปนลม 

3. ยาปรับธาต ุ ซ่ึงมักนํามาจากพิกัด เบญจกูล (สะคาน ชาพลู ขิง ดีปลี เจตมูลเพลิงแดง) หรือ พิกดัตรี
ผลา (สมอพิเภก สมอไทย มะขามปอม) พิกัดตรีท่ีเลือกใชเพื่อปรับธาตุ มักเปนพิกดัตรีผลา ในยาหอมท่ีใช
สําหรับแกปญหาเลือดลม เพราะพิกัดนี้ใชปรับกรณีท่ีมีปญหาเกี่ยวกับธาตุไฟ  

4. สวนประกอบ ท่ีใสเฉพาะตํารับ เพื่อใชเฉพาะอาการ ไดแก  
พิกัดเกสร หรือ ดอกไมชนิดตางๆเชน มหาหงส กาหลง เปนตน ทําใหยาหอมประเภทนี้จะเปนยา

หอมสุขุม เย็น รสความรอน ทําใหจิตใจท่ีรอนรุม เย็นลง สงบมากข้ึน  

สมุนไพรรสขม หรือ เย็น เพื่อลดไข ลดความรอน เชน ลูกกระดอม บอระเพ็ด ราชดัด หญา
ตีนนก จันทนขาว จันทนแดง 
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ฝาง ดอกคําไทย สรรพคุณบํารุงเลือด พบในยาหอมสําหรับปญหาเกี่ยวกับประจําเดือน   

กระจับ แหวหมู สรรพคุณ บํารุงกําลัง 

จากการทีย่าหอมมีองคประกอบหลัก ขอ 1 และ 2 คลายกัน แตองคประกอบในขอ 3 และ 4 แตกตาง 

ทําใหยาหอมทุกชนิดมีสรรพคุณแกลมวิงเวียน แตบางชนิดอาจตองใชรวมกับน้ํากระสายยา เนื่องจากมีตัวยา
แกลมวิงเวยีนนอยไป นอกจากนี้ ยาหอมบางชนิดยงัมีความจําเพาะในการเลือกใช ดังนี้ 

ยาหอมเทพจิตร ประกอบดวยตัวยา 48 ชนิด ตัวยาหลักคือ ดอกมะลิ คร่ึงหนึง่ของน้ําหนักท้ังตํารับ และ
เปลือกสม 8 ชนิดรวม 56 สวนใน 368 สวนของท้ังตํารับ เหมาะสําหรับ อาการลม วิงเวยีน ซ่ึงเกิดจากฤทธ์ิ
ของตัวยารสรอนหลายชนดิ รวมถึงผิวสม 8 ประการ ตามหลักการแพทยแผนไทย ผิวสมมีสรรพคุณแกลม
วิงเวยีน หนามืดตาลาย สวิงสวาย และ บํารุงหัวใจ ซ่ึงหมายถึง บํารุงใหจิตใจรูสึกแชมช่ืน เหมาะกับคนท่ีรูสึก

ซึมเศรา มีอารมณเศราหมอง ท่ีมักเกดิข้ึนในบางเวลา หรือคนสูงอายุท่ีรูสึกเหงา เศรา โดยตัวยาหลักคือ ดอก
มะลิ มีสรรพคุณบํารุงจิตใจใหชุมช่ืน สอดคลองกับรายงานวจิัยน้ํามันหอมระเหยจากดอกมะลิท่ีมีฤทธ์ิ
กระตุนใหจติใจสดช่ืน หลังการนวดอะโรมา นอกจากนี้มีรายงานวิจยัในหนูท่ีกินน้าํมันผิวสม และ การใช
น้ํามันผิวสมนวดอะโรมา ทําใหคลายกังวล และสงบระงับ อยางไรกด็ีการใชยาหอมในกลุมอาการเหลานี ้
ใชไดเฉพาะอาการท่ีแรกเร่ิม ไมใชยารักษาอาการสําหรับผูปวยท่ีเปนโรคทางจิตเวชท่ีตองปรึกษาแพทยแผน
ปจจุบัน 

ยาหอมทิพโอสถ 
ประกอบดวยตัวยา 48 ชนิด นอกจากยารสสุขุม เชน โกฐท้ัง 9 เทียนท้ัง 9 และตัวยารสรอน แลว การ

ผสมเกสรท้ัง 5 คือ ดอกพิกลุ ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง รวมถึง ดอกกระดังงา ดอกบัว
จงกลนี ซ่ึงมีรสเย็น หัวแหวไทย และ กระจับ มีสรรพคุณบํารุงกําลัง ดอกคําไทย ฝาง มีสรรพคุณบํารุงเลือด 
ทําใหนอกจากใชแกลมวิงเวยีน โดยละลายน้ําสุกหรือน้ําดอกไมแลว ยังสามารถใชในสตรีท่ีมักมีความรูสึก
หงุดหงิดโกรธงายในชวงกอนมีประจําเดือน เนื่องจากเปนผลกระทบของความรอนท่ีเพิ่มสูงข้ึนในรอบเดือน
และกระทบตอจิตใจ การใชยาท่ีมีดอกไมเปนสวนผสมจะลดผลกระทบของความรอนดังกลาวลง ทําใหจิตใจ
เย็นลง โดยไมทําใหโลหิตเย็น ซ่ึงกระทบตอการมีประจําเดือน แตยานี้เปนเพยีงยาบรรเทาอาการเบ้ืองตน 
ไมใชการรักษาตนเหตุ ตองปรึกษาแพทยแผนไทยในการแกไขอาการเหลานี้ใหเขาสูสมดุลย  

ยาหอมอินทจักร 
ประกอบดวยตัวยา 50 ชนิด ยารสสุขุม เชน โกฐ 7 ชนดิในโกฐท้ัง 9 ยกเวนโกฐหวับัว โกฐชฎามังษ ี 

เทียนท้ัง 9 กฤษณา กระลําพกั ขอนดอก ตัวยารสรอนเชน ลูกจันทน ดอกจันทร ลูกกระวาน กานพลู เกสรท้ัง 
7 ยารสขมไดแก บอระเพ็ด ลูกกระดอม รากหญานาง ดวีัว จันทนแดง จันทรเทศ  เพือ่ลดความรอนแกไข ดับ
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พิษภายใน บํารุงไฟธาตุ เจริญอาหาร เถามวกขาว มวกแดง ดอกคําไทย ฝางเสน บํารุงโลหิต ซ่ึงมีความหมาย
ทําใหเลือดด ีมีสีแดงสดใส ไมดําคลํ้า มีเลือดฝาดดี ไมไดเพิ่มการสรางเม็ดเลือด ตางจากความหมายของแผน
ปจจุบัน โกฐน้ําเตาเปนยาระบาย เพื่อชวยลดความรอน ลูกผักชีลา โกฐกักกรา แกคล่ืนเหียน มีพิกดัเบญจกูล
ปรับธาตุ 

ยาหอมอินทจกัร ใชไดดีในการแกคล่ืนไสอาเจียนโดยละลายยากับน้ําลูกผักชี หรือเทียนดําตม หรือน้ํา
สุก เนื่องจากในตํารับมีตัวยาแกคล่ืนไส 2 ชนิด คือ ลูกผักชีลา โกฐกกักรา แกลมจกุเสียด โดยละลายดวยน้ํา
ขิงตม ดวยเหตุท่ีวามีสวนประกอบของ ดวีัว ท่ีบํารุงน้ําดี บอระเพ็ด บํารุงไฟธาตุ ทําใหการเผาผลาญสมบูรณ
ดีข้ึน และมีพกิัดเบญจกูลชวยปรับธาตุ นอกจากนีย้าหอมอินทจักร สามารถใชในอาการหงุดหงิดกระวนวาย 

จิตใจไมสงบ โบราณเรียกวาลมบาดทะจติ (ละเมอเพอพกพูดคนเดยีวเหมือนผีเขา เกิดจากจิตระสํ่าระสาย) 

โดยละลายยาดวยน้ําดอกมะลิ การออกฤทธ์ินาจะเปนดวยน้าํดอกมะลิท่ีใชเปนน้ํากระสายยา ดอกพิกุล รส
หอมเยน็ แกไขเพอคล่ัง และ ดวีวั ท่ีมีสรรพคุณ ดับพิษภายใน แกพิษ เพอคล่ัง สติลอย ตาลาย พาใหรสยา
แลนไปท่ัวตัว  ท้ังนี้ไมแนะนําใหใชในกรณีท่ีเปนไขสูงและเพอ เนื่องจากอาจไมสามารถลดไขไดทันเวลา 
เพราะตัวยาลดไขมีปริมาณไมมาก 

ในรายงานการวิจัยพบวายาหอมอินทรจักร เพิ่มความแรงการบีบตัวของหัวใจ และ มีฤทธ์ิเพิ่มความดัน
โลหิตเล็กนอย ซ่ึงนาจะไดผลดีตออาการเปนลม และยังพบวา ทําใหหลอดเลือดเล็กท่ีไปเล้ียงสมองขยายตัว 

และปริมาณเลือดท่ีไปเล้ียงสมองเพ่ิมข้ึน ตานการอาเจียน ซ่ึงสอดคลองกับสรรพคุณแผนไทย ทําใหยืดเวลา
การนอนหลับของสัตวทดลองเม่ือใหรวมกับยานอนหลับ 

ยาหอมนวโกฐ 
ประกอบดวยตัวยา 58 ชนิด มียารสสุขุม เชน โกฐท้ัง 9 เทียนท้ัง 9 กฤษณา กระลําพกั ขอนดอก ตัวยา

รสรอนเชน ลูกจันทน ดอกจันทร ลูกกระวาน กานพลู แกนสน เกสรทั้ง 5 ยารสขม ไดแก ลูกราชดัด จันทน
แดง จันทรเทศ  บอระเพ็ด ลูกกระดอม เพื่อลดความรอนแกไข ดบัพิษภายใน บํารุงไฟธาตุ เจริญอาหาร 
ลูกผักชีลา แกคล่ืนเหียน มีพกิัดเบญจกูลปรับธาตุ เชนเดยีวกับยาหอมอินทจักร  

ใชแกคล่ืนไส โดยละลายยาดวยน้ําลูกผักชี หรือเทียนดําตม เนื่องจากในตํารับมีตัวยาแกคล่ืนไส คือ 

ลูกผักชีลา และมีตัวยาปรับสมดุลยอ่ืนๆ รวมท้ังมีพิกัดเบญจกูลชวยปรับธาตุ  แตอยางไรก็ดี จะโดดเดนใน
การใชแกลมปลายไข โดยผสมกับน้ําสุก ลมปลายไข หมายถึงอาการทองอืด เฟอ เบ่ืออาหาร ออนเพลีย เกิด
หลังจากหายไข ในระยะพักฟน เนื่องจากมียารสขมเชน ลูกกระดอม บอระเพ็ด บํารุงน้ําดี เจริญอาหาร บํารุง
ไฟธาตุ การเผาผลาญสมบูรณดีข้ึน พิกัดเบญจกูลชวยปรับธาตุ  ทําใหรางกายกลับเขาสูภาวะปกติเร็วข้ึน 
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ในรายงานการวิจัยพบวายาหอมนวโกฐเพ่ิมความแรงการบีบตัวของหัวใจ และ เพิ่มความดันโลหิต
เล็กนอย ทําใหหลอดเลือดเล็กท่ีไปเล้ียงสมองขยายตัว และปริมาณเลือดท่ีไปเล้ียงสมองเพ่ิมข้ึน ยาหอมนว
โกฐมีฤทธ์ิกดระบบประสาทสวนกลางทําใหหลับสบาย และทําใหการหล่ังกรดลดลง และยับยั้งการหดตัว
ของลําไสเล็ก แกปวดทองไดดี 

น้ํากระสายยา 
นอกจากขอบงใชท่ีแตกตางกัน ของยาหอมท้ัง 4 ชนิด ดงัท่ีไดกลาวมาแลว การใชยาหอมละลายกับน้ํา

กระสายยา จะทําใหรักษาอาการตางๆไดหลากหลายข้ึน ดังตอไปนี ้
แกลมวิงเวยีน  ใช น้ําดอกไม หรือ น้ําสุก 
แกลมบาดทะจิต  ใชน้ําดอกมะลิ  
แกคล่ืนเหยีนอาเจียน น้ําลูกผักชี หรือ เทียนดําตม  หรือ น้ําสุก   
แกลมจุกเสียด   น้ําขิงตม   
แกลมปลายไข   น้ําสุก 
แกทองเสีย   น้าํตมใบทับทิม หรือ น้ําตมเหงากระทือเผาไฟ 

ขอแนะนําสําหรับการใชยาหอม 
การใชยาหอมใหไดผล แมจะเปนชนดิเม็ด ควรนํามาละลายน้ํากระสายยา หรือน้ําอุน รับประทานขณะ

กําลังอุน เหมือนกับวิธีการเดิม เพราะการออกฤทธ์ิของน้ํามันหอมระเหยท่ีมีในยาหอมจะชวยทําใหยาออก
ฤทธ์ิไดเร็วข้ึน และออกฤทธ์ิผานประสาทรับกล่ิน  และการดูดซึมผานกระเพาะอาหาร  

ขอควรระวังสําหรับการใชยาหอม 
ยาหอมไมใชยารักษาอาการโดยตรง แตเปนยาปรับสมดลุยธาตุโดยเร่ิมจากธาตุลม เพื่อไปกระตุนการ

ทํางานของน้ํา และไฟ ทําใหมีการไหลเวียนสะดวก เผาผลาญตามปกติ ซ่ึงเปนหลักวิธีคิดแบบองครวม 
ดังนั้น การใชยาหอมจะไมไดใหผลดีแบบปุบปบเหมือนยาเคมีสังเคราะห แตจะทําใหสมดุลยท่ีเบ่ียงหรือเอน
ไป คอยๆปรับกลับสูสภาพเดิม ขนาดท่ีใชควรใชตามคําแนะนํา การกินเกินขนาดท่ีแนะนําไมทําใหเกิด
อาการพิษทันที แตจะผลักดันใหการทํางานของธาตุเปล่ียนไปเร็ว และทําใหสมดลุยอาจขาดหรือเกินไปอีก
ทางได จึงควรเดินทางสายกลาง เร่ิมใชยาต้ังแตมีอาการนอยๆคอยเปนคอยไปจึงจะดี 

อยางไรก็ดี การเลือกใชยาหอมใหไดประสิทธิภาพสูงสุด ควรเลือกชนิดของยาหอมและน้ํากระสายยา
ใหถูกกับอาการ ขนาดท่ีใชใกลเคียงกับน้าํหนักตัว และหากไมสามารถซ้ือหรือเก็บยาหอมหลายชนิดไวในตู
ยาประจําบาน ก็สามารถเลือกยาหอมประเภทกลางๆเชน ยาหอมอินทจกัร และใชรวมกับน้ํากระสายยาตามท่ี
ระบุ การใชยาหอมไมใชแกครํ่าครึ แตยาหอมเพียงตํารับเดียว ก็เสริมสุขภาพใหดีท้ังครอบครัวได โดยไมตอง
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ใชยาเคมีสังเคราะห และยังเปนการสืบเจตนารมณของรุนปูยาตายาย ท่ีอุตสาหส่ังสมความรูไวเปนมรดกตก
ทอดแกลูกหลานไทย 

ผูเขียน ขอขอบคุณ หมอมานาวุธ ผุดผาด แพทยแผนไทยท่ีไดใหความรู ความเห็น ทําใหวิเคราะห
ขอมูลตามแนวคิดของการแพทยแผนไทยมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได หากมีขอผิดพลาดหรือความเหน็ท่ีแตกตาง 
ผูเขียนยนิดี รับฟง เพื่อปรับใหใชยาตํารับโดยเฉพาะยาสามัญประจําบานแผนโบราณ สามารถอธิบายดวย
หลักการการแพทยแผนไทยท่ีชัดเจนและเขาใจไดงายยิ่งข้ึน  
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