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ตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยซ่ึงมีการพัฒนามาจากระบบการแพทยอายุรเวทของอินเดียไดจัดระบบ
สรีรวิทยาของรางกายออกเปนธาตุรูป 4 ชนิดคือ 
ปถวีธาตุ หรือ ธาตุดิน  มีลักษณะท่ีคงรูป 20 ประการ ไดแก เกศา(ผม) โลมา(ขน) นขา(เล็บ) ทันตา(ฟน) 
ตะโจ(ผิวหนัง) มังสัง(กลามเนื้อ) นหารู( เสนเอ็น) อัฏฐิ(กระดูก) อัฏฐิมิญชัง(เยือ่หุมกระดูก) วักกงั 
(มาม) หทยัง (หัวใจ) ปหกัง(ไต)  ยกนัง(ตับ) ปบผาสัง(ปอด) กิโลมกัง(พังผืด) อันตัง(กระเพาะอาหาร
และลําไสใหญ) อันตคุนัง(ไสนอย) อุทริยัง(อาหารใหม) กรีสัง (อาหารเกา)  มัตถเก มัตถลุงคัง (เนื้อใน
สมอง)   
อาโปธาตุ หรือ ธาตุน้ํา มีลักษณะเปนของเหลว ไหลเวยีน อาศัยธาตุดินเพื่อการคงอยู อาศัยธาตุลมเพ่ือ 
การเคล่ือนท่ี 12 ประการ ไดแก  ปตตัง(น้ําดี ) เสมหงั(เสลด) ปุพโพ(น้ําหนอง ) โลหิตตัง(น้ําเลือด ) 
เสโท (น้ํา เหง่ือ ) เมโท (มันขน) อัสสุ(น้ําตา ) วสา (มันเหลว) เขโฬ(น้ําลาย)  สิงฆานิกา(น้ํามูก ) ลสิกา
(น้ําไขขอ ) มุตตัง(น้ําปสสาวะน้ํามูตร)  
วาโยธาตุ หรือ ธาตุลม มีลักษณะของพลัง และการเคล่ือนท่ีได ธาตุลมอาศัยธาตุดินและธาตุน้ํา เปนส่ือ 
ในการนําพาพลัง ขณะเดยีวกันธาตุลมพยงุธาตุดินและ ทําใหธาตุน้ํา เคล่ือนท่ีได  มี 6 ประการ อุทธังค
มาวาตา (ลมพดัจากเบ้ืองลางสูเบ้ืองบน เชน การเรอ)  อโคมาวาตา (ลมพัดจากเบ้ืองบนสูเบ้ืองลางเชน 
ผายลม)  โกฏฐาสยาวาตา (ลมพัดในกระเพาะอาหารและลําไส) กุจฉิสยาวาตา(ลมพัดอยูในทองนอก
ลําไส) อังคมังคานุสารีวาตา(ลมพัดท่ัวรางกาย) อัสสาสะปสสาสะวาตา (ลมสําหรับหายใจเขาออก) 
เตโชธาต ุหรือ ธาตุไฟ มีลักษณะของการเผาผลาญใหแหลกสลาย ใหความรอน ธาตุไฟทําใหธาตุดินอุน 
มี 4 ประการ  สันตัปปคคี(ไฟทําใหรางกายอบอุน เปนปกติ)  ปริทัยหคัคี(ไฟทําใหรอนระสํ่าระสาย  ซ่ึง 
ทําใหเราตองอาบน้ําและพดัว)ี ชิรณัคคี(ไฟทําใหชรา) ปริณามัคคี (ไฟยอยอาหาร)  
 จากการแบงระบบสรีรวิทยาเปนธาตุรูปท้ัง 4 มีการแบงความเจ็บปวยอันเนื่องมาจากธาตุรูป 
เรียกวาธาตุสมุฏฐานพิการ ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1    สมุฏฐานปถวีพกิาร 

ปถวีธาต ุ อาการ 
เกศาพิการ เจ็บตามหนังหวั ผมรวง 
โลมาพิการ เจ็บตามผิวหนงั ขนรวง 
นขาพิการ ปวดท่ีโคนเล็บ เปนหนองท่ีโคนเล็บ เล็บถอด 
ทันตาพิการ เปนรํามะนาด ปวดฟน  
ตะโจพิการ คัน แสบรอนตามผิวหนัง ผิวหนังสาก 
มังสังพิการ เนื้อเปนผ่ืนแดง ชํ้า แสบรอน เปนไฝ เปนหดู พเปนรายย้ํา 
นหารูพิการ รูสึกตึง 
อัฏฐิพิการ เจ็บปวดในกระดูก 
อัฏฐิมิญชังพิการ เปนเหน็บชา 
วักกังพิการ รูสึกสะทานรอนสะทานหนาว 
หทยังพิการ อารมณเสีย ใจนอย  โกรธงาย หิวโหย 
ยกนังพิการ ตับชํ้า ตับโต ตับยอย เปนฝท่ีตับ 
กิโลมกังพิการ กระหายน้ํา อกแหง 
ปหกังพิการ รูสึกขัด แนนในอก ทองพอง ออนเพลีย กําลังนอย 
ปบผาสังพิการ กระหายน้ํา รอนในอก หอบหนัก 
อันตังพิการ ทองเสีย แนนทอง ไสตีบ 
อันตคุนงัพิการ เรอและหาว อุจจาระเปนโลหิต หนามืดตามัว เม่ือยบ้ันเอว เสียดสีขางท้ังสอง รอน

คอ รอนทอง อุจจาระเปนหนอง 
อุทริยังพิการ สะอึก พะอืดพะอม จุกเสียด ทองเสีย 
กรีสังพิการ อุจจาระไมปกติ เปนโรคริดสีดวง 
มัตถเกมัตถลุงคัง
พิการ 

หูตึง ตามัว ล้ินกระดาง คางแข็ง 

 
ในพระคัมภีรสรรพคุณมีรายช่ือสมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการท่ีเกี่ยวเนื่องกับปถวีธาตุพกิารตามตัวอยางใน
ตารางท่ี 2  อยางไรก็ดีการใชยาแผนไทยนยิมใชเปนตํารับ เม่ือรูสรรพคุณสมุนไพรกส็ามารถนําไปใช
เลือกตํารับจากคัมภีรตางๆได 
 
 
 



ตารางท่ี 2  ตัวอยางสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณแกอาการอันเนือ่งมาจากปถวธีาตุพิการ 

สมุนไพร สวนท่ีใช  ปถวีธาตุพิการ 
ขิงแหง เหงา แกพรรดึก ลมเสียดแทง คล่ืนเหยีน 
ขิงสด ดอก หทยังพกิาร 
ดีปลี ดอก ปถวีธาตุท้ัง 20 ประการ 
เจตมูลเพลิงขาว ดอก จักษุโรค 
โกฐเขมา เหงา แกโรคในปากในคอ และแกหอบ 
โกฐพุงปลา เหงา อุจจาระไมปกติ  
โกฐน้ําเตา เหงา ทําใหอุจจาระ ปสสาวะเปนปกติ 
โกฏกักกล้ิง ผล โรคในปากในคอท่ีมีการติดเช้ือ (กิมิชาติ) 
จันทนา, จนัทน ผล ทําอุทริยังและกรีสังใหเปนปกติ 
ผักชี ผล แกสะอึกและกระหายน้ํา แกคล่ืนเหยีนและโรคอันบังเกิดแตตา 
ขม้ินชัน เหงา ชําระโรคอันเกิดแตผิวหนัง แกบาดแผล 
มหาหิงค ยาง แกพรรดึกและแกลมเสียดแทง ชวยยอย บํารุงธาตุ 
พิมเสน สารบริสุทธิ โรคอันบังเกิดแตนาสิก 
เปราะหอมแดง ดอก แกโรคอันบังเกิดแตจักษ ุ
 เหงา แกโรคซ่ึงทําใหตัวเปนผ่ืนพรึง แกบาดแผล 
สมี ใบ แกสิวท่ีหนา 
 เปลือกตน แกเกล้ือน 
 แกน ขับพยาธิลําไส 
ตีนเปดน้ํา ใบ แกกลาก 
 ดอก แกริดสีดวงทวาร 
 ผล แกผมหงอก 
ครอบฟนสี 
ครอบจักรวาล 

ดอก ชําระลําไสใหบริสุทธ์ิ 

 ใบ กระทําใหบุพโพตกออกมา (ขับหนอง) 
ขาใหญ เหงา แกฟกบวม แกพิษ แกบิดอันตกโลหิต 
 ใบ แกกลาก 
 ดอก แกเกล้ือน 
กะทือ เหงา แกปวดมวนในอุทร 
กะชาย เหงา แกโรคในปากและแกมุตกิต 



ตัวอยางตํารับยา 
ยาอินทรีธาตปุถวี  แกอุจจาระ ปสสาวะ ซ่ึงวิปริตดวยเตโชธาตุ ใหหวิโหยหาแรงมิได 

ตรีผลา   ลูกมะตูมออน   เม็ดในโคกกระออม    เทพทาโร  แกนกนัเกรา   ใบสะเดา   ใบเสนียด  ตุมกา
แดง   หวักระเทียม   ส่ิงละสวน  สะคาน   เจตมูลเพลิง   ขิง  รากชาพลู  ส่ิงละสองสวน ดีปลี 20 สวน 
บดเปนผง ละลายนํ้ารอน สมซา หรือกระเทียม กินแกบวมท้ังตัว 

ยาประสระไพล  แกจุกเสียด 
ผิวมะกรูด 2 ตําลึง วานน้ํา 2 ตําลึง กระเทียม 2 ตําลึง หอม 2 ตําลึง พริกไทย 2 ตําลึง ดีปลี 2 ตําลึง ขิง 2 
ตําลึง ขม้ินออย 2 ตําลึง เทียนดํา 2 ตําลึง เกลือสินเธาว 2 ตําลึง การบูน 1 บาท  ไพลเทาตัวยาทั้งหมด ตํา
เปนผง ละลายน้ํารอน 


