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แวนที่ใช ควรปองกนั แสง UVA และ UVB ได 99-100% แตสามารถใหแสง visible light ผาน
ได 75-90% สวนของเลนสควรทําจากสาร polycarbonate  ที่จะชวยปองกันไดดี แตแสงอาจรอดเขาได
ทางดานเหนือแวนและดานขางของแวน ซึ่งอาจใชแวนที่ปดคลุมรูที่แสงรอดนี้ได หรืออาจใช contact lenes 
ที่สามารถปองกัน UVA (บางชนิดปองกนัได 70-90%) และ UVB (บางชนิดปองกนัไดถึง 95-99%) ได จะ
ชวยปองกันแสงที่อาจรอดผานมาได  
 

2. เสื้อปองกันแสงแดด  
เปนรูปแบบใหมที่แนะนาํใหใชในปจจุบัน  โดยเฉพาะผูทีต่องสัมผัสแสงแดดแรงๆ เปนเวลานานอยู

เสมอ เส้ือเหลานี้จะออกแบบใหมีความเยน็และใสแลวรูสึกสบายตัวและสามารถปองกนัไดทั้ง UVA และ 
UVB คุณสมบัติของเส้ือนี้มีการจัดคุณสมบัติในการปองกนั UV เปน Ultraviolet Protection Factor (UPF) 
ซึ่งจะเปนรูปแบบที่คลายกับ Sun Protection Factor (SPF) ที่ใชสําหรับ sunscreen ซึ่งเปนคาที่กาํหนด
สําหรับ UVB เทานั้น ตัวอยางคา SPF 30 หมายความวาเปนคาที่ปองกันแสง UVB และสามารถอยูใต
แสงอาทิตยไดนาน 30 เทาจงึจะเร่ิมผิวแดงแดด เมื่อเปรียบเทยีบกับผูที่ไมไดใช sunscreen 

คา UPF ที่แนะนําโดยทัว่ไปจะใชประมาณ UPF 30 แตคา UPF มีคาไดสูงสุดถึง 50+ เส้ือที่ใชผลิต
นี้จะมีคุณสมบัติของผาและวัสดุที่ใชคุณสมบัติพิเศษตามการพฒันาของบริษัทผูผลิต 

3.  
3. รมกัน UV  
    การปองกนัไดข้ึนกับคุณสมบัติของวัสดุที่ผลิต ความหนาของผืนรมจะชวยปองกนัไดมากข้ึน  

การชวยเสริมการโคตดวยพลาสติกจะชวยปองกนัข้ึน สีที่ใชถาสีมืดข้ึนจะชวยไดมากข้ึน แตการปองกันจะ
ลดลงหากสีซดีลงเมื่อใชนานๆ คาการปองกนัแสง UV ใชเปน UPF เชนกนั บางคร้ังมีตัวเลขแสดงคาไวที่รม 
อยางไรก็ตามรมไมสามารถปองกนัแสง UV ที่สทอนจากพื้น หรือ น้ํา หมิะ คอนกรีต  ควรใชอุปกรณอ่ืน
ปองกนัแสงรวมดวย เชน แวน เส้ือ เปนตน 
 

4. ฟลมกรองแสง  
วัตถุประสงคของการติดฟลมกรองแสง 

 การติดฟลมกรองแสงเพื่อตกแตง (Decorative Film) ฟลมกรองแสงสามารถติดต้ังเปน
ลวดลายตางๆ เพื่อความสวยงาม รวมถึงฟลมกรองแสงสามารถลดรังสีอุลตราไวโอเลต
หรือรังสียูวีไดกวา 99% ซึ่งชวยลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งผิวหนังและตอกระจก 

 ฟลมกรองแสงสามารถชะลอการซีดจางของอุปกรณและเฟอรนิเจอรตางๆ ภายในอาคาร, 
ที่พกัอาศัย 
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 ฟลมกรองแสงสามารถสรางความสวยงามภายนอกและไมบดบังทัศนวสัิยในการมองจาก
ภายใน สรางความเปนสวนตัว 

 ฟลมกรองแสงสามารถลดแสงจาจากภายนอก ทาํใหรูสึกสบายสายตา 
 
ฟลมกรองแสง เนนฟลมติดรถยนต 

พลังงานแสงอาทิตย นอกจากจะมีรังสีตางๆแลว ยังใหแสงสวาง และมีความรอนดวย
ดังนัน้ฟลมกรองแสงที่ดีตองสามารถปองกนัไดทั้งรังสี แสง และความรอน คือ 
คาการลดความรอนจากแสงแดด ( Total Solar Energy Rejected ) นัน้เอง 
ประโยชนที่จะไดรับในการติดต้ังฟลมกรองแสงสําหรับรถยนต 

การเลือกฟลมกรองแสง สําหรับรถยนต โดยท่ัวไปแลวควรมีความเขาใจพืน้ฐาน ของ
ระบบการทาํงาน ของฟลมกรองแสง ซึง่อาจจะชวยนาํไปสูการตัดสินใจไดวา จะเลือกอยางไร 
จึงสมเหตุสมผล  ประโยชนทีจ่ะไดรับคือ (จาก http://www.thaiwindowfilm.com/) 

1. การลดความรอน ซึง่ฟลมกรองแสงที่ดีสามารถลดอุณหภูมิในรถลงไดกวา 60% 
2. ปองกนัผิวหนงัและดวงตา โดยการติดฟลมกรองแสงสามารถลดรังสีอัลตราไวโอ

เลตหรือยูวีไดกวา 99% ซึ่งเปนการลดความเส่ียงของการเกิดมะเร็งผิวหนังและตอ
กระจก 

3. ลดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ฟลมกรองแสงที่ดีจะสามารถยึดกระจกไมใหแตก
กระจายเม่ือเกดิอุบัติเหตุ ทาํใหปลอดภัยจากความคมของเศษกระจก หรือเศษจาก
กระจกนิรภัย กระเด็นเขาตา 

4. เพิ่มความปลอดภัยในการขับข่ี การติดฟลมกรองแสงสามารถลดแสงจาจากดวง
อาทิตย, แสงไฟจากรถทีว่ิ่งสวนทาง ทําใหชวยเพิ่มวิสัยทศันในการขับข่ีที่ดีข้ึน 

5. สรางความเปนสวนตัวและปลอดภัย การติดฟลมกรองแสงที่มีความทึบแสงจะชวย
บดบังผูประสงครายภายนอก และบดบังทรัพยสินภายในโดยเฉพาะปองกันสําหรับ
สุภาพสตรี ชวยในดานความเปนสวนตัว แตในเร่ืองนี้กม็ีทั้งขอดีและขอเสีย เพราะก็
จะเปนการพรางตาผูคนภายนอกในกรณีเกิดเหตุการณรายในรถ 

6. การติดฟลมกรองแสงจะชวยปกปองรถคุณ ไมใหอุปกรณภายในรถไมวาจะเปนแผง
หนาปด, คอนโซน, พวงมาลัย ฯลฯ ซีดจางและแตกราวเร็ว 

7. ประหยัดพลังงาน การติดฟลมกรองแสงทีดี่สามารถชวยประหยัดพลังงานและลด
ภาวะโลกรอนได โดยการปองกนัความรอนที่เขามาในตัวรถ ทาํใหระบบปรับความ
เย็นในรถ ทํางานนอยลงจึงเปนการชวยประหยัดพลังงาน รวมถึงคาดูแลรักษา
ระบบปรับความเยน็อีกดวย 
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8. การตกแตงรถเพื่อความเก สวยงาม เพราะมีฟลมแบบแฟช่ันที่ใหความสวยงามกับ
รถยนตไดดวย 

ฟลมกรองแสง 40 %, 60 %, 80 % มีความหมายวาอยางไร? 
เปนตัวเลขที่เรียกความเขมของฟลมกรองแสง ซึง่เปนความเขาใจผิดในยุดแรก ๆ ที่มี

การจําหนายฟลมกรองแสงในประเทศไทย โดยเขาใจวาฟลมกรองแสงทีน่ําเขามาจาก
ตางประเทศนัน้จะมีไมกี่เบอร คือ ประมาณ 3-4 เบอร เชน เบอร 05 , 20 , 35 , 50 ซึ่งเบอรนัน้ 
ๆ ตามมาตรฐานสากล จะบงบอกถงึคาที่แสงสามารถสองผานฟลมกรองแสงได เชน  

เบอร 05 แสงสามารถสองผานไดประมาณ 5 % ฟลมจะเขม 95 %  
เบอร 20 แสงสามารถสองผานได 20 % ฟลมจะมีความเขม 80 % เปนตน  
ซึ่งในยุคแรก ๆ ทั้งผูบริโภคและรานคายังไมทราบรายละเอียดดังกลาวจึงใชการ

ประมาณความเขมของฟลมแทน เชน  
เบอร 05 แสงผานได 5 % ฟลมจะมีความเขม 95 % แตเรียกฟลมเบอรนี้วาฟลม 80 %  
เบอร 20 แสงสองผานได 20 % ฟลมจะมีความเขม 80 % แตเรียกฟลมเบอรนี้วาฟลม

60 %  
เบอร 50 แสงสองผานได 50 % ฟลมจะมีความเขม 50 % แตเรียกฟลมเบอรนี้วา 40 %  
ซึ่งยงัคงใชเรียกกันอยูจนทุกวันนี้ สําหรับอุปกรณที่จะใชในการตรวจวดัก็ไมมีใชกัน

ทั่วไป ดังนัน้กฎหมายที่ใชบังคับก็ไมสามารถทําไดจริงจงั มีขอมูลวามกีารประกาศยกเลิก
กฎหมายฟลมกรองแสงไปต้ังแตป 2543 

การเลือกชนิดของฟลมกรองแสงมีหลากหลายชนิด ข้ึนกบัตลาดและความตองการของ
ผูใช ราคามีแตกตางกนัมาก ข้ึนกับคุณสมบัติพิเศษที่เพิ่มข้ึนจากผลิตภัณฑ แตความสามารถ
พื้นฐานที่ตองการกนัทัว่ไปในคุณภาพของฟลมทีม่ีคุณภาพดีอาจไมแตกตางกัน 

4. ครีมกันแดด 
สําหรับลําแสงยูวีทีจ่ะกออันตรายตอผิวหนังจะประกอบดวย 

 UVA I และ II มีอํานาจทะลุทะลวงสูงเขาสูชั้นหนงัแท ทาํใหเกิดการทาํลายคอลลา

เจนซ่ึงเปนสาเหตุหลักของรอยยนและหยอนคลอย กระ และมะเร็งของผิวหนงั 

 UVA I มีอํานาจทะลุทะลวงสูงที่สุด ลงไปไดลึกที่สุด 

 UVB มีอํานาจทะลุทะลวงผิวหนงันอยกวา จึงเขาสูชัน้หนงักาํพราทําใหเกิดฝา ผิวดํา

คลํ้าผิวไหมจากแดด ( sunburn ) 

สารที่ใสในครีมกันแดดมีหลายชนิด ที่แนะนําใชผสมในสูตรที่มีฤทธิ์ปองกนั UV ดี คือ 

สังกะสีออกไซด  (Zinc oxide) สามารถนํามาใชในข้ีผ้ึง, ครีมและ โลชัน่เพื่อปองกนั ผิวไหมและ
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ความเสียหายอ่ืน ๆ จากแสง Ultraviolet สามารถปองกนัรังสี UVA ไดถาใชความเขมขนเกนิรอย

ละ 2 ข้ึนไป แตราคาของสังกะสีออกไซด จะสูงมาก สังกะสีออกไซดจะไมดูดซึมเขาสูผิวหนัง จะติด

อยูบนพื้นผิวหนังและชวยบล็อกทั้ง UVA (400 -315 นาโนเมตร) และ UVB (315-280 นาโนเมตร) 

จะ เปนสารที่ไมกอการระคายเคือง (nonirritating), ไมกอการแพ ( non-allergenic), และไมเกิด

การ อุดตัน  (non- comedogenic)  ที่จะเปนสาเหตุหนึง่ของการเกิดเปนสิว สําหรับสาร ไททา

เนียมออกไซด (titanium dioxide)  จะปองกันอันตรายจากคล่ืนความยาวชวง UVA II และ UVB  

ได ถาในครีมกันแดดมีสารทั้ง สังกะสีออกไซด  และไตตาเนียมออกไซด สองชนิดนีร้วมกัน จะเปน

สารกัน UV ทีม่ีคุณสมบัติครบถวน คือปองกนัไดครบทั้ง UVA I , UVA II และ UVB 

5. อุปกรณทีน่ิยมใช 

 ไมโครเวฟ (microwave) เปน คล่ืนแมเหล็กไฟฟา(electromagnetic spectrum) ทีม่ี

ความยาวคล่ืนอยูระหวางคล่ืนวทิย ุ(radio wave) กับอินฟราเรด ( infrared ) มี

ความถี ่ระหวาง 300-30000 Megahertz (MHz)   แม็กนิตรอน (Magnetron) เปน

สวนประกอบหลักทําหนาทีเ่ปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนคล่ืนไมโครเวฟคล่ืนไมโครเวฟที่

นํามาใชประโยชนในการทําอาหาร  เมื่อคล่ืนพุงไปกระทบอาหารจะถายทอดพลังงาน

ของมันใหโมเลกุลของน้าํทัง้ในและนอกอาหารเกิดการส่ันสะเทือนเสียดสีกันเปน

ความรอน จึงทําใหอาหารสกุอยางรวดเร็ว เมื่อคล่ืน ไมโครเวฟ มอบพลังงานให 

โมเลกุลของน้าํหมดแลว มนัก็จะสลายตัวไป ไมสะสมอยูในอาหารอีก คงเหลือไวแต

สภาพอาหารที่เปล่ียนจากอาหารเดิมเปนอาหารสุกเทานั้น คล่ืน ไมโครเวฟ จึงไมเปน

อันตรายตอมนุษย  
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1  สารที่มีโมเลกลุ  2  ข้ัว (Dipolar Molecules) ยกตัวอยางเชน  โมเลกุล

ของน้ําซ่ึงเปนโมเลกุลมีข้ัว โดยออกซิเจนเปนข้ัวลบ และไฮโดรเจนเปนข้ัวบวก น้าํ

พยายามจะเรียงตัวภายใตสนามไฟฟาเมื่อไดรับคล่ืนไมโครเวฟ ซึง่มีความถีท่ี่สูง

มาก เหนียวนาํให โมเลกุลของน้าํ เปล่ียนทิศสลับไปมาอยางรวดเร็ว ตามทิศทาง

ของสนามไฟฟา  เกิดการเสียดสีกันระหวางโมเลกุลของน้าํที่ส่ันสะเทือน หรือกับ

โมเลกุลอ่ืนๆ ภายในอาหาร จะทาํใหเกิดความรอนข้ึนมา 

2  สารที่มีไอออนอยูในของเหลว  สนามไฟฟาที่เกิดจากคลืน่ไมโครเวฟจะทําใหเกิด

การเสียดสี (Collisions) ทําใหเกิดความรอนข้ึนมา 

ทางการแพทยนําคล่ืน ไมโครเวฟมาใชในการรักษาบาง จะใชชนิดที่มี

ความถี่คล่ืนนอยกวา ไมโครเวฟ ที่ใชปรุงอาหารเพราะตองการเพียงความรอนขนาด

อุน ๆ สบาย ๆ หรือความรอนสูงข้ึนอีกเล็กนอยขนาดพอทนได ไมใชรอนมากขนาดจะ

ทําใหเนื้อสุกไหม เชน ทางเวชศาสตรฟนฟูใช ไมโครเวฟ ความถี่ตํ่าเพื่อใชคลายการ

ปวดกลามเนื้อ ปวดตามขอมคีวามรอนขนาดอุน ๆ กาํลังสบาย ๆ ทางดานรังสีรักษา

และทางระบบทางเดินปสสาวะใช ไมโครเวฟ ความถี่สูงข้ึนกวาทางเวชศาสตรฟนฟู

ประมาณ 915 MZ ใหความรอนสูงข้ึน แตไมถึงจุดเดือด ใชรักษาทาํลาย

เซลลมะเร็งเฉพาะที่ต้ืน ๆ รวมกับการรักษาดวยรังสีและยารักษามะเร็ง เคร่ือง

เดียวกนันีย้ังสามารถใชรักษาโรคตอมลูกหมากโตในชายผูสูงอายุบางรายไดดวย  

การใชไมโครเวฟในการแปรรูปอาหารเปนที่นยิมเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่อง 

ในอุตสาหกรรมอาหาร ไดประยุกตใชไมโครเวฟมาในกระบวนการแปรรูปอาหาร การ 

ไดแกการลวก (blanching) การละลาย (Thawing) น้ําแข็ง,  frozen seafood , การ

ทําใหสุก (Cooking), การพาสเจอไรซ (Pasteurization, การเตรียมอาหาร  เปนตน 
 

มีอุปกรณอีกหลายชนิดที่รางกายเราสัมผัสและใกลชิดและยังไมมีขอสรุปทางวทิยาศาสตร

อยางแนชัดวาจะกออันตรายตอรางกายมากนอยเพียงใด เชน  

 ผูทํางานหนาคอมพิวเตอรมโีอกาสเปนมะเร็งสมองเพิ่มข้ึนหรือไม เพราะสนามแมเหล็กที่

สงผานออกมาจากจอมอนิเตอรหรือจอคอมพิวเตอรที่ใชหลอด Cathode-ray โดยมีแรง

สนับสนนุยนืยนัจากการศึกษาวิจยัทีเ่รียกวา Adelaide Study ซึ่งเจาะจงศึกษามะเร็งสมอง
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ชนิดหนึ่งที่เรียกวา Glioma และศึกษาเร่ืองการไดรับสนามแมเหล็กกบัมะเร็ง ตลอดจนอาการ

ไมสบายหลายๆอยางภายหลังการทาํงานหนาจอคอมพิวเตอรนานๆ เชน สายตาลา ปวด

ศีรษะ เปนตน 

 อุปกรณภายในบานเรือน/สํานักงาน มีคล่ืนแมเหล็ก เชน การใชเคร่ืองเปาผม คอมพิวเตอร 

โทรศัพท มือถอื เตาอบไมโครเวฟ เคร่ืองถายเอกสารและการอาศัยอยูใกลบริเวณทีม่ีสาย

ไฟฟาแรงสูง และอันตรายในสัตรีที่ต้ังครรภ 

ในอนาคตจะมีผูที่ศึกษาและมีขอมูลที่อธบิายไดแนชัดทางวทิยาศาสตร ซึ่งตองติดตาม

ขาวสารตางๆเหลานี้ และนํามาประยกุตใชใหเหมาะสมกับชีวิตของเราในโลกปจจบัุน  

ที่มาของขอมูล 

1. http://www.thaiwindowfilm.com/ 
2. http://irfthai.wordpress.com/hyperpigmentation/uv-screen/ 
3. http://www.aoa.org/x4735.xml 
4. http://www.sunprotection.net/ 
5. http://www.cfsan.fda.gov/~comm/ift-micr.html 
6. บรรจุภัณฑอาหารไมโครเวฟ โดย อาจารยปุน คงเจริญเกียรติ) 

http://www.foodnetworksolution.com/vocab/word/401 
7. http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=6af18e1b0e84dbfc 

 

 


