
แปะตําปง 
 

รองศาสตราจารย ดร.วีณา  จิรัจฉริยากูล 
ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 

  
 
 
แปะตําปง มีชื่อวิทยาศาสตร Gynura procumbens (Lour.) Merr. เปน

ยาเย็น ตํารายาไทยและจีนใชใบสดตําละเอียดผสมสุราพอกปดฝ แกฟกบวม แกคัน แกพิษ
อักเสบ แกพิษแมลงกัดตอย งูสวัด เริม  
 งานวิจัยสมุนไพรแปะตําปงที่ไดดําเนินมาตั้งแตป ค.ศ. 1995 พบวา สารสกัดอัล
กอฮอลจากสวนเหนือดินมีคุณสมบัตติานอักเสบในสตัวทดลอง และพบสารกลุมฟลาโวนอยด
หลายชนิด ไดแก kaempferol ในรูปอิสระและกลยัโคไซด   quercetin ในรูปอิสระและก
ลัยโคไซด   ฟลาโวนอยดเปนสารที่อาจแสดงฤทธิต์านอักเสบ  ไดมีการทดลองใชเจลตานอักเสบ
ที่มีสารสกัดแปะตําปง 2.5% เปนตวัยา ในผูปวยโรคมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบดั   ซ่ึงมักจะมี
อาการเยื่อบุชองปากอักเสบ (chemotherapy related mucositis) พบวาสามารถ
ปองกันและลดความรุนแรงของอาการไดอยางมีนัยสําคัญ สมุนไพรแปะตําปงยังมีฤทธิต์านไวรัส
เริมในหลอดทดลอง ซ่ึงสารกลุมที่แสดงฤทธิ์ดังกลาว ไดแก กลุม dicaffeoyl quinic 
acids, sitosteryl- และ stigmasteryl glucosides และ 1, 2-bis-
dodecanoyl-3--D-glucopyranosyl-sn-glycerol ไดมีการทดลองใชเจ
ลตานอักเสบที่มีสารสกัดแปะตําปงเปนตัวยาในผูปวยที่เปนเริมที่ริมฝปาก พบวา ปริมาณไวรัสมี
แนวโนมลดลงเม่ือเทียบกับยาหลอก 


