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สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
วานชักมดลกู เปนพืชที่มีลําตนเปนหัวอยูใตดิน อยูในวงศขิง กลุมเดียวกับขม้ินชัน การสุมซ้ือ
วานชักมดลูกในตลาดสมุนไพร พบวาเปนเหงาที่มีลักษณะตางกันอยู กลุมที่พบมากจะเรียกกัน
วา วานชักมดลูกตวัเมีย  (Curcuma comosa) และ วานชักมดลูกตัวผู (Curcuma latifolia)  
 วานชักมดลูกตัวเมีย ขอเรียกสั้น ๆ ในบทความนี้วา วานตัวเมีย ลักษณะหัวกลมรีตาม
แนวตั้ง  แขนงสั้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วานชักมดลูกตัวผู (Curcuma latifolia) หรือวานตัวผู มีลักษณะตางไปเล็กนอย คือหัวใต
ดินจะกลมแปนกวา แขนงขางจะยาวกวา แตบางครั้งแขนงขางถูกตัดออกไป หรือหักไป ทําให
จําแนกไมชัดเจนนัก ผูไมคุนเคยอาจจําแนกไมได และมักมีปญหาในการซื้อขาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หากผาดูเน้ือในเปรียบเทียบกัน วานตวัเมีย จะมีสีขาวนวล วงในมีสชีมพูเรื่อ ๆ ทิ้งไวสี
ชมพูจะเขมขึน้ สวนเนื้อในวานตวัผูมีสีคลายกัน แตวงในออกสีเขียวแกมเทาออน ๆ ทิ้งไวจะ
ออกสีชมพูเขมขึ้นเรื่อย ๆ เชนกัน แตหากผูซ้ือไมมีตัวอยางเทียบเคยีงจะจําแนกยาก 
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เสนกลางใบสีเขียว



 จากการสํารวจและตรวจสอบพันธุกรรมดีเอ็นเอ ระบุวาวานชักมดลูกมีความหลากหลาย
ของชนิดพันธุมากกวา 2 ชนิด แตที่มีการวิจัยตรวจสอบคุณภาพชัดเจน มีเพียงสองชนิดขางตน 

อน่ึง พบวาพืชที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินโดนีเซีย ไมพบปลูกในประเทศไทย และมี
ลักษณะคลายวานชักมดลูกของไทย รวมทั้งมีสรรพคุณคลายกัน มีชื่อวิทยาศาสตรวา Curcuma 
xanthorrhiza มีการวิจัยในตางประเทศคอนขางมาก ทําใหมีผูเขาใจผิดวาเปนผลวิจัยของวานชัก
มดลูกของเรา พบวามีสารสําคัญคนละกลุมกัน สวนวานชักมดลูกของเรามีการวิจัยอยางเปน
ระบบในสัตวทดลองโดยนักวิทยาศาสตรชาวไทยลวน   
 สรรพคุณตามตํารายาไทย ใชเหงาวานชักมดลูกรักษาอาการของสตรี เชนประจําเดือน
มาไมปกติ ปวดทองระหวางมีประจําเดือน ตกขาว ขับนํ้าคาวปลา แกธาตุพิการอาหารไมยอย 
ริดสีดวงทวาร และไสเลื่อน    
 จากสรรพคุณดังกลาว นักวิจัยตีความวา วานชักมดลูกนาจะมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศ
หญิงคืออิสโตรเจน จึงนํามาสูงานวิ จัยเพ่ือพิสูจน ในการทดลองฤทธิ์คลายอิสโตรเจน 
สัตวทดลองใชหนูแรตตัวเมียที่ตัดรังไขออกไป โดยมีกลุม 1 หนูปกติ กลุม 2 หนูตัดรังไข กลุม 3 
หนูตัดรังไขไดรับอิสโตรเจน กลุม 4 หนูตัดรังไขไดรับวานตัวเมีย และกลุม 5 หนูตัดรังไขไดรับ
วานตัวผู  พบวาวานตัวเมียแสดงฤทธิ์ดังกลาวจริง โดยทําใหมดลูกหนูทดลองโตใกลเคียงกับ
กลุม 1 และ 3 สารออกฤทธิ์เปนกลุมไดแอริลเฮปตานอยด ซ่ึงมีโครงสรางไมหมือนอิสโตรเจน 
เราเรียกสารสําคัญของวานตัวเมีย วาเปนกลุมไฟโตอิสโตรเจน แปลวาเปนสารที่ไดจากพืชใน
ธรรมชาติที่ออกฤทธิ์คลายอิสโตรเจนนั่นเอง สวนกลุม 2 และ 5 มดลูกหนูทดลองเล็กลงอยาง
ชัดเจน แสดงวาวานตัวผูไมมีฤทธิ์ดังกลาวเลย จึงไมนํามาทดลองตอไป ดังน้ันการเลือกวัตถุดิบ
วานชักมดลูกที่ถูกตองเพ่ือใชทํายาแผนไทยจึงมีความสําคัญตอสรรพคุณที่ตองการ  
 วงการแพทยยอมรับวา สารกลุมไฟโตอิสโตรเจนมีศักยภาพสําหรับรักษาสุขภาพของ
สตรีวัยทอง การลดลงของฮอรโมนอิสโตรเจนในสตรีวัยทอง ทําใหเกิดอาการรอนวูบวามและ
แสบรอนผิวหนัง หงุดหงิด ไขมันในเลือดสูง ผนังหลอดเลือดขาดความยืดหยุน  และที่สําคัญคือ
กระดูกพรุน ไฟโตอิสโตรเจนมีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นและตานการอักเสบ ซ่ึงเปนสาเหตุของความ
เสื่อมและความผิดปกติของเซลลในรางกาย และพัฒนาเปนโรคเรื้อรัง รวมทั้งโรคมะเร็งของ
อวัยวะตาง ๆ  
 จากผลการวิจัยในสัตวทดลองและหลอดทดลองของนักวิจัยไทยพิสูจนวา วานตัวเมีย
และสารกลุมไดแอริลเฮปตานอยด มีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นเทียบเทาไวตามินซี มีฤทธิ์ตานการ
อักเสบซ่ึงเปนผลดีกับโรคในระบบประสาท นอกจากน้ันยังชวยรักษาและซอมแซมระบบหลอด
เลือดและหัวใจดวย   
 พบสารชื่อโฟราซิโตฟโนนในวานชักมดลูกที่แสดงฤทธิ์กระตุนการหลั่งนํ้าดี และเสริมให
มีการหลั่งกรดนํ้าดีมากข้ึน จึงลดการเกิดน่ิวในถุงน้ําดี สําหรับความเปนพิษ มีการทดลองพิษ
เฉียบพลันและกึ่งเฉียบพลันในสัตวทดลอง พบวาสารประกอบขางตนมีความเปนพิษต่ํา นาจะ
ปลอดภัยถาจะพัฒนาเปนยา 



 สารสกัดดวยเอทิลอะซิเตทชวยใหการลําเลียงไขมันออกจากเน้ือเยื่อตางๆ เขาไปในตับ
และเสริมใหเกิดการขับโคเลสเตดรอลและกรดน้ําดีสูทางเดินอาหารและออกจากรางกายพรอม
อุจจาระ 
 วานชักมดลูกทําใหหลอดเลือดแข็งแรงขึ้นโดยตานออกซิเดชั่นที่เกิดขึ้นที่ผนังหลอด
เลือดแดง การทดลองในหนูที่ตัดรังไขเลียนแบบสตรีวัยทอง  และใหกินผงวานชักมดลูก และ 
สารสกัดดวยเฮกเซน พบวาสามารถปองกันอาการเย่ือบุผนังหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจขาด
ความยืดหยุน ทั้งยังแสดงฤทธิ์ตานการอักเสบดวย 
 พบทั้งฤทธิ์ปองกันและรักษาโรคกระดูกพรุนที่ทดลองในหนูที่ถูกตัดรังไข และกินสาร
สกัดวานตัวเมียติดตอกัน 5 สัปดาห พบวาสามารถปองกันการสูญเสียแคลเซียม รัษาระดับ
ความหนาแนนของมวลกระดูกไดเชนเดียวกับกลุมหนูที่กินอิสโตรเจน และดีกวาอิสโตรเจน
ตรงที่ทําใหขนาดมดลูกของหนูทดลองโตขึ้นนอยกวา  
 มีขอมูลวาสมุนไพรหลายชนิดทําใหตับอักเสบ จึงนําวานตัวเมียมาทดสอบในประเด็นนี้ 
พบวาวานตัวเมียแสดงฤทธ์ิปกปองเซลลตับจากสารพิษคารบอนเตตราคลอไรดไดโดยกระตุน
กลไกการลางพิษและลดการสรางสารเคมีที่เปนพิษในรางกาย  
 เม่ือใหหนูขาวกินสารสกัดแอลกอฮอลของวานตัวเมียลวงหนา 4 วัน  กอนฉีดสาร
ทําลายไตชื่อ   ซิสพลาติน  หลังจากน้ัน 5 วัน ฆาหนูเก็บเลือดไปตรวจหาระดับ BUN และ
พลาสมาเครอาทินิน  พรอมกับตรวจสภาพเซลลไตในกลองจุลทรรศน และตรวจหาระดับเอน
ซามยที่แสดงถึงการทําลายเซลลไตพบวา สารสกัดวานตัวเมียทําใหระดับของคาตาง ๆ ที่ระบุ
ขางตนลดลงเปนปกติเม่ือเปรียบเทียบกับหนูขาวกลุมควบคุมที่ถูกฉีดสารพิษเทาน้ัน สารออก
ฤทธิ์เปนสารกลุมไดแอริลเฮปตานอยด ผานกลไกตานออกซิเดชั่น  
 เฉพาะการวิจัยฤทธิ์ปกปองตับและไตเทาน้ัน ที่ทําการทดลองในหนูตัวผู 
 จอประสาทตาเส่ือมเปนโรคของคนวัยทอง พบในผูสูงอายุ (50 ขึ้นไป) ทําใหสูญเสียการ
มองเห็น สารตานอนุมูลอิสระเปนกระบวนการธรรมชาติที่จะปองกันเซลลเรตินาของตาจากการ
ถูกทําลายโดยสภาพเครียดจากอนุมูลอิสระ และถาอยูในสภาพนี้ตอเน่ือง จะเกิดความเสียหาย
ตอสารสีในเซลลเรตินา ทําใหจอประสาทตาเสื่อม ในหลอดทดลอง สารกลุมไดแอริลเฮปตา
นอยดชนิดหน่ึงที่แยกไดจากวานตัวเมียปองกันเซลลเรตินาจากความเสียหายดังกลาวไดดวย
กระบวน การตานออกซิเดชั่น 
 สําหรับโรคสมองเสื่อม ทดสอบการเรียนรูและความจําของหนูวิสตาที่ตัดรังไข 
เปรียบเทียบผลของสารสกัดเฮกเซนของวานตัวเมียกับอิสโตรเจน ทดสอบทุกระยะเวลา 30 วัน 
สรุปผลวา เม่ือทดสอบถึงวันที่ 67 หนูที่ตัดรังไขความจําเสื่อมลงอยางมีนัยยะสําคัญ โดยเทียบ
กับหนูปกติ กลุมที่กินสารสกัดวานตัวเมียและกลุมที่ฉีด estrogen ยังมีความจําดีใกลเคียงกัน 
สารสกัดในขนาดสูงประสิทธิผลยิ่งดีขึ้น    
 สารประกอบจากวานตัวเมียฆาเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (P388 leukemic cell) โดยการ
ทําลายดีเอ็นเของเซลลมะเร็ง 



 วานชักมดลูกตัวเมียเปนสมุนไพรไทยทีมี่ศักยภาพสูงที่จะผลติเปนยาสําหรับสตรีวัยทอง 
เพราะสามารถปองกันและรักษาครอบคลุมอาการที่สําคัญไดหมด ที่นาสนใจคือผงวานตัวเมีย
แสดงผลการทดลองดีพอ ๆ กับสารสกัด ทําใหพัฒนาเปนผลิตภัณฑไดงายและไมตองลงทุนมาก
อยางไรก็ตามเปนการทดลองในสัตวทดลอง ซ่ึงเปนกระบวนการเบื้องตน จากน้ีควรมีการ
ทดสอบความเปนพิษระยะยาว จัดทําแนวทางตรวจสอบคุณภาพใหชัดเจนและแมนยํา พัฒนา
ผลิตภัณฑใหดีและทดสอบในมนุษย ซ่ึงกําลังอยูในขั้นตอนดําเนินการ ในเร็ววันนี้ นาจะมี
ผลิตภัณฑวานชักมดลูกตัวเมียสําหรับสตรีวัยทอง ที่สําเร็จดวยฝมือนักวิทยาศาสตรชาวไทย 
 


