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วานชักมดลกู เปนพืชที่มีลําตนเปนหัวอยูใตดิน อยูในวงศขิง กลุมเดียวกับขม้ินชัน การสุมซ้ือ
วานชักมดลูกในตลาดสมุนไพร พบวาเปนเหงาที่มีลักษณะตางกันอยู กลุมที่พบมากจะเรียกกัน
วา วานชักมดลูกตวัเมีย  (Curcuma comosa) และ วานชักมดลูกตัวผู (Curcuma latifolia)  
 วานชักมดลูกตัวเมีย ขอเรียกสั้น ๆ ในบทความนี้วา วานตัวเมีย ลักษณะหัวกลมรีตาม
แนวตั้ง  แขนงสั้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วานชักมดลูกตัวผู (Curcuma latifolia) หรือวานตัวผู มีลักษณะตางไปเล็กนอย คือหัวใต
ดินจะกลมแปนกวา แขนงขางจะยาวกวา แตบางครั้งแขนงขางถูกตัดออกไป หรือหักไป ทําให
จําแนกไมชัดเจนนัก ผูไมคุนเคยอาจจําแนกไมได และมักมีปญหาในการซื้อขาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หากผาดูเน้ือในเปรียบเทียบกัน วานตวัเมีย จะมีสีขาวนวล วงในมีสชีมพูเรื่อ ๆ ทิ้งไวสี
ชมพูจะเขมขึน้ สวนเนื้อในวานตวัผูมีสีคลายกัน แตวงในออกสีเขียวแกมเทาออน ๆ ทิ้งไวจะ
ออกสีชมพูเขมขึ้นเรื่อย ๆ เชนกัน แตหากผูซ้ือไมมีตัวอยางเทียบเคยีงจะจําแนกยาก 
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 จากการสํารวจและตรวจสอบพันธุกรรมดีเอ็นเอ ระบุวาวานชักมดลูกมีความหลากหลาย
ของชนิดพันธุมากกวา 2 ชนิด แตที่มีการวิจัยตรวจสอบคุณภาพชัดเจน มีเพียงสองชนิดขางตน 

อน่ึง พบวาพืชที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินโดนีเซีย ไมพบปลูกในประเทศไทย และมี
ลักษณะคลายวานชักมดลูกของไทย รวมทั้งมีสรรพคุณคลายกัน มีชื่อวิทยาศาสตรวา Curcuma 
xanthorrhiza มีการวิจัยในตางประเทศคอนขางมาก ทําใหมีผูเขาใจผิดวาเปนผลวิจัยของวานชัก
มดลูกของเรา พบวามีสารสําคัญคนละกลุมกัน สวนวานชักมดลูกของเรามีการวิจัยอยางเปน
ระบบในสัตวทดลองโดยนักวิทยาศาสตรชาวไทยลวน   
 สรรพคุณตามตํารายาไทย ใชเหงาวานชักมดลูกรักษาอาการของสตรี เชนประจําเดือน
มาไมปกติ ปวดทองระหวางมีประจําเดือน ตกขาว ขับนํ้าคาวปลา แกธาตุพิการอาหารไมยอย 
ริดสีดวงทวาร และไสเลื่อน    
 จากสรรพคุณดังกลาว นักวิจัยตีความวา วานชักมดลูกนาจะมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศ
หญิงคืออิสโตรเจน จึงนํามาสูงานวิ จัยเพ่ือพิสูจน ในการทดลองฤทธิ์คลายอิสโตรเจน 
สัตวทดลองใชหนูแรตตัวเมียที่ตัดรังไขออกไป โดยมีกลุม 1 หนูปกติ กลุม 2 หนูตัดรังไข กลุม 3 
หนูตัดรังไขไดรับอิสโตรเจน กลุม 4 หนูตัดรังไขไดรับวานตัวเมีย และกลุม 5 หนูตัดรังไขไดรับ
วานตัวผู  พบวาวานตัวเมียแสดงฤทธิ์ดังกลาวจริง โดยทําใหมดลูกหนูทดลองโตใกลเคียงกับ
กลุม 1 และ 3 สารออกฤทธิ์เปนกลุมไดแอริลเฮปตานอยด ซ่ึงมีโครงสรางไมหมือนอิสโตรเจน 
เราเรียกสารสําคัญของวานตัวเมีย วาเปนกลุมไฟโตอิสโตรเจน แปลวาเปนสารที่ไดจากพืชใน
ธรรมชาติที่ออกฤทธิ์คลายอิสโตรเจนนั่นเอง สวนกลุม 2 และ 5 มดลูกหนูทดลองเล็กลงอยาง
ชัดเจน แสดงวาวานตัวผูไมมีฤทธิ์ดังกลาวเลย จึงไมนํามาทดลองตอไป ดังน้ันการเลือกวัตถุดิบ
วานชักมดลูกที่ถูกตองเพ่ือใชทํายาแผนไทยจึงมีความสําคัญตอสรรพคุณที่ตองการ  
 วงการแพทยยอมรับวา สารกลุมไฟโตอิสโตรเจนมีศักยภาพสําหรับรักษาสุขภาพของ
สตรีวัยทอง การลดลงของฮอรโมนอิสโตรเจนในสตรีวัยทอง ทําใหเกิดอาการรอนวูบวามและ
แสบรอนผิวหนัง หงุดหงิด ไขมันในเลือดสูง ผนังหลอดเลือดขาดความยืดหยุน  และที่สําคัญคือ
กระดูกพรุน ไฟโตอิสโตรเจนมีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นและตานการอักเสบ ซ่ึงเปนสาเหตุของความ
เสื่อมและความผิดปกติของเซลลในรางกาย และพัฒนาเปนโรคเรื้อรัง รวมทั้งโรคมะเร็งของ
อวัยวะตาง ๆ  
 จากผลการวิจัยในสัตวทดลองและหลอดทดลองของนักวิจัยไทยพิสูจนวา วานตัวเมีย
และสารกลุมไดแอริลเฮปตานอยด มีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นเทียบเทาไวตามินซี มีฤทธิ์ตานการ
อักเสบซ่ึงเปนผลดีกับโรคในระบบประสาท นอกจากน้ันยังชวยรักษาและซอมแซมระบบหลอด
เลือดและหัวใจดวย   
 พบสารชื่อโฟราซิโตฟโนนในวานชักมดลูกที่แสดงฤทธิ์กระตุนการหลั่งนํ้าดี และเสริมให
มีการหลั่งกรดนํ้าดีมากข้ึน จึงลดการเกิดน่ิวในถุงน้ําดี สําหรับความเปนพิษ มีการทดลองพิษ
เฉียบพลันและกึ่งเฉียบพลันในสัตวทดลอง พบวาสารประกอบขางตนมีความเปนพิษต่ํา นาจะ
ปลอดภัยถาจะพัฒนาเปนยา 



 สารสกัดดวยเอทิลอะซิเตทชวยใหการลําเลียงไขมันออกจากเน้ือเยื่อตางๆ เขาไปในตับ
และเสริมใหเกิดการขับโคเลสเตดรอลและกรดน้ําดีสูทางเดินอาหารและออกจากรางกายพรอม
อุจจาระ 
 วานชักมดลูกทําใหหลอดเลือดแข็งแรงขึ้นโดยตานออกซิเดชั่นที่เกิดขึ้นที่ผนังหลอด
เลือดแดง การทดลองในหนูที่ตัดรังไขเลียนแบบสตรีวัยทอง  และใหกินผงวานชักมดลูก และ 
สารสกัดดวยเฮกเซน พบวาสามารถปองกันอาการเย่ือบุผนังหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจขาด
ความยืดหยุน ทั้งยังแสดงฤทธิ์ตานการอักเสบดวย 
 พบทั้งฤทธิ์ปองกันและรักษาโรคกระดูกพรุนที่ทดลองในหนูที่ถูกตัดรังไข และกินสาร
สกัดวานตัวเมียติดตอกัน 5 สัปดาห พบวาสามารถปองกันการสูญเสียแคลเซียม รัษาระดับ
ความหนาแนนของมวลกระดูกไดเชนเดียวกับกลุมหนูที่กินอิสโตรเจน และดีกวาอิสโตรเจน
ตรงที่ทําใหขนาดมดลูกของหนูทดลองโตขึ้นนอยกวา  
 มีขอมูลวาสมุนไพรหลายชนิดทําใหตับอักเสบ จึงนําวานตัวเมียมาทดสอบในประเด็นนี้ 
พบวาวานตัวเมียแสดงฤทธ์ิปกปองเซลลตับจากสารพิษคารบอนเตตราคลอไรดไดโดยกระตุน
กลไกการลางพิษและลดการสรางสารเคมีที่เปนพิษในรางกาย  
 เม่ือใหหนูขาวกินสารสกัดแอลกอฮอลของวานตัวเมียลวงหนา 4 วัน  กอนฉีดสาร
ทําลายไตชื่อ   ซิสพลาติน  หลังจากน้ัน 5 วัน ฆาหนูเก็บเลือดไปตรวจหาระดับ BUN และ
พลาสมาเครอาทินิน  พรอมกับตรวจสภาพเซลลไตในกลองจุลทรรศน และตรวจหาระดับเอน
ซามยที่แสดงถึงการทําลายเซลลไตพบวา สารสกัดวานตัวเมียทําใหระดับของคาตาง ๆ ที่ระบุ
ขางตนลดลงเปนปกติเม่ือเปรียบเทียบกับหนูขาวกลุมควบคุมที่ถูกฉีดสารพิษเทาน้ัน สารออก
ฤทธิ์เปนสารกลุมไดแอริลเฮปตานอยด ผานกลไกตานออกซิเดชั่น  
 เฉพาะการวิจัยฤทธิ์ปกปองตับและไตเทาน้ัน ที่ทําการทดลองในหนูตัวผู 
 จอประสาทตาเส่ือมเปนโรคของคนวัยทอง พบในผูสูงอายุ (50 ขึ้นไป) ทําใหสูญเสียการ
มองเห็น สารตานอนุมูลอิสระเปนกระบวนการธรรมชาติที่จะปองกันเซลลเรตินาของตาจากการ
ถูกทําลายโดยสภาพเครียดจากอนุมูลอิสระ และถาอยูในสภาพนี้ตอเน่ือง จะเกิดความเสียหาย
ตอสารสีในเซลลเรตินา ทําใหจอประสาทตาเสื่อม ในหลอดทดลอง สารกลุมไดแอริลเฮปตา
นอยดชนิดหน่ึงที่แยกไดจากวานตัวเมียปองกันเซลลเรตินาจากความเสียหายดังกลาวไดดวย
กระบวน การตานออกซิเดชั่น 
 สําหรับโรคสมองเสื่อม ทดสอบการเรียนรูและความจําของหนูวิสตาที่ตัดรังไข 
เปรียบเทียบผลของสารสกัดเฮกเซนของวานตัวเมียกับอิสโตรเจน ทดสอบทุกระยะเวลา 30 วัน 
สรุปผลวา เม่ือทดสอบถึงวันที่ 67 หนูที่ตัดรังไขความจําเสื่อมลงอยางมีนัยยะสําคัญ โดยเทียบ
กับหนูปกติ กลุมที่กินสารสกัดวานตัวเมียและกลุมที่ฉีด estrogen ยังมีความจําดีใกลเคียงกัน 
สารสกัดในขนาดสูงประสิทธิผลยิ่งดีขึ้น    
 สารประกอบจากวานตัวเมียฆาเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (P388 leukemic cell) โดยการ
ทําลายดีเอ็นเของเซลลมะเร็ง 



 วานชักมดลูกตัวเมียเปนสมุนไพรไทยทีมี่ศักยภาพสูงที่จะผลติเปนยาสําหรับสตรีวัยทอง 
เพราะสามารถปองกันและรักษาครอบคลุมอาการที่สําคัญไดหมด ที่นาสนใจคือผงวานตัวเมีย
แสดงผลการทดลองดีพอ ๆ กับสารสกัด ทําใหพัฒนาเปนผลิตภัณฑไดงายและไมตองลงทุนมาก
อยางไรก็ตามเปนการทดลองในสัตวทดลอง ซ่ึงเปนกระบวนการเบื้องตน จากน้ีควรมีการ
ทดสอบความเปนพิษระยะยาว จัดทําแนวทางตรวจสอบคุณภาพใหชัดเจนและแมนยํา พัฒนา
ผลิตภัณฑใหดีและทดสอบในมนุษย ซ่ึงกําลังอยูในขั้นตอนดําเนินการ ในเร็ววันนี้ นาจะมี
ผลิตภัณฑวานชักมดลูกตัวเมียสําหรับสตรีวัยทอง ที่สําเร็จดวยฝมือนักวิทยาศาสตรชาวไทย 
 


