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“แพยาอะไรหรือเปลาครับ/คะ” เปนคําถามที่ไดยินเสมอเวลาไปรบับริการจากบุคลากรทาง
สาธารณสุข ไมวาจะเปนแพทย พยาบาลหรือเภสัชกร คําตอบยอดนิยมของคําถามน้ี คือ แพเพนิซิลลิน 
แพซัลฟา แตบอยคร้ังเม่ือถูกถามตอวาแพแลวมีอาการอยางไร หลายคนมักตอบวา ทองเสีย งวงนอน 
เวียนหัว คลื่นไส ซ่ึงอาการเหลาน้ีโดยมากไมใชอาการแพยา บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ืออธิบาย
ความหมายทีแ่ทจริงของคําวา “แพยา” รวมทั้งขอควรปฏิบัตเิม่ือเกิดอาการแพยาขึ้น 

“แพยา” คือ ความผิดปกตขิองรางกายที่มีตอยาที่ใช ไมวาจะดวยการกิน ฉีด ทา หยอด สูด 
ความผิดปกตทิี่เกิดขึ้นนี้ไมไดเกิดกับทุกคน แตเกิดขึ้นกับบางคนที่มีระบบภูมิคุมกันของรางกายไวตอยา
มากกวาปกติ คลายกับผูที่แพกุง ป ูถั่ว เกสรดอกไม ซ่ึงเปนสิ่งที่คนทัว่ไปจะไมแพกัน จะมีเพียงบางคน
เทาน้ันที่แพ ซ่ึงอาการแพที่เกิดขึ้นจากอาหารหรือเกสรดอกไมน้ีคลายกับอาการแพยา ไมวาจะเปนผื่น
แดงที่ผิวหนัง ปากบวม ตาบวม หลอดลมตีบหายใจไมออก แนนหนาอก เน่ืองจากทั้งสิ่งเหลาน้ีและยา 
ลวนแตเปนสิง่ที่กระตุนใหระบบภูมิคุมกันของรางกายทํางานไวมากกวาปกติไดเหมือนกัน ดังน้ันการแพ
ยาจึงอาจถือไดวาเปนความโชครายเฉพาะตัว ไมใชยาตัวใดตวัหน่ึงจะทําใหแพเหมือนกันทุกคน 
แตกตางกับ “อาการขางเคียงของยา” ซ่ึงหมายถึง ผลที่ไมใชผลการรักษาของยาที่จะตองเกิดขึ้นกับ
ทุกคนที่ไดรับยา เพียงแตจะเกิดขึ้นมากนอยแตกตางกันไปขึ้นกับการรับรูของแตละบุคคล เชน ยาแกแพ
ลดนํ้ามูกคอรเฟน (chlorpheniramine) ทําใหเกิดอาการขางเคียงคืองวงนอน อาการน้ีจะเกิด
ขึ้นกับทุกคนที่ทานยาลดน้าํมูก แตบางคนงวงนอนมากจนไมสามารถขับรถหรือทํางานได บางคนอาจ
งวงนอนนิดหนอย แตยังสามารถขับรถและทํางานไดตามปกต ิ

เหตุที่แพทยและเภสัชกร ตองการแยกแยะใหไดวาผลไมพึงประสงคที่เกิดจากยานั้นเปนการ 
“แพยา” หรือไม เน่ืองจากมีการวิธีการปฏบิัตติออาการแพยาและอาการไมพึงประสงคของยาไม
เหมือนกัน ดังน้ี 

1. กรณี “แพยา” แพทยจะมุงรักษาอาการแพยา พรอมกับหายาที่เปนสาเหตุของอาการแพ ซ่ึง
จําเปนตองหลกีเลี่ยงและปองกันไมใหแพยาซ้ําอีก โดยผูที่แพควรจดจําชื่อยาที่แพใหได (ไมควรจดจํา
เพียงชื่อกลุมยาหรือลักษณะยา เชน ยาแกปวด แคปซูลแดงดํา) เพ่ือแจงแกผูใหบริการทุกคนและทุกคร้ัง
ที่ไปรับบริการ รวมทั้งควรพกบัตรแพยา (ซ่ึงออกใหโดยเภสัชกรผูทาํการประเมินหายาที่เปนสาเหตุของ



การแพ) ติดตวัไวดวยเสมอ เพ่ือปองกันการแพยาซ้ํา เน่ืองจากการแพยาที่เกิดขึ้นจะยังคงเกิดขึน้ซํ้า
เสมอเม่ือไดรับยานั้นอีก แมจะไดรับเพียงแคปริมาณเล็กนอย อาการแพยาที่กลาวไปขางตน เชน เปน
ผื่นแดงที่ผิวหนัง ปากบวม ตาบวม ถือเปนอาการแพยาที่ไมรุนแรง ในบางคนอาจมีการแพที่รุนแรง
หลังจากไดรับยาที่แพแมเพียงแคคร้ังแรก เชน เปนผื่นพุพอง ผิวหนังหลุดลอก ความดันโลหิตต่าํมากจน
หมดสติ 

2. กรณี “อาการขางเคียงของยา” แพทยจะประเมินความรุนแรงของอาการขางเคียงนั้น เพ่ือ
ดูวายาที่ใชมีความจําเปนตองใชตอไปมากนอยเพียงใด จะมีคําแนะนําหรือวิธีใดที่จะชวยลดอาการ
ขางเคียงที่เกิดขึ้นนั้นหรือไม เชน ยาทําใหงวงนอนมาก อาจเปลี่ยนจากรับประทานตอนเชาเปนกอน
นอน ยาที่ทําใหคลื่นไสมาก อาจเปลี่ยนจากรับประทานตอนทองวางเปนรับประทานพรอมอาหาร 
เน่ืองจากยาบางชนิดมีความจําเปนตองใชมากและอาจไมมียาอ่ืนที่สามารถทดแทนไดอยางเหมาะสม 
การหยุดใชยาน้ันเนื่องดวยอาจเขาใจผิดวาเปนการแพยา จะทําใหเสยีโอกาสในการไดรับยาที่ดีและ
เหมาะสมที่สดุไป 

จากที่ไดกลาวไวขางตน การแพยาถึงแมจะไมสามารถคาดเดาลวงหนาได แตความรูความเขาใจ
อยางถูกตองในเร่ืองการแพยานี้จะชวยทาํใหปองกันการแพยาซ้ํา ซ่ึงเปนสิ่งที่สามารถปองกันไมให
เกิดขึ้นไดจากความรวมมือและใสใจของทุกคน 
หมายเหตุ อาการแพยาและอาการขางเคียงของยาทีย่กตัวอยางในบทความ เปนเพียงอาการที่พบได
บอยเทาน้ัน อาจพบอาการอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่ไดยกตัวอยางไว 
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