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มะระขี้นก (Momordica charantia L.) เปนสมุนไพรทีใ่ชกันมานานนับพันป ใน

เอเซีย อาฟริกา และละตินอเมริกา อายุรเวทใชผลมะระรักษาเบาหวาน โรคตับ บรรเทาอาการโรค
เกาตและขออักเสบ ตํารายาไทยใชใบมะระในตํารับยาเขียวลดไข รากในตํารับยาแกโลหิตเปนพิษ 
และโรคตบั  

งานวิจัยสมุนไพรมะระไดดําเนินอยางตอเน่ืองมาตั้งแต ค.ศ. 1962 ซ่ึง Lotlika และ  
Rao ไดคนพบชาแรนตินในผลมะระ ทีแ่สดงฤทธิล์ดนํ้าตาลในเลือดของสัตวทดลอง  ในป 1965 
Sucrow ไดพิสูจนโครงสรางเคมีของชาแรนติน พบวาเปนสารผสมของ sitosteryl-  และ 
5,25-stigmastadien-3--ol-D-glucosides ในอัตราสวน 1:1   ป 1977  
Baldwa และคณะ ไดแยกสารคลายอินซูลินจากผลมะระและมีฤทธิล์ดนํ้าตาล ในป 1981 
Khana และคณะไดพิสูจนโครงสรางของสารคลายอินซูลิน พบวาเปนโพลีเปปไทดที่มีนํ้าหนัก
โมเลกุล 11,000 ดาลตนั และมีกรดอะมิโน 166 residues เรียกสารนี้วา โพลเีปปไทด พี    
สารขมกลุมควิเคอรบติาซินซ่ึงเปน chemotaxonomic character ของพืชวงศ 
Cucurbitaceae   คิวเคอรบติาซินในมะระ คือ momordicosides, momordicins, 
karaviloside K1 และ  charantoside มีรายงานวาสารขมดังกลาวมีฤทธิ์ลดนํ้าตาล  
  ในมะระขี้นกมีสารหลายชนดิที่ตานเบาหวาน และมีหลายกลไกที่ออกฤทธิต์านเบาหวาน 
ไดแก เสริมการหลั่งอินซูลินจากตับออน ลดการสรางนํ้าตาลจากตับ  เสริมการเผาผลาญน้าํตาล  
เพ่ิมความไวตออินซูลิน  เพ่ิมความทนตอกลูโคส  (glucose tolerance) นอกจากนี้ยังยับยั้ง
การหลั่งกลูโคสในลําไสเล็ก และยับยั้งเอนไซมกลูโคไซเดส  



 นํ้าคั้นจากผลมะระขี้นกแสดงฤทธิต์านเบาหวานในกระตายและหนขูาว นอกจากน้ียังมี
รายงานวามะระสามารถชะลอความผิดปกติของไต   การเกิดตอกระจก    การเสื่อมของ
เสนประสาทซ่ึงเปนผลมาจากการที่มีระดับนํ้าตาลในเลอืดสูงเปนเวลานาน หรือไมสามารถควบคุม
ระดับนํ้าตาลเลือดใหปกติ   
  
 การศึกษาทางคลินิกในผูปวยเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินซูลิน (8 คน) พบวาผูปวยทนตอ
กลูโคสไดดีขึน้  ลดระดับนํ้าตาลขณะอ่ิม  และลดความถี่ของการถายปสสาวะ 
 จึงขอแนะนาํผูปวยเบาหวานบริโภคมะระขี้นกเปนอาหาร หรือในรูปนํ้าคั้นเปนอาหารเสริม 
เพ่ือชวยรักษาระดับความดนัเลือดใหปกติ และชะลออาการตางๆที่เปนผลเสียจากโรคเบาหวานที่
เปนมานาน 

มะระขี้นก (สเีขียว) มีคุณคาทางอาหารเพราะมีวติามินเอ (2,924 IU) ไนอะซิน (190 
มก./100 ก) และมีคุณสมบตัิตานอนุมูลอิสระ 

การเตรียมน้ําคั้นจากผลมะระขี้นก  ขนาดที่ใชตอวัน  ผลสด 100 ก. นํามาผาคร่ึง ใชชอน
กาแฟขูดไสในและเมล็ดออก  ห่ันเนื้อผลเปนชิ้นเล็กขนาดกวาง 1 ซม. ใสในเครือ่งปนแยกกาก จะ
ไดนํ้ามะระประมาณ 40  มล.  ด่ืมหลังอาหารเชาหรือเย็น  


