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ยาบา เดิมชื่อวา ยามา หรืออาจเรียกวายาขยัน ยาแกงวง ยาโดป เปนยาเสพติดที่มีสวนประกอบ
หลักคือสารสงัเคราะหกลุมแอมเฟตามีน แพรระบาดอยู 3 รูปแบบดวยกัน คือ แอมเฟตามีนซัลเฟต 
(Amphetamine Sulfate) เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด 
(Methamphetamine Hydrochloride) ซ่ึงสวนใหญที่พบในเมืองไทยจะเปนเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอ
ไรด นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหารหรือเคร่ืองด่ืม หรือสูดดมเปนไอระเหยของยาบา
ที่บดแลวนําไปลนไฟ (สามารถเสพโดยวิธีฉีดเขาเสนเลือดได แตไมเปนที่นิยมในเมืองไทย) จัดเปนยา
เสพติดใหโทษประเภทที่ 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  
 ยาบาออกฤทธิ์กระตุนประสาท เม่ือเสพเขาสูรางกายในระยะแรกจะออกฤทธิ์ทําใหรางกายตื่นตัว 
หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง  ใจสั่น ประสาทตึงเครียด แตเม่ือหมดฤทธิ์ยาจะรูสึกออนเพลียมากกวา
ปกต ิ ประสาทลาทําใหการตัดสินใจชาและผิดพลาด เปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุรายแรงได เม่ือใชยาบาไป
ซักระยะหนึ่ง รางกายจะเกิดอาการด้ือยา (Tolerance) ผูเสพจะตองเพ่ิมขนาดของยาและเสพบอยขึ้นยา
จึงออกฤทธิ์เพียงพอเทาที่ผูเสพตองการ การด้ือยาจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะการเสพโดยวิธฉีีดเขาเสน
เลือดและการสูบไอ มักกอใหเกิดอาการเสพติดทางจิตใจมากกวาทางรางกาย ถาใชติดตอกันเปน
เวลานานจะทาํใหสมองเส่ือม เกิดอาการประสาทหลอน  เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุมคลัง่ เสียสติ 
เปนบา อาจทํารายตนเองและผูอ่ืนได หรือในกรณีที่ไดรับยาในปริมาณมาก จะไปกดประสาท และระบบ
การหายใจทําใหหมดสติและถึงแกชีวติได 
การเสพยาบากอใหเกิดผลรายหลายประการ ดังน้ี 

1. ผลตอจิตใจ เม่ือเสพยาบาเปนระยะเวลานานหรือใชเปนจํานวนมาก จะทําใหผูเสพมีความ
ผิดปกติทางดานจิตใจ กลายเปนโรคจิตชนิดหวาดระแวง สงผลใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป 
เชน เกิดอาการหวาดหวั่น หวาดกลวั ประสาทหลอน ซ่ึงโรคนี้หากเกิดขึ้นแลว อาการจะคงอยู
ตลอดไป แมในชวงเวลาที่ไมไดเสพยาก็ตาม 

2. ผลตอระบบประสาท ในระยะแรกจะออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําใหประสาทตึงเครียด แตเม่ือ
หมดฤทธิ์ยาจะมีอาการประสาทลา ทําใหการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ชา และผิดพลาด และหาก
ใชติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหสมองเส่ือม หรือกรณีที่ใชยาในปริมาณมาก (Overdose) จะไป
กดประสาทและระบบการหายใจ ทําใหหมดสติและถึงแกความตายได 

3. ผลตอพฤติกรรม ฤทธิ์ของยาจะกระตุนสมองสวนที่ควบคุมความกาวราว และความกระวน
กระวายใจ ดังน้ันเม่ือเสพยาบาไปนาน ๆ จะกอใหเกิดพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป คือ ผูเสพจะ
มีความกาวราวเพ่ิมขึ้น และหากยังใชตอไปจะมีโอกาสเปนโรคจิตชนดิหวาดระแวง เกรงวาจะมี
คนมาทํารายตนเอง จึงตองทํารายผูอ่ืนกอน  

 
 



โทษทางกฎหมาย : 
จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 

สรุปขอหาและบทลงโทษ ดังน้ี 
ขอหา บทลงโทษ 

ผลิต นําเขา หรือ สงออก 
- ตองระวางโทษจําคุกตลอดชีวติ หากเปนการกระทําเพ่ือจําหนาย 

ตองระวางโทษประหารชวีติ(กรณีคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไดตั้งแต 
20 กรัม ขึ้นไปถือวาเปนการกระทําเพ่ือจําหนาย) 

จําหนายหรือครอบครองเพื่อจําหนาย 

- ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 5 ป ถึงจําคุกตลอดชีวติและปรับตั้งแต 
5 หม่ืนบาทถงึ 5 แสนบาทหากมีสารบริสุทธิ์ไมเกิน 100 กรัม แตถา
เกิน 100 กรัมขึ้นไป ตองระวางโทษจําคุกตลอดชีวติหรอืประหาร
ชีวติ

ครองครอบ 
- ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 1 ป ถึง 10 ป 1 หม่ืนบาทถงึ 1 แสน

บาท(หากเปนสารบริสุทธิ์ตั้งแต 20 กรัม ขึ้นไปถือวาเปนการ
ครอบครองเพ่ือจําหนาย

เสพ 
- ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือนถึง 10 ป และปรบัตัง้แต 5 พัน

บาท ถึง 1 แสนบาท 
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