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ปจจุบันผลิตภัณฑพลาสติกกลายเปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวัน ไมวาจะในรูปแบบของใชในบาน 
เคร่ืองนุงหม วัสดุทางการแพทย วัสดุอาคาร รวมไปถงึการใชเพ่ือบรรจุอาหาร เน่ืองดวยความสะดวกสบายใน
การใชงาน แตทานทราบถึงความแตกตางขององคประกอบ วิธีการใชงานที่เหมาะสม และอันตรายของ
ผลิตภัณฑเหลาน้ีมากนอยเพียงใด 

ผลิตภัณฑพลาสติกสามารถแบงตามชนิดของพลาสติกไดเปน 7 ชนิด มีการแสดงไวบนผลิตภัณฑเพ่ือ
ชวยในเรื่องการคัดแยกพลาสติกสําหรับการรีไซเคิล ลักษณะสัญลกัษณคือ ลูกศรวิ่งวนเปนรปูสามเหลี่ยมดาน
เทา มีเลขกํากับอยูภายใน และมีตัวอักษรภาษาอังกฤษทีฐ่านของสามเหลี่ยม ซ่ึงเรียกวา “รหัสพลาสติก” 
กําหนดโดย NA Society of the Plastics Industry ในป ค.ศ. 1988 ดังตารางนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ที่มา: ระบบเครือขายสารสนเทศดานพลงังานและสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย) 

 
 



รายละเอียดของผลิตภัณฑพลาสติกแตละชนิด 
1. พลาสติกโพลเีอทิลีนเทอพาทาเลท (Polyethylene terephthalate) หรือที่เรียกกันโดยยอวา เพท (PET) 

แบงไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีเน้ือใส (A-PET) และกลุมที่เปนผลึกสีขาว (C-PET)  
ตัวอยางการนําไปใช: ขวดน้าํด่ืม ขวดน้ําอัดลม ขวดน้ํามันสําหรับปรุงอาหาร ถุงขนมขบเคี้ยว 
ขอควรระวัง:  
(1) ขวดบรรจุนํ้าด่ืมเหลาน้ีออกแบบมาเพ่ือใชเพียงคร้ังเดียว ไมไดออกแบบมาสําหรับใหนํามาทํา
ความสะอาดใหมโดยใชความรอนสูงหรือขัดถูแลวนํามาใชซํ้า ขวดที่ใชแลวควรนาํไปผานกระบวนการรี
ไซเคิลเพ่ือนํากลับมาใชใหมมากกวาการนํากลับมาใชซํ้า แมวาการใชซํ้าน้ันอาจจะไมมีอันตรายจากสาร
ที่หลุดออกมา แตผูบริโภคอาจไดรับอันตรายจากการปนเปอนของจุลินทรยีเน่ืองจากการทําความ
สะอาดที่ไมดีพอ 
(2) สารอะซิทัลดีไฮดสามารถแพรออกจากผลติภัณฑเขาไปปนเปอนของที่บรรจุอยูในภาชนะได ซ่ึงอะ
ซีทัลดีไฮดเปนสารที่องคการพิทักษสิ่งแวดลอมของสหรัฐอเมริการะบุวา เปนสารที่อาจกอใหเกิดมะเร็ง
ในคน รวมทั้งอาจสงผลลบตอพัฒนาการทางสมอง 

2. พลาสติกโพลเีอทิลีนชนิดความหนาแนนสูง (High density polyethylene, HDPE)  
ตัวอยางการนําไปใช: เน่ืองจากเปนพลาสติกที่ทนทานตอสารทําละลายตางๆ ทาํใหมีการนําไปใชทํา
ผลิตภัณฑจํานวนมาก ไมวาจะเปนภาชนะบรรจุตางๆ เชน ทัปเปอรแวร ขวดน้ํายาซักผา ขวดนม ถัง
นํ้ามันสําหรับยานพาหนะ โตะและเกาอ้ีแบบพับได ถุงพลาสติก 
ขอควรระวัง:  การใชผลติภัณฑที่เปนสคีวรระมัดระวงัอันตรายจากเม็ดสีที่เติมเขาไป ซ่ึงมีสวนผสมของ
ตะก่ัวและแคดเมียม สารทัง้สองตัวน้ีสามารถแพรออกมาจากพลาสติกได 

3. พลาสติกโพลไีวนิลคลอไรด (Polyvinyl chloride) หรือที่เรียกกันวา พีวีซี (PVC) 
 ตัวอยางการนําไปใช: พลาสติกหออาหาร ถุงหูห้ิว (ขนาดเล็กนิยมบรรจุอาหารประเภททอด เชน 
ปาทองโก กลวยแขก) ขวดบรรจุชนิดบีบ (เชน นํ้ามันพืช) กลองอุปกรณตางๆ ภาชนะบรรจุเคร่ืองด่ืม
อาหาร ตะแกรงคว่ําจาน 
ขอควรระวัง: สารเติมแตงเพ่ือปรับปรุงคณุภาพพีวีซี อาทิเชน สารพลาสติกไซเซอรและสารอ่ืน ๆ ไดแก 
พาทาเลท สารแตงสีซ่ึงมีตะก่ัวและแคดเมียม สารทําใหคงตัว (stabilizers) เชน แบเรียม สามารถ
แพรกระจายออกมาได จึงควรหลีกเลี่ยงการหออาหารขณะรอนดวยพลาสติกอุนอาหารโดยมีพลาสติกที่
หออาหารอยู และการใสอาหารรอนในถุงหูห้ิวโดยตรง 

4. พลาสติกโพลเีอทิลีนชนิดความหนาแนนต่ํา (Low density polyethylene, LDPE) 
 ตัวอยางการนําไปใช: ถุงหูห้ิว ขวดพลาสตกิบางชนิด และที่ใชกันมากที่สุดก็คือ ถุงเย็นสําหรับ 
           บรรจุอาหาร  

ขอควรระวัง:  
(1) การใชถุงพลาสติกที่เปนสีควรระมัดระวังอันตรายจากเม็ดสีที่เติมเขาไป ซ่ึงมีสวนผสมของตะกั่วและ
แคดเมียม สารทั้งสองตัวน้ีสามารถแพรออกมาจากพลาสติกได 



(2) ถุงเย็น มีลักษณะขุนและยืดหยุนไดดีกวาถุงรอน ทนความเย็นไดถึง -70 องศาเซลเซยีส แตทน
ความรอนไดไมมากนัก 

5. พลาสติกโพลโีพรพิลีน (Polypropylene, PP) 
ตัวอยางการนําไปใช: ถุงรอนสําหรับบรรจุอาหาร ขวดใสเคร่ืองด่ืม ซองขนม ภาชนะบรรจุโยเกิรต 
หลอดดูด ขวดนมเด็ก 
ขอควรระวัง:  
(1) สามารถติดไฟไดงาย จึงตองมีการเติมสารหนวงไฟเพ่ือปองกันการติดไฟในกระบวนการผลิต ซ่ึง
สารหนวงไฟที่เติมจะเปนพวกโบรมิเนเตตและคลอริเนเตต สารกลุมน้ีถาไหมไฟแลวจะใหสารไดออกซิน 
(dioxin) ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง 
(2) สารเม็ดสีที่มีตะก่ัวและแคดเมียม ซ่ึงผสมลงไปเพ่ือทําใหพลาสติกมีสีตาง ๆ ตะก่ัวและแคดเมียม
สามารถแพรกระจายออกมาจากพลาสตกิได 
(3) ถุงรอน มีลักษณะใสกวาถุงเย็นและไมมีความยืดหยุน สามารถทนความรอนไดสูงถึง 100 องศา
เซลเซียส (จุดเดือดของน้ํา) และทนไขมันไดดี แตสามารถบรรจุอาหารเย็นไดเพียง 0 องศาเซลเซยีส  

6. พลาสติกโพลสีไตรีน (Polystyrene, PS) หรือที่เรียกกันวา โฟม 
 ตัวอยางการนําไปใช: บรรจุรองรับการกระแทก กลองสําหรับบรรจุอาหาร พลาสติกที่ใชแลวทิ้ง (เชน 
ถวย ชอน สอม มีด) 
ขอควรระวัง:  
(1) การใชภาชนะโฟมใสอาหารที่รอนหรือนําไปเขาไมโครเวฟ สามารถทําใหสไตรีนโมโนเมอรในโฟ
มละลายออกมาผสมในอาหารได ซ่ึงมีผลตอสมอง ระบบประสาท เม็ดเลือดแดง ตับ ไต และอาจ
กอใหเกิดอาการระคายเคืองกับผิวหนัง ตา ระบบทางเดินหายใจ ซึมเศรา ออนเพลีย หรือทําใหสภาพ
การทํางานของตับลดลง  
(2) การเผาโฟมทําใหเกิดกาซพิษสไตรีนออกไซด ซ่ึงเปนสาเหตุของของมะเร็ง  
(3) การรีไซเคลิโฟมมีปญหาสําคัญในเรื่องไมคุมทุน  

7. พลาสติกชนิดอ่ืนๆ เชน โพลีคารบอนเนต (Polycarbonate, PC) 
ตัวอยางการนําไปใช: เน่ืองจากโพลีคารบอเนตเปนพลาสติกที่มีลักษณะใส แข็ง และทนความรอนจึง
นํามาทําเปนภาชนะบรรจอุาหารที่สามารถเก็บในตูเยน็และนําเขาไมโครเวฟไดดวย เชน เหยือกนํ้า 
ขวดน้ําขนาดบรรจุ 5 ลิตร ขวดน้ํานักกีฬา ขวดนม รวมทั้งจําพวกถวย ชอนสอม มีดชนิดใส 
ขอควรระวัง: มีการศึกษาพบวาขวดน้ําด่ืมจะแพรสารบิสฟนอล เอ (Bisphenol A, BPA) ออกมา
มากกวาปกตถิึง 55 เทาเม่ือใชบรรจุนํ้ารอน ไมวาจะเปนขวดเกาหรือขวดใหมก็ตาม ซ่ึงสารนี้มี
โครงสรางคลายฮอรโมนเอสโตรเจน (estrogen) ของเพศหญิง สงผลกระทบทําใหสเปริมลดลง เปลี่ยน
พฤติกรรมเพศ นอกจากนี้ยังพบวาเหนีย่วนําใหเกิดการตานทานอินซูลิน (insulin) และเพิ่มความเสี่ยง
การเกิดมะเร็งเตานมอีกดวย ในเด็กทําใหเปนหนุมเปนสาวเรว็เกินไป มีแนวโนมที่จะเปนโรคอวน และ
ไฮเปอรแอคทีฟ 

  



 พลาสติกเกือบทุกชนิดกอปญหาดานสิ่งแวดลอม เน่ืองจากกระบวนการผลิตมีการปลอยสารพิษเขาไป
ในอากาศและน้ําทําใหเกิดภาวะมลพิษ และตองอาศัยพลังงานสูงกวาการผลิตแกว นอกจากนี้พลาสติกที่ไดจาก
การรีไซเคิลจะมีคุณภาพดอยลงจากผลิตภัณฑกอนการรีไซเคิล ดังน้ันจึงไมสามารถนํากลับมาผลิตเปน
ผลิตภัณฑเดิมได ตองทําเปนผลติภัณฑที่ดอยคุณภาพลงไป ตวัอยางเชน โฟมบรรจุอาหารรีไซเคิลเปนโฟ
มกันกระแทก (ไมสามารถกลับมาใสอาหารไดอีก) ซ่ึงในกระบวนการรีไซเคิลน้ีตองมีการเพ่ิมวัตถุดิบหรือตนทุน
ดานอ่ืนๆอีกดวย ในขณะทีห่ากนําไปยอยสลายจะทําไดยากดวยวธิฝีงกลบ สวนการเผาขยะพลาสติกชนิดพีวีซี 
จะเปนตวักอใหเกิดสารไดออกซิน ยกเวนตองใชเตาเผาอุณหภูมิสูงถึง 1300 องศาเซลเซียส 
 ถุงพลาสติกอีกประเภทหนึง่คือ ถุงพลาสติกชวีภาพ หรือพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ เปนผลมา
จากการศึกษาวิจัยและคิดคนถุงพลาสตกิที่ไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม  ผลิตไดจากแปงมันสําปะหลังและ
ขาวโพด พลาสติกชนิดน้ีเม่ือถูกฝงกลบในสภาวะที่เหมาะสมจะถูกยอยสลายดวยเอนไซมและแบคทีเรียใน
ธรรมชาติ เม่ือยอยสลายหมดแลวจะไดผลิตภัณฑเปนน้ํา มวลชวีภาพ กาซมีเทน และกาซคารบอนไดออกไซด 
ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งจําเปนในการเจริญเตบิโตและดํารงชีวติของพืช 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้จะเห็นไดวา การใชพลาสติกควรเลือกใหเหมาะสมกับคณุสมบัติของพลาสติก
ชนิดน้ันๆ เพ่ือลดอันตายทีอ่าจเกิดขึ้นได และที่สําคัญคือควรใชเทาที่จําเปน เลือกใชวัสดุอ่ืนทีส่ามารถทดแทน
ได ตัวอยางเชน แกว หรือ ถุงพลาสติกชีวภาพ เพ่ือปกปองสิ่งแวดลอมของเราดวย 
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