
ยากอนอาหาร ยาหลังอาหาร ลืมกินตามเวลา อันตรายหรือไม 
ภก. ธีรัตถ เหลืองมั่นคง 
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 ปญหาที่มักพบเสมอเวลาจะรับประทานยา คือ ตองรับประทานกอนหรือหลังอาหาร และ
กอนอาหารนานเทาไหร หลังอาหารกี่นาที กอนนอนนานแคไหน ถาลืมแลวจะทําอยางไร 
บทความนี้จึงขอสรุปหลักการและหลักปฏิบัตทิี่ถูกตองทั่วไปของวิธกีารรับประทานยาเหลานี ้
 
๑. ยากอนอาหาร ควรรับประทานกอนอาหาร อยางนอย ๓๐ นาที 
 ยาที่รับประทานกอนอาหาร ควรรับประทานในชวงทีท่องวาง ยังไมไดรับประทาน
อาหาร ซ่ึงก็คือกอนรับประทานอาหารอยางนอย ๓๐ นาที เน่ืองจาก 

- ยาอาจถูกทําลายและเสียประสิทธิภาพในการรักษา เม่ือพบกับกรดปริมาณมากที่
กระเพาะอาหารจะหลั่งออกมาหลังม้ืออาหาร การรับประทานยาในชวงที่ทองวาง 
ทําใหยาไมถกูทําลาย และประสิทธิภาพของยาไมลดลง 

- อาหารและสวนประกอบของอาหารอาจลดการดูดซึมของยาเขาสูรางกาย จึงไม
สามารถรับประทานยาพรอมหรือหลังอาหารได 

- ยาที่ออกฤทธิเ์พ่ิมการเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร ยาลดอาการคลื่นไส
อาเจียน รวมทั้งยาที่ออกฤทธิ์เพ่ิมการหลั่งอินซูลิน จะใชเวลาประมาณ ๓๐ นาที
กอนที่จะออกฤทธิ์ การรบัประทานยากอนอาหารจึงเปนเสมือนการเตรียมพรอมให
ระบบทางเดินอาหาร กอนจะรับประทานอาหาร 

 
การลืมรับประทานยากอนอาหาร 
ถาลืมรับประทานยากอนอาหาร หรือนึกไดวาตองรับประทานยากอนที่จะทานอาหารไม

ถึงครึ่งชั่วโมง การทานยากอนอาหารทันที จึงไมตางกับการรับประทานยาหลังอาหาร ควรขาม
ยาม้ือที่ลืมไป โดยเฉพาะอยางยิ่งยาที่ออกฤทธิเ์พ่ิมการหลั่งอินซูลิน กรณียาที่รับประทานกอน
อาหารเพราะยาจะถูกทําลายหรืออาหารอาจลดการดูดซึมของยา อาจรอใหกระเพาะอาหารวาง
กอนแลวคอยรับประทานยาก็ได ซ่ึงก็คือประมาณ ๒ ชั่วโมง หลังรับประทานอาหาร แตยาที่ตอง
รับประทานในมื้อถัดไปอยูแลว ใหทานยากอนอาหารมื้อถัดไปแทนไดเลย ไมตองทานยาซ้ํา 
 
๒. ยาหลังอาหาร ควรรับประทานหลังอาหารทันทีและไมควรนานเกิน ๑๕ 
นาทีหลังอาหาร 



 ยาหลังอาหาร ควรรับประทานหลังอาหารทันที อาจทานพรอมอาหารหรือกอน
รับประทานอาหารคําแรกก็ได เพราะไมวาจะกรณีใด ยาจะเขาไปอยูในกระเพาะอาหารพรอมกับ
อาหารที่รับประทานเหมือนๆ กัน ยาที่ควรรับประทานหลังอาหาร เน่ืองจาก 

- ยามีผลขางเคยีงที่สําคัญคือ ระคายเคืองตอระบบทางเดนิอาหาร ทําใหเกิดอาการ
คลื่นไสอาเจียน การรับประทานพรอมหรือหลังอาหารทันทีจะชวยลดอาการเหลานี้
ได 

- ตองการกรดในกระเพาะอาหารชวยในการดูดซึมยาเขาสูรางกาย ซ่ึงกรดใน
กระเพาะอาหารจะหลั่งสูงสุดในระหวางทีรั่บประทานอาหารเทานั้น 

การลืมรับประทานยาหลังอาหาร 
ถาลืมรับประทานยาหลังอาหาร สามารถรับประทานยาไดทันทีที่นึกไดและไมเกนิ ๑๕ 

นาที แตถานกึไดหลังจากรับประทานอาหารมากกวา ๑๕ นาทีแลว ควรรอรับประทานหลัง
อาหารในมื้อถัดไปแทน หรืออาจรับประทานอาหารมื้อยอยแทนมื้อหลักกอนรับประทานยาก็ได 
กรณีที่ยานั้นมีความสําคัญมาก 

 
๓. ยากอนนอน ควรรับประทานยากอนเขานอน ๑๕ – ๓๐ นาที 
 ยาที่แนะนําใหรับประทานกอนนอนมีหลายประเภท แตโดยทั่วไป ควรรับประทานกอน
นอน ๑๕ – ๓๐ นาที เน่ืองจาก 

- ยามีผลขางเคยีงสําคัญคือทาํใหงวงนอนหรือวิงเวียนศีรษะมาก ถารับประทานกอน
นอนนานเกินไป อาจสงผลตอใหผูรับประทานยาทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพ 
กรณีที่ยังไมพรอมจะเขานอน 

- ยาที่ชวยใหนอนหลับ มักใชเวลาประมาณ ๑๕ – ๓๐ นาทีกอนที่จะออกฤทธิ์ชวยให
หลับ 

 
การลืมรับประทานยากอนนอน 
ถาลืมรับประทานยากอนนอน มักนึกไดเม่ือถึงเชาของวันรุงขึ้นแลว ไมควรรับประทาน

ยานั้นอีก ควรรอใหถึงเวลากอนเขานอนในคืนถัดไปคอยรับประทานยานั้น 
 
๔. ยารับประทานเวลามีอาการ ควรรับประทานเมื่อมีอาการจริงๆ 
 ยาในกลุมน้ี มักระบุในฉลากวารับประทานทุก ๔ – ๖ ชั่วโมง ทุก ๘ ชั่วโมง หรือทุก ๑๒ 
ชั่วโมง เวลามอีาการ เม่ือมีอาการสามารถรับประทานยาไดเลย ไมตองคํานึงถึงม้ืออาหาร 
เน่ืองจากไมวาจะรับประทานอาหารหรือไม ก็ไมสงผลตอการออกฤทธิ์ของยา หลังรับประทานยา
แลวถายังมีอาการอยูสามารถทานยาซ้ําได ตามระยะเวลาที่ระบุไว ไมควรรับประทานบอยกวาที่
ระบุไวบนฉลาก เม่ือหายแลวสามารถหยดุยาไดเลย 
 



หมายเหต ุยาบางประเภท อาจมีวิธีรับประทานยานอกเหนือไปจากยาโดยทั่วๆ ไปขางตน 

รวมทั้งยาบางประเภทอาจรับประทานกอนหรือหลังอาหารก็ได แลวแตสะดวก เน่ืองจากยาอาจ
มีการออกฤทธิ์ที่พิเศษหรือมีผลขางเคียงอ่ืนๆ ซ่ึงผูทําหนาที่สงมอบยาเหลานี้จะอธิบายวิธีการ
รับประทานเปนกรณีๆ ไป 
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