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 อีเอ็มบอล 
รองศาสตราจารยแมนสรวง วุฒิอุดมเลศิ 

ภาควิชาจุลชีววิทยา  
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
จากน้ําตาแหงความทุกขระทมของชาวไทย  ที่ไลลงมาจากทางเหนือ ทางอีสาน เรือ่ยมาจนถึงภาค

กลาง ทั้งหมด 64 จังหวดั ท่ีนองนํ้าไลตามมาเย่ียมเยือนถึงเมืองกรุง แมจะลําบากในการใชชีวติทามกลาง
กระแสน้ํา แตตอนนีค้นไทยรูจัก ขี้ผึ้งวทิฟลดสําหรบัทานํ้ากัดเทา และอเีอ็มบอล ไปพรอมกับยทุโธปกรณที่
ตองมีเรือ บูท กางเกงสวมทับกันน้ํา เสือ้ชูชพี ฯลฯ แตทีอ่ภิปรายกันกวางขวาง คอื อเีอ็มบอล หรอืพี่บอล
ของนองน้ํา 

EM หรือคําเต็ม คอื Effective Microorganisms มีตนกําเนิดมาจากแถบเอเซีย (Asean+3) คอืญี่ปุน

นี่เอง โดย Mokichi Okada ผูกอต้ัง Sekai Kyusei Kyo จากแนวคิดทีริ่เร่ิมในป 1931 และไดพัฒนาเปนลําดับ
จากป 1935 จนถึง 1948 ที่มีการตพีิมพรายงานถึงการเกษตรที่ไมพึ่งปุย และในป 1983 จึงมีการทดลอง
เกี่ยวกับ EM เต็มรูปแบบ  โดย EM ประกอบดวยจุลินทรียหลายชนิดที่มีประโยชน ทั้งหมดประมาณ 80 
ชนิด เปนจลุนิทรียพวกที่กอใหเกิดประสทิธิผล และไมกอโรค มีทัง้ชนิดที่การเตบิโตตองการใชออกซิเจน 
(aerobic) และไมตองการออกซิเจน (anaerobic) สามารถพบไดทัว่ไปในสิ่งแวดลอม ดังนั้น EM จึงไมใช
จุลินทรียที่มาจากการดัดแปลงพันธุกรรม   โดยแรกเร่ิม ไดนําไปใชในการเพาะปลูก เพื่อปรับปรุงคุณภาพ
ดินใหดี มีความเหมาะสมมากขึ้น ท่ีนอกจากเพิ่มผลผลติแลว พืชผลที่ไดก็มีคุณภาพดี มีความปลอดภัย การ
นําไปใชก็เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม จนปจจุบัน ความคิดและหลักการนี้ ไดมีการนํามาพิสจูนในทาง
วิทยาศาสตร มีการวจิัยและทดลองนําไปใชจริงอยางแพรหลายในที่ตางๆท่ีนอกจากญี่ปุนแลว ยังมีประเทศ
อื่นแถบเอเซีย เชน เกาหล ีจีน ปากสีถาน พมา  อนิโดนีเซีย มาเลยเซีย รวมถึงไทย ท่ีใชทางดานเกษตร  
ตลอดจนถึงแถบอื่นนอกเอเชีย เชน ออสเตรเลีย อียปิต บราซิล และสหรัฐอเมริกา (แตบางประเทศในยุโรป
กลาง เชนสวสิเซอรแลนด เนเธอรแลนด อาจหนาวเกนิไป ทําใหไดผลไมนาประทับใจ) หลังจากน้ันจึงไดมี
การนําไปใชประโยชนในดานอื่นๆ ไดแก การลดมลภาวะจากของเสยี เชน ขยะจากชุมชนเมือง การปรับปรุง

คุณภาพน้ําเสยี การควบคมุกลิ่น, การกําจัดของเสียและการหมุนเวยีนนํามาใชใหม, การทําความสะอาดและ
ขจัดสิ่งปนเปอนในธรรมชาติ เชน คราบน้ํามัน โดยไมทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหนอกจากจะมีการนําไปใช
ดานเกษตรกรรมแลว  ยังไดนําไปใชทางดานอุตสาหกรรม,  การสงเสริมสุขภาพที่ดีของคนและสัตว รวมทั้ง
สัตวเศรษฐกจิ  เปนตน  
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EM แบงเปนกลุมตางๆตามคุณลักษณะดังนี้ 
- แบคทีเรียท่ีสงัเคราะหแสง  ไดแก  Rhodobacter spaeroides, Rhodopseudomonas palustrus 
- แบคทีเรียท่ีสรางกรดแลคตคิ ไดแก  Lactobacillus เชน L. plantarum, L. casei และ Streptococcus 

lactis 
- แบคทีเรียท่ีสรางสารปฎิชีวนะ ไดแก  แอคติโนมัยซิท : Streptomyces albus และ S. griseus 
- ยีสต ซ่ึงเปนจลุินทรียประเภทราเซลลเดียว ไดแก  Saccharomyces cerevisiae และ Candida utilis 
- ราที่พบไดในการหมัก ไดแก  Aspergillus oryzae, Penicillium และ Mucor hiemalis 
 
โดยมีจุลินทรยีเหลาน้ี ในสดัสวนท่ีตางกนั และมีการปรับโดยผสมกับสารอื่นๆใหเหมาะสมกับ

จุดประสงคท่ีจะนําไปใช 
 

                      
Rhodobacter spaeroides       Lactobacillus plantarum         Candida utilis                     Aspergillus 

oryzae 
ที่มา : http://cosda.cafe24.com/html/docs/wine/yeast2.htm,http://genome.jgi-psf.org/rhosp/rhosp.home.html. 

http://www.bacferm.com.au/silac/micro/micro.html,http://www.mokkka.hu/drupal/node/2272 
การทํางานของจุลินทรยีในสวนประกอบของ EM เชน แบคทเีรียทีส่รางกรดแลคติค จะสรางกรด

อินทรีย, เอ็นไซม, สารตานอนุมูลอิสระ และสารทีส่ามารถรวมตวัหรือจบักับธาตุอื่นหรือโลหะหนัก (metallic 
chelates) ซ่ึงเม่ือมีการตกตะกอน จะทําใหนํ้าสะอาดขึน้ เกิดการยอยสลายสารอินทรีย  และในที่ที่ปราศจาก

หรือมีออกซิเจนต่ํา EM ที่ไมตองการออกซิเจน  ชวยลดสิ่งที่ไมพึงประสงคจากการสลายตวัของธาตตุางๆ 
ชวยลดกากตะกอน ทําใหลดกลิ่นเนาเสยี ลดปริมาณแมลงและยงุที่เกิดจากขบวนการของการเนาเสีย ผล

พลอยไดคอื จากสิ่งท่ีเกิดหรือที่ไดมา หลังจากการทํางานของ EM สามารถนําไปใชตอในการเกษตรไดอีก 

จึงจัดวา EM เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ปลอดภัยตอสิง่มีชีวิต เปนสิ่งที่ไดจากธรรมชาติ ใชงานไดงาย ไม
ซับซอน และราคาถูก  

สําหรับการบําบัดน้ําเสีย ซึ่งตาม พรบ. สงเสริมและรักษาคุณภาพสิง่แวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 
ไดนิยามวา น้ําเสีย คอื ของเสยีทีอ่ยูในสภาพเปนของเหลว รวมทั้งมลสารท่ีปะปนหรือปนเปอนอยูใน
ของเหลวนั้น...  ดัชนีทีบ่อกถึงคุณภาพน้ํา ท่ีรูจักโดยทั่วไป ใชคา BOD (Biological Oxygen Demand) คือ 



3 

 

ปริมาณออกซเิจนที่แบคทเีรยีใชในการยอยสลายสารอินทรีย ใน 5 วัน ที่อุณหภูมิ 20°ซ ซึ่งคา BOD ของน้ํา
บริสุทธิ ์มีคา = 0, นํ้าสะอาดมาก = 1,  สวนน้ําสกปรกมีคาไดตั้งแต  5 ถึง 10 มิลลกิรัม/ลิตร   

การบําบัดน้ําเสียโดย EM จึงเกิดจากการทํางานรวมกันของจลุินทรียที่เลามาขางตนนั่นเอง (เห็น
ไหมละ ทุกอยางจะประสบความสําเรจ็ไดถารวมมือกนั ดีกวาตางคนตางทํา) ทําใหมีการทําลายสิ่งที่ไมพงึ
ประสงคในน้ําเสียที่ไมตอบสนองตอการบําบัด  โดยสารตางๆทีพ่บในน้ําเสีย ไดแก  

1. สารอินทรีย และสารอนินทรียที่ไมละลายน้ําที่ไปขัดขวางกระบวนการบําบัด 
2. สารละลายอนนิทรีย เชน ฟอสฟอรัส, ไนโตรเจน หรอืน้าํเสียบางแหลงจะพบ แคลเซียม, แมกเน

เซียม, โซเดียม, คลอไรด, ซัลเฟต และฟอสเฟต สารตางๆเหลานี้อาจใชวธิีทางชวีภาพในการ
กําจัดได 

3. สารละลายอินทรียอื่น 
4. เชื้อกอโรคตางๆที่มากับน้ําเสีย แถมไดสารจากขอ 2 มาชวยในการเจริญเติบโต ทาํใหสามารถคง

ชีวติอยูไดเปนเวลานานในน้ําเสีย  
ผลดีที่ไดเม่ือใช EM ในการบําบัดนํ้าเสีย จะวัดไดดวยการเจริญเติบโตของสาหรายที่ลดนอยลง, 

ตะกอนแตกตวั และลดจํานวนลง, เช้ือกอโรคถูกจํากัด และกลิ่นจากแอมโมเนีย, แกสไขเนา และแกสมีเทน
ลดนอยลง รวมท้ังคา BOD ดวย 

ดังนั้น อีเอ็มบอล คืออะไร...ก็คือ พี่บอลน่ันแหละ ที่มีลูกนองหรอืตวัชวยเปนจุลินทรีย โดยเอามา
ผสมกับสิ่งตางๆ ซึ่งมีหลายแบบหลายสตูร ของไทยเราชวงนี้ หลักๆ คือแกลบ เปนเหมือนบานใหจุลินทรีย
เกาะเปนกอนได รําก็เชนกันและเปนแหลงใหธาตอุาหารดวย-เหมือนกันกับกากน้ําตาลที่ชวยใหจุลินทรียที่
เราเพาะใสลงไปใหเตบิโตและแข็งแรง เพือ่จะทํางานไดดี เอามานวดใหเขากันปนกลมๆสักประมาณลูก
เทนนิสน่ันเอง..ตากหรือผึ่งใหดานนอกแหง จะไดใชสะดวก และใหเวลาจลุินทรียท้ังหลายทีจ่ะเจริญไดดี 
ดังน้ัน ถาสวนผสมไมเขากันดีหรือสัดสวนไมพอเหมาะ พอกอนแหง ก็ไมเกาะตัวเปนกอน แตจะรวนแตก 

แลวทําไม ตอนนี้... พี่บอลไปอยูในขวดไดละ 
ลองนึกๆดู.. เอาพี่บอลลงน้ํา จุลินทรียหรือตวัชวยของพีบ่อล นอกจากขั้นตอนการทําที่เลามาแลว

ขางตน เม่ือลงน้ําตองใชเวลาปรบัตวั กอนทีจ่ะสามารถสรางสารโนน สรางสารนี่ ที่มีประโยชนกอนเอามา
ใชได  แถมบางที เอาพี่บอลลงน้ําที่ไหลโกรก พัดตวัชวยไปหมด แลวพีบ่อลจะเหลืออะไร จรงิไหม แตถาน้าํ
อยูในทีท่ี่จํากดัหนอย มีการหมุนเวียนเปลี่ยนกันบางแตพอควร...ตวัชวยก็ใชการได  ในทางตรงขาม ถา
อยากไดผลเร็ว ไดฤทธิ์เยอะ ก็ตองเอาตวัชวยนี่แหละ มาเวิรคกันกอน  คอื เอามาจุลินทรียเพาะเลี้ยงดวย
กรรมวิธีท่ีเขาชอบ โดยใหอาหารเลี้ยงที่เหมาะสมจนสรางสารตางๆที่ตองการ นํามาเฉพาะที่เปนของเหลวไป
ใช ที่เรียกกันวา น้ําหมักชวีภาพไงคะ  

โดยสรุป คอื ถาจะเอาพี่บอลไปใชอยางรวดเร็ว ก็ปนกับดินหรือสิ่งอื่นที่ชวยยึดเกาะและชวยให
จุลินทรียอยูได ก็จะไดแบบที่เราเห็น (ที่มาเลยเซีย เรียก mudball)  แตถามีเวลาพอและใจเย็นพอก็เอาแบบ
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ที่มาเวิรคกอนที่จะนําของเหลวทีไ่ดไปใช  แตทั้งนีพ้ี่บอล(และตวัชวย)จะทํางานไดผลดี เม่ือมีชนิดและ
สัดสวนของจลุินทรียกับปริมาณน้ําเสีย และระดับความสกปรกหรือลักษณะการปนเปอนของน้ําที่ตองการ
บําบัดทีพ่อเหมาะกัน 

กับคําถามทีว่า จลุินทรียที่ยกมาขางตนเทานั้นหรือ ทีใ่ชเปน EM ได    จากการวจิัยท่ีนําเชือ้ชนิดอื่น 
ที่แยกไดจากแหลงตางๆ นาํมาใชรวมกัน หรอือาจมีการเติมสารบางอยาง ทําใหจลุินทรียกลุมนั้น มีการผลิต

สารที่มีประโยชน นํามาใชในดานตางๆได  เชน การเพาะเลี้ยง EM ในกากน้ําตาลจากออย, น้ําขาว, นํ้าที่
ปราศจากคลอรีน ปรบัความเปนกรดดาง (pH) ระหวาง 3.5 – 4  จะไดในลักษณะของเหลว และมีการปนเปน

กอนโดยคลุกกับดินเหนียวหรือดิน นวดใหเขากัน และลองผสมดวย โบกาชิ (Bokashi) ที่มี ขาว ปลาปน ขี้
เลื่อย เปนสวนประกอบเพือ่นําไปปรบัปรุงคุณภาพน้ํา หรือแมกระทั่งเม่ือนําจุลินทรียเหลาน้ีไปผลิตสารที่ใช
ประโยชนทางการแพทย แตตองใชกรรมวิธีทีเ่หมาะสมและที่สําคญัท่ีสุดคือ ความปลอดภัยของผูใช 

เพือ่สิ่งแวดลอมท่ีดีขึ้น..มาถึงตอนน้ีเราก็รูจักพี่(อีเอ็ม)บอลกันแลว...จะไดสามัคคีกนัขวาง(บอล)หรือ
เท(อีเอ็ม) สําหรับนองนํ้าไดอยางมั่นใจ  
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