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 ในป  พ.ศ.2554  ประเทศไทยไดประสบภาวะอุทกภัยอยางหนัก ครอบคลุมหลายบริเวณ ทั้งใน
ภาคเหนือ  ภาคอีสาน และภาคกลางโดยเฉพาะจังหวัด  ลพบุรี  นครสวรรค  อยุธยา ปทุมธานี  
นนทบุรี  และกรุงเทพมหานคร  ทําใหประชาชนไดรับความเดือดรอนอยางแสนสาหัสเปนจํานวนมาก  
ทั้งไรที่อยูอาศัย  ขาดแคลนอาหารและน้ําสําหรับอุปโภคบริโภค  และตองใชชีวิตอยูในพ้ืนที่ที่มมีนํ้า
ทวมขังอยูเปนระยะเวลานาน    ทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา เชน โรคอุจจาระรวง โรคตาแดง โรคคฉี่
หนู โรคผิวหนังตางๆ  รวมถึงภาวะน้ํากัดเทา     

 นํ้ากัดเทาเปนอาการทางผิวหนังที่พบบอยในภาวะอุทกภัย  เกิดจากการระคายเคืองของผิวหนัง
บริเวณเทาที่แชอยูในน้ําที่สกปรกเปนเวลานาน หรือมีความชื้นที่เทาอยูตลอดเวลา หากปลอยใหมีการ
อักเสบอยางตอเน่ือง ผิวหนังจะมีการเปอย ฉีกขาด  และมีการติดเชือ้แบคทีเรีย หรือเชื้อราตามมา 
ดังน้ันจึงสามารถแบงระยะและการรักษาภาวะน้ํากัดเทา ตามอาการ ดังตอไปน้ี 
ระยะที่เกิดการระคายเคอืง 

เปนระยะแรกเมื่อเทาแชอยูในน้ําเปนเวลานาน ทําใหเกิดการระคายเคือง มีอาการเทาเปอย คัน 
แสบ  ผิวหนังแดงและลอก  ระยะนี้เปนระยะที่เปนมาไมนาน จึงยังไมมีการติดเชื้อใดๆ การรักษาจะใช
ยาทาสเตยีรอยดออนๆ เชน ไตรแอมซิโนโลนชนิดครมี (triamcinoloe cream), เบตาเมทาโซนชนิดครีม 

(betamethasone cream) ทาบางๆ วันละ 2-3 ครั้ง หลังจากทําความสะอาดเทาดวยสบูและเช็ดใหแหง
แลว 
ระยะที่ติดเชือ้แบคทีเรีย  

เปนระยะที่มีอาการเปนผื่นบวมแดงมาก มีหนอง และปวด อาการมักเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว
ภายหลังจากการแชนํ้าเปนเวลานาน จนมีรอยแผลเปอยที่ผิวหนังซ่ึงเปนชองทางใหเชื้อโรคเขาสูแผล 
การรักษาในกรณีที่เปนไมมาก ใหลางแผลดวยน้ําเกลือ หรือดางทับทิม แลงทาแผลดวยยาฆาเชื้อ เชน 
โพวิโดน ไอโอดีน (povidone iodine) หรือ ขี้ผึ้งวิทฟลด (Whitfield’s ointment) วันละ 2-3 ครั้ง หลังจาก
ทําความสะอาดเทาดวยสบูและเชด็ใหแหงแลว สวนในกรณีที่มีการตดิเชื้อรุนแรง มีอาการบวมและ
ปวดมาก หรือในผูปวยเบาหวานหรือผูปวยที่มีภูมิคุมกันต่ํา ใหไปพบแพทยเพ่ือรับยาฆาเชื้อ (ยา

ปฏิชีวนะ) ชนิดฉีด หรือชนิดรับประทาน เชน คลอกซาซิลลิน (cloxacillin) 
ระยะที่ติดเชือ้รา 
 ระยะนี้มีความแตกตางจากการติดเชื้อแบคทีเรียตรงที่การติดเชื้อรามักเกิดในผูที่แชนํ้าอยาง
ตอเน่ืองมาเปนเวลานานมาก หรือผูที่มีน้ิวเทาชิดหรือเกยกัน อาการคือผิวหนังมีขุยขาวเปยก มีกลิ่น
เหม็น และมีอาการคัน รวมกับมีประวตัิเปนมานานเกิน 2 สัปดาห การรักษาจะใชยาตานเชื้อรา เชน 

ขี้ผึ้งวิทฟลด (Whitfield’s ointment), คีโทโคนาโซลชนิดครีม (ketoconazole cream) และ โคลทริมาโซล



ชนิดครีม (clotrimazoe cream) โดยทาบางๆ วันละ 2-3 ครั้ง หลังจากทําความสะอาดเทาดวยสบูและ
เช็ดใหแหงแลว ซ่ึงรูปแบบของยาจะตางกันตรงที่ ขี้ผึ้งวทิฟลด (Whitfield’s ointment) มีลักษณะเปน

ขี้ผึ้ง สวนคีโทโคนาโซลชนดิครีม (ketoconazole cream) และโคลทริมาโซลชนิดครมี (clotrimazoe 
cream)  เปนยาครีมซ่ึงมีความนาใช ไมเหนียวเหนอะหนะ แตก็จะถูกชะออกไดงายกวา  ดังน้ันการใช 
ขี้ผึ้งวิทฟลด (Whitfield’s ointment) เปนยาตานเชื้อราในกรณีนํ้าทวมนาจะมีขอดีเหนือกวาการใชยา
ครีมเน่ืองจากขี้ผึ้งจะเกาะตดิผิวหนังไดดี ไมถูกชะออกงาย และความมันของขี้ผึ้งจะชวยลดความเปยก
ชื้นของผิวหนังและชวยเคลอืบผิวหนังไวไมใหสัมผัสกับสิ่งสกปรกทีม่ากับนํ้าไดดวย  นอกจากนี้ขี้ผึ้ง

วิทฟลด (Whitfield’s ointment) ยังมีฤทธิ์ทาํใหผิวลอก จึงชวยใหผวิหนังที่เปนขุยหลุดลอกออกไดงาย 

อยางไรก็ตามการใช ขี้ผึ้งวทิฟลด (Whitfield’s ointment) อาจพบอาการขางเคียงคอืการระคายเคือง
ผิวหนังทําใหเกิดอาการแสบได ซ่ึงแกไขไดโดยหลีกเลีย่งการทาบริเวณแผลเปด ลดความถีใ่นการทา
ลง หรือหยุดทายาสักระยะ แลวกลบัไปทาใหมเม่ืออาการระคายเคอืงดีขึ้น อยางไรก็ตาม หากการติด
เชื้อรามีอาการรุนแรง ไมตอบสนองตอยาที่ใชทา หรือมีการติดเชื้อที่เลบ็รวมดวย ตองไปพบแพทย
เพ่ือตรวจหาเชื้อ และรับประทานยาตอไป 
 จะเห็นไดวาการรักษาภาวะน้ํากัดเทาในระยะแรกนั้น ยงัไมมีความจําเปนตองใชยาฆาเชื้อแต
อยางใด ที่สําคัญคือตองทําความสะอาดดวยสบูและเชด็เทาใหแหงทันทีหลังขึ้นจากน้ํา โดยเฉพาะ
บริเวณซอกนิว้เทาสวนระยะที่มีการติดเชือ้ก็ตองใชยาใหถูกกับเชื้อตามอาการแสดง และตองทําความ
สะอาดดวยสบูและเช็ดเทาและเช็ดใหแหงทุกครั้งกอนทายา และในกรณีที่เปนการติดเชื้อราจะตองทายา

ตอเน่ืองไปอีก 2-4 สัปดาหหลังจากที่รอยโรคหายเปนปกติแลว 
 สําหรับ ขี้ผึ้งวทิฟลด (Whitfield’s ointment) น้ัน ถือวามีประโยชนอยางมากในการรักษาน้ํากัด
เทา ซ่ึงสามารถใชไดกับนํ้ากัดเทาในทุกระยะ เน่ืองจากชวยลดอาการเทาเปอย ลอก แดง และคันได  
และยังมีฤทธิฆ์าเชื้อไดทั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา นอกจากนี้การทาขี้ผึ้งวทิฟลด (Whitfield’s 
ointment) กอนลงน้ําก็มีประโยชนในแงของการปองกันเนื่องจากความมันของตัวขีผ้ึ้งจะชวยลดโอกาส
ในการสัมผัสของน้ําสกปรกกับผิวหนังได  ซ่ึงในสวนของการปองกันนี้ หากไมมีขี้ผึ้งวิทฟลด 
(Whitfield’s ointment) ก็สามารถใชขี้ผึ้งวาสลินทาใหทัว่เทา ทั้งน้ิวเทาและงามนิ้วแทน แลวเช็ดขี้ผึ้ง
ออกและลางเทาใหสะอาดดวยสบูและเช็ดเทาใหแหงทันทีหลังขึ้นจากน้ํา 
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