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โรคฉี่หนู  [โรคเลปโตสไปโรซสิ (Leptospirosis ), Weil ' s disease ]  จดัอยูใ่นกลุ่มโรคท่ีน าโดยสตัว ์
( zoonosis) มกัจะระบาดหน้าฝนและช่วงที่มีน า้ทว่มขงั โดยจะพบเชือ้โรคในปัสสาวะของหน ูสนุขั แมว สตัว์
เลีย้งในบ้าน แตพ่บมากในหนซูึง่สามารถแพร่เชือ้ออกมาได้โดยทีต่วัมนัไมเ่ป็นโรค 

เช้ือก่อโรค 

สาเหตุของโรคคือแบคทีเรียช่ือ Leptospira interrogans    มี 16 serogroup เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ
ในกรุงเทพ คือ bataviae และ javanica ส่วนในภูมิภาคคือ akiyami และ icterohemorrhagia เป็น
แบคทีเรียรูปเกลียวสวา่น (spirochete) มีขนาดเลก็มากเคล่ือนท่ีโดยการหมุนอยา่งรวดเร็ว เช้ือน้ีอยูต่ามดิน 
โคลน แหล่งน ้ า น ้ าตก แม่น ้ าล าคลองไดน้านเป็นเดือนหลงัจากถกูขบัออกทางปัสสาวะจากสตัว์ที่มเีชือ้ เคยมี
รายงานวา่อยูไ่ดน้าน 6 เดือนในท่ีน ้ าท่วมขงัโดยมีปัจจยัแวดลอ้มเหมาะสม เช่น มีความช้ืน แสงส่องไม่ถึง  มกัจะ
พบการระบาดของแบคทีเรียน้ีในเดือนตุลาคม และพฤศจิกายน เน่ืองจากเป็นฤดูฝนต่อหนาว มีน ้ าหลาก 
การตดิต่อ       

เชือ้ L. interrogans   มสีตัวห์ลายชนิดเป็นรงัโรค (reservoir) เช่น หนู หม ูววั ควาย สนุขั แมว เป็น
ตน้ เชือ้จะถูกขบัออกมากบัปสัสาวะสตัว ์แลว้ปนเป้ือนอยู่ในสิง่แวดลอ้ม เช่น บรเิวณน ้าทว่มหรอืแหล่งน ้าขงั 
โรคนี้มอีุบตักิารสงูในผูท้ีส่มัผสัดนิและน ้าเป็นเวลานาน ๆ เช่น ชาวไร่ ชาวนา กรรมกร คนจบัปลา ผูลุ้ยน ้า
ท่วม เชือ้แบคทเีรยีเขา้สูร่่างกายคนโดยการไชเขา้ทางผวิหนงัทีม่รีอยถลอกและรอยขีดขว่น เยื่อเมอืก หรอืไช

ผ่านผวิหนงัทีเ่ปียกชุ่มจนยุย่จากการแช่น า้นานๆ   โรคฉ่ีหนูติดต่อจากคนสู่คนไดน้อ้ยมาก ส่วนใหญ่ติดต่อ โดย
การสมัผสักบัปัสสาวะ เลือด หรือเน้ือเยือ่ของสตัวท่ี์มีการติดเช้ือโดยตรง หรือสมัผสักบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการ
ปนเป้ือนของเช้ือ โดยเช้ือจะไชผา่นเยื่อบตุา่งๆ เช่น ตา และปากจากการกินอาหารหรือน า้ที่ปนเปือ้นเชือ้  การ
หายใจเอาไอละอองของปัสสาวะ หรือ ของเหลวที่ปนเปือ้นเชือ้เข้าไป 
 
 
 



 
อาการ       

ระยะฟักตวัประมาณ 2 - 20 วนั ผูป่้วยจะมีอาการแตกต่างกนัข้ึนกบัชนิดและปริมาณของเช้ือ อาการ
เฉพาะท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ ไขห้นาวสัน่ ปวดศีรษะมากโดยเฉพาะบริเวณดา้นหนา้หรือหลงัเบา้ตา ปวดกลา้มเน้ืออยา่ง
รุนแรง มกัปวดท่ีน่องและโคนขา เยือ่บุตาบวมแดงภายใน 3 วนัท่ีเร่ิมมีอาการ  อาการอ่ืนๆท่ีอาจพบได ้ไดแ้ก่ เจ็บ
คอ ไอ เจ็บหนา้อก ผื่น สบัสน ไอเป็นเลือด  ต่อมน ้ าเหลืองโต คอแดง กดเจบ็บริเวณกลา้มเน้ือ ตบัมา้มโต อาจพบ
อาการดีซ่านได ้   อาจมีไขติ้ดต่อกนัหลายวนั สลบักบัระยะไขล้ด ในรายท่ีมีอาการรุนแรงเฉียบพลนั ผูป่้วยจะมี
อาการดีซ่าน มีเลือดออกตามอวยัวะภายในและตา เยือ่หุม้สมองอกัเสบ ตบัและไตวาย ซ่ึงจะท าใหผู้ป่้วยเสียชีวติ
ได ้ อาการแทรกซอ้นท่ีส าคญัคือ ปอดบวม หวัใจลม้เหลว กลา้มเน้ืออกัเสบ สมองและไขสนัหลงัอกัเสบ 
กลา้มเน้ือและเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบ 

การควบคุมป้องกนั 

การป้องกนัท าโดยหลีกเล่ียงการสมัผสัส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจปนเป้ือนเช้ือ เช่น สวมถุงมือ สวมรองเทา้บูทขณะ
ท างานสมัผสัดินและน ้ า หากจ าเป็นตอ้งลุยน ้ าท่ีท่วมขงั ตอ้งรีบลา้งมือ เทา้และร่างกายส่วนท่ีสมัผสักบัน ้ าท่ี
สกปรกดว้ยสบู่และน ้ าสะอาดจากนั้นเช็ดดว้ยผา้สะอาดใหแ้หง้   ระวงัอยา่ใหผ้ิวหนงัท่ีเป็นแผลหรือรอยถลอก
โดนน ้ า  ก าจดัหนูซ่ึงเป็นสตัวส์ าคญัในการน าโรค ใหสุ้ขศึกษาประชาสมัพนัธ์กบัประชาชน ปจัจบุนัไม่มวีคัซนีที่
ใชใ้นการป้องกนั เพราะแบคทเีรยีน้ีมสีายพนัธห์ลากหลายมาก ท าใหย้ากในการพฒันาวคัซนีใหจ้ าเพาะกบั
โรคได ้
การรักษา 

โรคฉี่หนู สามารถรักษาไดด้ว้ยยาปฏิชีวนะ และควรจะไดรั้บยาภายใน 4-7 วนัหลงัเกิดอาการของโรค 

ยาท่ีใชไ้ดผ้ลในโรคน้ีคือ doxycycline 100 มิลลิกรัมวนัละ 2 คร้ัง หรือ amoxicillin 500 มิลลิกรัม วนัละ 
4 คร้ัง  เป็นเวลา 7 วนั 
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