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นํ้ากัดเทา เปนโรค/อาการที่พบมากหลงัเกิดน้ําทวม และเกิดไดกับบุคคลทีใ่นชีวติประจําวันตอง
สัมผัส แชน้ํา ลุยน้ํา เปนระยะเวลานาน ที่ทําให ผิวชัน้นอกจะนุมขึน้ นานเขา อาจเปอย มีแผล เม่ือน้ําทวม 
ตองลุยน้ําสกปรก เปนเหตใุหเชื้อหลายชนิด ทั้งแบคทีเรีย รา ไวรัส และปรสติบางชนิดเขาโจมตผีิวหนังตื้นๆ
ได ในกรณีทีมี่แผลเปดหรือแผลลึก อาจเกิดการอักเสบรุนแรง  นอกจากเชือ้ทีม่ากับนํ้าแลว อาจไดจากการ
สัมผัสใชสิ่งของรวมกัน หนึ่งในเช้ือท่ีเขาไปรุกรานเทาตามสถานการณขางตนน้ัน มีเชือ้ราชนิดเสนใยรวม
ดวย คือราที่ทาํใหเกิดกลาก  
 ท่ีจริงแลว กลากที่เทาเปนโรคของเมอืงรอน ท่ีพบมากกวาเมืองหนาว เพราะโรคนี้จะชอบความรอน
ชื้น ยิ่งชื้น ยิ่งอบ ก็ยิ่งชอบ ดังนั้น ชาวเมืองรอนท่ีตองใสเคร่ืองแบบ เชน รองเทาหุมสน หุมขอ รองเทาบทู
พรอมถุงเทา เชน ผูอยูในเครื่องแบบ และผูตองใชเครือ่งแตงกายลักษณะดังกลาว ซึ่งรวมถึงชุดกีฬาดวย จึง
เขาขายประเภทเปนกลากที่เทาไดงายกวาผูที่ใสรองเทาที่โปรงกวา เชน รองเทาสาน รองเทาแตะ กลากที่
เทาจึงมักพบในผูใหญ และพบมากเพศชายโดยเฉพาะผูที่มีเหง่ือมากทําใหอบัชื้น มากกวาเพศหญิง สวน
สัตวตางๆทีต่องแชน้ํา หรือตกอยูในสภาวะน้ําทวมท่ีคลายคลึงกับคน  สามารถเปนโรคหรือติดโรคจากรา
กลุมนี้ไดเชนกัน  
 เชื้อตนเหตุ เปนเชื้อราที่มีลักษณะเปนเสนใย สรางสปอรและโครงสรางตางๆหลายแบบ จัดอยูใน
กลุม dermatophytes มี 3 ชนิดใหญ ๆ คอื Trichophyton, Epidermophyton และ Microsporum เน่ืองจากเปน
เชื้อที่ชอบเคราติน (keratin) ซึ่งเปนสารทีพ่บไดท่ีผิวหนงั ผม ขน และเล็บ  ดังน้ัน โรคพี่โรคนองของน้ํากัด
เทา จึงไดแก กลากทีศ่ีรษะ เสนผม ท่ีผวิหนังท่ัวรางกาย ที่มือ และเล็บ เปนตน ท่ีนาจะทนทานตอการเปน
โรค แตเม่ือลยุนํ้าแชน้ํา ตองเปยกชื้นอยูเปนประจํา หรือมีความอบชื้นอยางขางตน ผวิที่ดูหนา เชน พื้นฝา
เทา จะออนนุมขึ้นจากการแชน้ํา รวมถึง งามน้ิวเทา ผิวหนังหนาเทา เชนนี ้  ทําใหเชื้อรุกรานเขาสูผิวหนัง
ชั้นตื้นๆไดงาย  เชือ้น้ีไมรกุรานเขาสูผิวหนังชั้นลึกกวา เนื่องจากในเลือด/เนือ้เยือ่ของเรา มีสารบางชนิดที่
ตานราพวกนีไ้ด  
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รูปที่1 :  ลักษณะตางๆของการติดเชือ้ราที่เทา (A:6, B: 5, C: 2, D: 4) 

 
ท่ีโรคน้ีมากับน้ําทวม เพราะผูตกอยูในเหตุการณ และผูทีต่อสูกับน้ําทวม –ดูบานเราตอนนีก้็ได 

มักจะหนีไมพนบุคคลในเครือ่งแบบ จึงเขาทางของราพวกนี้ได ทีเ่ม่ือเกิดอาการขึน้มา จากตุมหรือผื่นเล็กๆ 
และคัน ก็มีการเกา ลุกลามขยายออก การดูแลรักษาทีทํ่าไดไมเต็มที ่จึงลามมากขึน้อีก  มีรอยแผลแตก อาจ
ทําใหเชือ้แบคทีเรียเขามาเสริม เกิดการอกัเสบ มีหนองขึ้นมาได  
 ดังนั้น ขอแนะนําสําหรับผูทีมี่โรคน้ํากัดเทา คอืตองตอสูดวย 

ความแหง: ผูท่ีใสรองเทาหุมมิดชิดพรอมถุงเทาตลอดวัน ควรมีรองเทามากกวา 1 คูสําหรับใสสลับ
เพือ่จะไดใชรองเทาที่แหงทกุวัน เม่ือเทามีเชื้อ รองเทา-ถุงเทา จะเปนตัวเกบ็เชือ้ไวดวย ดังนั้น รองเทาคูท่ีใช
สลับกัน ควรนําไปผึ่งแดดชวงเชา ใหแสง UV ชวยลดปริมาณเชื้อ และเก็บรองเทาในที่ที่มีอากาศถายเท เม่ือ

ตองลงน้ํา ลุยน้ํา ตองหาทางปกคลุมรองเทา, เคร่ืองแตงกาย ไมใหถกูนํ้า และเปยกชื้นตลอดเวลา  
 สุขลักษณะ-ความสะอาด: 

- ใสถุงเทาที่ซกัสะอาด และแหง ในรายที่มีอาการของโรคอยู ถานาํถุงเทาไปตม จะชวยลด
ปริมาณเชื้อไดมาก หลีกเลี่ยงการใชถุงเทาที่ทําจากสารบางประภทที่ทําใหแพ เพราะจะเสริม
อาการคันมากขึ้น 

- ลางเทาดวยน้าํสะอาดหลังย่าํน้ํา ลยุน้ํา หรือเปยกนํ้า ถุงเทาที่เปยกสกปรก กรณีท่ีไมสามารถ
ซักตามปรกตไิดทันท ี ใหซกัดวยน้ําเปลาที่สะอาดเอาสิง่สกปรกที่มากับน้ําออกกอน บิดใหแหง 
ผึ่งไวในท่ีมีลมโกรก อยาใหหมักหมม กอนมีโอกาสนําไปซักตามปรกต ิ

- การทําความสะอาดโดยเฉพาะที่มีแผลบวมแดง มีรอยแตก ใหแชเทาในภาชนะที่มีน้ํายาฆาเชื้อ 
แตไมตองใชนํ้ายาที่แรงจนแสบรอน ในการอาบน้ํา ใหถบูริเวณแผลทีมี่สะเก็ดออกดวยผาหยาบ
ที่นุม แลวเชด็ใหแหงดีโดยเฉพาะตามซอกนิ้ว เม่ือแหงแลวจึงทายา เพื่อใหยาสามารถแทรกซึม
เขาไปทําลายเชื้อและเอาคราบตางๆ รวมท้ังยาที่ทาไวครั้งกอนออกไป  ไมควรทายาซ้ําๆ แต
เขาไมถึงเชือ้  

- ไมใชขาวของสวนตวัปนกบัผูอื่น เชน ผาเช็ดตัว ถุงเทา รองเทา แมแตรองเทาแตะ โดยเฉพาะผู
ที่มีโรคนี้อยู เพราะสามารถติดตอกันได    

- การติดเชือ้จากวัตถุ สิ่งของ เคร่ืองใชสาธารณะหรือใชกับผูรับบริการ เชน จากการใชสระวายน้าํ 
หรือสถานอาบน้ําสาธารณะ ภาชนะใชแชเทา เคร่ืองมือตัดเล็บ ผาเช็ดเทา พรมเช็ดเทา ถาไมได



รับการดูแล รักษาความสะอาด และไมมีการกําจัดจลุนิทรียที่เพียงพอ สิ่งของเหลานี้ที่มีการใช
รวมกัน จึงเปนแหลงเก็บเชือ้ท่ีมาจากผูทีมี่เชื้อรา 

- การเกาตามบริเวณรางกาย โดยใชมือ-เล็บท่ีไปเกาแผลที่มีเชือ้รามากอน อาจทาํใหบริเวณใหม
ที่ไปเกาไดเชือ้เพิ่มขึ้นมาอกีหน่ึงตําแหนง   เปนการติดเชือ้ท่ีแพรจากรางกายตนเองผานการ
เกานั่นเอง 

- การไมมีน้ําสะอาดหรือมีไมพอสําหรับการอุปโภค เชน ทําใหไมสามารถลางสิ่งสกปรกที่มากับ
น้ํา การไมมีน้ําสําหรับอาบ สงใหสุขลักษณะสวนบคุลไมดี ชวยสงเสริมใหเกิดโรคผิวหนังจากรา  
รวมถึงโรคอื่นอีกหลายชนิด 

สิ่งที่ตองระวัง คือ การรักษาน้ํากัดเทา ถาทิ้งไวใหเรือ้รงัเปนเวลานาน เชือ้อาจรุกรานเขาเลบ็ ที่เปน
เคราตินที่แข็ง เม่ือเล็บเปนโรคจากรากลุมที่กลาวขางตน  การรักษาใชเวลานาน ตองใชยาชนิดรับประทาน 
รวมกับยาทาภายนอก เพือ่กันไมใหเชือ้ลามกวางขึ้น นอกจากทําใหเกิดคาใชจายคอนขางสูงแลว การใชยา
รักษาราในกลุมนี้หลายตัว ทําใหเกิดผลเสียอื่นๆตอรางกาย 

ยาที่ใช มีหลายประเภท ทั้งท่ีเปนยารับประทาน ยาสําหรับสเปรย ยาทาประเภทครีม/ขี้ผึ้ง ที่มีตวัยา

ฆารา เชน Whitfield’s ointment ท่ีมีทั้งยาฆาราและเพือ่ลอกผิวนอกๆ ออก, ยาในกลุม imidazole  เปนตน  
ใหทาบางๆ หลังจากทําความสะอาดแผล และเช็ดแหงแลว  และยังมีผงยาฆาราสําหรับโรยรองเทา ถามีการ
อักเสบจากการติดเชือ้อื่นรวมดวย  อาจตองใชยาตานแบคทีเรียพรอมกัน  การที่จะใชยาชนิดใดใหปรึกษา
เภสัชกร ทัง้นี้ ตองพจิารณาดวยวา มีแผลเปอยธรรมดาที่ใชน้ํายาฆาเชือ้ทั่วไป หรือมีการติดเชื้อรา/
แบคทีเรียรวมดวย 
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