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 ในสภาวการณ์ปัจจุบนัท่ีเกิดภาวะน า้ทว่มในหลายพืน้ท่ี ก่อให้เกิดความกงัวลในด้านท่ีอยู่
อาศยัและการเดินทาง สิง่หนึ่งท่ีหลกีเลีย่งไม่ได้คือ โรคภยัไข้เจ็บท่ีเกิดขึน้ได้ในช่วงเกิดน า้ท่วม 
ดงันัน้โรคระบาดท่ีมากบัน า้ทว่มก็เป็นอีกสิง่หนึง่ท่ีพงึทราบ เพื่อท่ีจะได้ปฏบิติัตนและป้องกนัตน
จากโรคภยัไข้เจ็บท่ีอาจเกิดขึน้ได้ทนัทว่งที อาการเจ็บป่วยแรกท่ีจะกลา่วถึงคือ ไข้ไทฟอยด์หรือท่ี
รู้จกักนัวา่ไข้รากสาดน้อย ซึง่เป็นโรคท่ีติดตอ่ได้จากการรับประทานอาหารหรือน า้ท่ีปนเปือ้น
อุจจาระของผู้ ป่วย 
 

ไข้ไทฟอยด์ 
สาเหต:ุ ไข้ไทฟอยด์มีสาเหตมุาจากแบคทีเรีย Salmonella Typhi อยูใ่น Family 

Enterobacteriaceae species Salmonella enterica supsp. enterica serovar Typhi ผู้ ป่วย
ได้รับเชือ้นีโ้ดยการกิน เม่ือเชือ้เข้าสูท่างเดินอาหารจะบุกรุกท าลายเซลล์เยื่อบุทางเดินอาหาร และ
จะแพร่กระจายไปยงัตอ่มน า้เหลอืงและกระแสเลอืดได้ จากนัน้เชือ้ยงัสามารถกระจายไปยงัตบั 
ม้าม ทอ่น า้ดี และผิวหนงัได้ คนจดัเป็นพาหะส าคญัของโรคนี ้ และอาจกลายเป็นพาหะที่ไม่แสดง
อาการภายหลงัจากได้รับเชือ้ แตส่ามารถแพร่เชือ้สูส่ิง่แวดล้อมได้ตลอดเวลาโดยท่ีตวัเองไม่มี
อาการใดๆ ดงักรณีศกึษาท่ีเคยโดง่ดงัไปทัว่โลกซึง่เกิดขึน้ในสหรัฐอเมริกาของ Mary Mellon หรือท่ี
รู้จกักนัวา่ Typhoid Mary หญิงสาวชาวอเมริกนัท่ีมีอาชีพแม่ครัวและถกูจดัให้เป็น “พาหะที่มี
สขุภาพดีคนแรกของไข้ไทฟอยด์” ซึง่ได้แพร่กระจายเชือ้นีไ้ปตามบ้านและร้านอาหารแก่คนอ่ืนกวา่ 
53 คน ในจ านวนนีมี้คนตายถึง 3 คน โดยพบเชือ้ Salmonella หลบซอ่นอยูภ่ายในถงุน า้ดี และ
หญิงสาวคนนีไ้ด้ถกูด าเนินคดีในท่ีสดุ 

อาการ: ในสปัดาห์แรกมกัมีไข้สงูลอย ปวดหวั อ่อนเพลยี ท้องเสยี บางรายอาจท้องผกูได้ 
เบื่ออาหาร ม้ามโต อาจมีผ่ืนขึน้ตามตวัในผู้ ป่วยบางราย (rose spots) ในผู้ ป่วยสว่นน้อยอาจเกิด
เลอืดออกในล าไส้ อาการท่ีเกิดขึน้จะหายได้เองภายในหนึง่เดือน อนัตรายจากโรคนีอ้าจเกิดจาก
ภาวะแทรกซ้อน เช่น ล าไส้ทะล ุ หรืออาจแพร่กระจายไปตามอวยัวะเกิดถงุน า้ดีอกัเสบ เยื่อบุหวัใจ
อกัเสบ และเกิดภาวะเลอืดเป็นพิษในท่ีสดุ 



การป้องกัน: สขุอนามยัท่ีดีเป็นหลกัการส าคญัในการป้องกนัการติดเชือ้ Salmonella 
เน่ืองจากการแพร่กระจายเชือ้มกัพบเกิดจากการปนเปือ้นอุจจาระผู้ ป่วยในอาหาร ดงันัน้การ
บริโภคน า้ด่ืมและอาหารท่ีใหม่ สด สะอาด ปราศจากการปนเปือ้นของเชือ้ รวมทัง้การล้างมือกอ่น
การรับประทานอาหารจึงเป็นการป้องกนัเบือ้งต้น การก าจดัสิง่ปฏิกลูอยา่งถกูสขุลกัษณะก็เป็น
สิง่จ าเป็น นอกจากนี ้ในปัจจุบนัยงัมีวคัซีนป้องกนัไข้ไทฟอยด์เป็นอีกทางเลอืกหนึง่ด้วย 

ข้อพึงระวงั: ถึงแม้ผู้ ป่วยจะฟืน้ตวัหรือหายจากอาการตา่งๆแล้ว แตก็่ยงัอาจมีเชือ้ 
Salmonella ในร่างกายอยู ่ซึง่อาจกลบัเป็นโรคซ า้ได้ ผู้ ป่วยจึงควรทานยาปฏชีิวนะตามค าสัง่แพทย์
อยา่งเคร่งครัดเพื่อท าลายเชือ้ในร่างกายให้หมด นอกจากนี ้ ยงัเป็นการตดัวงจรการแพร่กระจาย
เชือ้จากการเป็นพาหะน าเชือ้ไปสูผู่้ อ่ืนได้ด้วย 
 วัคซีนป้องกันไข้ไทฟอยด์: การให้วคัซีนป้องกนันัน้มกัไม่ให้แก่คนทัว่ไป แตแ่นะน า
เฉพาะผู้ ท่ีมีความเสีย่ง เช่น ผู้ ท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีท่ีมีการระบาด ผู้ ท่ีมีคนในครอบครัวเป็นพาหะ โดยวคัซีน
ท่ีมีจ าหนา่ยนัน้มีหลายชนิด ทัง้วคัซีนเชือ้ตาย (Inactivated vaccine) วคัซีนเชือ้เป็นท่ีอ่อนฤทธ์ิ 
(Oral live attenuated vaccine) และวคัซีนท่ีท าจากสว่นแคพซูลของเชือ้ (Capsular 
polysaccharide vaccine) 
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