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 อาการวิงเวียนศีรษะเปนความเจ็บปวยที่พบไดบอยในชีวติประจําวนั ซ่ึงสาเหตุของการ
เกิดอาการวิงเวียนศีรษะมีมากมายหลากหลายสาเหต ุ บอยครั้งที่ผูปวยบางรายมอีาการดังกลาว
บอยๆ และมักไปซื้อยารับประทานเอง และเม่ือใชบอยจนรูจักยาแลว ก็เรียกหาและใชยา
เหลานั้นเปนประจํา หรือในบางกรณี ไปพบแพทยแลวไดรับยาแกวิงเวียนศีรษะ ซ่ึงเม่ือ
รับประทานแลวไดผลดีก็จะนําตัวอยางยาไปซื้อรับประทานตอเองเปนระยะเวลานาน  
 มียาแกวิงเวียนอยูชนิดหนึ่งที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย โดยมีชื่อสามัญวา ฟลนูาริซีน 
(flunarizine) ซ่ึงมีชื่อทางการคาที่หลากหลายเชน Sibelium, Fludan, Fluricin, Poli-flunarin, 
Liberal, Simoyiam, Sobelin, Vanid, Vertilium เปนตน มักมีลักษณะเปนแคบซลูสีแดงและเทา 
ซ่ึงยาดังกลาวในทางการแพทย มีขอบงใชในการรักษาอาการวิงเวียน (vertigo) และปองกันไม
เกรน ตัวยาดังกลาวสามารถเขาไปในสมองและออกฤทธิข์ยายหลอดเลือดในสมองและปรับ
ระดับสารสื่อประสาทบางชนดิในสมองทําใหปองกันไมเกรนและลดอาการวิงเวียนศรีษะไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  
 อยางไรก็ตาม การใชยานี้อยางตอเน่ืองเปนเวลานานๆ หรือใชยาเองตอเน่ือง โดยไมได
อยูภายใตการดูแลของแพทยหรือเภสัชกร อาจทําใหเกิดอาการขางเคียงตอระบบประสาท
สวนกลางและสงผลใหเกิดการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติของกลามเนื้อลายได โดยอาการที่พบมักเปน 
อาการเดินไดชาลง กาวเดนิผิดปกติ มือสั่น กลามเนื้อลิ้นพลิก พูดไมชัด อาการขางเคียงเหลานี้
มักพบในผูปวยเพศหญิงที่อายุมาก และมีประวตัิการรับประทานยานีม้าอยางตอเน่ืองเปน
เวลานาน รับประทานยาในขนาดที่สูงจนเกินไปเชนครั้งละ 1 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง ซึ่ง
เปนขนาดยาที่ผิด  (ขนาดยาที่ถูกตองคอืครั้งละ 1-2 แคปซูลหรือ 5-10 มิลลิกรมั วันละ 1 ครัง้) 
หรือรับประทานรวมกับยาอ่ืนที่มีผลเพ่ิมระดับยาฟลนูาริซีนใหมากขึ้น เหตุผลทีท่ําใหเกิดอาการ
ดังกลาว เกิดจากการที่ยาฟลูนาริซีน มีผลลดการทํางานของสารสื่อประสาทที่สําคัญกับการ
เคลื่อนไหวของรางกายที่มีชื่อวา โดปามีน (dopamine) ในระบบประสาทสวนกลางบริเวณ 
เบซัลแกงเกลีย่ (basal ganglia) ทาํใหการสงสัญญาณประสาทเพื่อควบคุมการทํางานของ
กลามเนื้อลายหลายแหงในรางกายผิดปกติไป โดยทั่วไปหากใชยานี้ในขนาดต่ําและ
ระยะเวลาสัน้ๆ จะไมเกิดอาการดังกลาว  
 นอกจากยาฟลูนาริซีนแลว มียาอีกชนิดที่นิยมใชเพ่ือแกอาการวิงเวียนเชนกัน ไดแก
ยาซินนาริซีน (cinnarizine) และบอยคร้ังที่ผูปวยมักใชยาทั้ง 2 ชนิดรวมกัน หรือใชยา 
ซินนาริซีนทดแทนยาฟลูนาริซีน ยาซินนาริซีนเองก็สามารถทําใหเกิดการเคลื่อนไหวที่
ผิดปกติไดเชนเดียวกันกับยาฟลูนารซิีนหากใชในขนาดสูงและอยางตอเน่ือง  



 ผูที่มีอาการวิงเวียนศีรษะบอยครั้งและมักรับประทานยา 2 ชนิดนี้อยูเปนประจํา โดย
เฉพาะที่ซ้ือมารับประทานเองโดยไมไดรับการดูแลจากแพทยหรือเภสัชกร ควรตระหนักถึง
ผลเสียดังกลาวดวย อาการขางเคียงดังกลาวถึงแมจะหายไปไดเองเม่ือหยุดในผูปวยสวนใหญ 
แตในผูปวยบางรายพบวา อาการดังกลาวอาจคงอยูนานและอาจสงผลกระทบระยะยาวตอ
คุณภาพชีวิตของผูปวย จึงควรใชยานี้อยางระมัดระวัง  
 อยางไรก็ตาม ยานี้ยังคงมีประโยชนโดยเฉพาะในการปองกันไมเกรนและบรรเทาอาการ
วิงเวียนที่มีผลจากการทํางานที่ผิดปกติของระบบการทรงตัวในหูสวนใน (vestibular system) 
หากใชอยางถูกตองภายใตการดูแลของบุคลากรทางการแพทย 


