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ทองคํา นับเปนอัญมณีลํ้าคาตลอดกาล มนุษยมักจะใหความสําคัญกับอัญมณีที่มีคาและหายากมาสัมพันธกับ
สุขภาพกายและความงามเสมอ มีประวัติการนําทองคําบริสุทธิ์มาดัดแปลงใชกับสวนตางๆของรางกายโดยเฉพาะ
อยางยิ่งใบหนา โดยเชื่อวาจะชวยชะลออายุผิวพรรณตั้งแตครั้งยุคของพระนางคลีโอพัตรา และมีใชในระดับผูนํา
สูงสุดอีกหลายทวีป เชน จีน อัฟริกา รวมทั้งยุโรป แมจะยังไมมีหลักฐานที่ชัดเจนทางวิทยาศาสตรวาทองคําจะชวย
ชะลอความเหี่ยวยนของผิวหนังไดอยางไร แตผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของทองคําไดออกสูตลาดใน
หลายรูปแบบ ทั้งครีมทาผิว ครีมพอกหนา รวมทั้งแผนทองคําเปลวบริสุทธิ์ 24 เค สําหรับพอกหนา เราจะมาดูวามี
ขอมูลทางวิทยาศาสตรอะไรบางที่พอจะเชื่อถือไดวาทองคํามีสวนดีตอสุขภาพทางกายและความสวยงาม และ
กอใหเกิดอาการขางเคียงไดหรือไม 
 
การนําทองคํามาใชประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 
จากหลักฐานทางการวิทยาศาสตร พบวาโลหะทองคําบริสุทธิ์ จะไมมีปฏิกิริยากับสารเคมีใดๆหรือตอเซลของ
รางกายเมื่อเขาสูรางกาย จึงไมกอใหเกิดอันตรายหรืออาการขางเคียง สหภาพยุโรป หรือ อียู ไดรับรองและอนุญาต
ใหทองคําจัดอยูในกลุมสารเติมแตงผสมในอาหารได (Food Additives) ในประเทศเยอรมนีและยุโรปหลาย
ประเทศ มีการนําแผนทองคําเปลวหรือในรูปผงบดละเอียดมาประยุกตใชตกแตงอาหาร รวมท้ังการผสมใน
เครื่องดื่มยี่หอเกาแก เชน  Goldschläger, Gold Strike, and Goldwasser. ซึ่งจัดอยูในประเภท
เครื่องดื่มสุขภาพที่แพงจัด ในประเทศทางแถบเอเชีย เชน บาหลี มีการนําทองคํามาผสมในการทําขนมหวาน 
อยางไรก็ตามเนื่องจากโลหะทองคํามีคุณสมบัติเฉื่อย จึงไมมีปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมในรางกาย  ดังนั้นจึงไมมี
รสชาด และไมมีคุณคาทางอาหาร และจะถูกขับออกจากรางกายไดโดยไมถูกเปลี่ยนแปลงใดๆ 
 
การนํามาใชทางการแพทย  
เปนความเชื่อของคนยุคโบราณวาทองคํามีศักยภาพของการสมานโรค (Healing power) ชวยใหสุขภาพที่แยดี
ขึ้น ทางการแพทยไดมีการทดลองนําแรทองคํามาเตรียมใหอยูในรูปของเกลือ (Gold salts) พบวาอนุพันธ
ดังกลาวมีฤทธิ์ตานอาการอับเสบและบวมช้ําของโรคเกา (Rheumatoid arthritis) ซึ่งไดมีการทดลองนํามา
รักษาโรคดังกลาวไมนอยกวา 80 ปที่ผานไป กลไกยังไมแนชัด แตเช่ือวาแรทองคําสามารถตานอนุมูลอิสสระที่
เกิดขึ้นจากขอกระดูกที่อักเสบ ทําใหบรรเทาความเจ็บปวดและบวมช้ําไดผล อยางไรก็ตามการฉีดแรทองคําใน
รูปแบบของเกลือหรือโกลดซอลท จะกอใหเกิดอันตรายขางเคียงในการยับยั้งการสรางเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือด
ขาวได และยังมีผลสะสมในตับและไตอีกดวย ผูที่ไดรับการรักษาจึงควรจะคอยตรวจเช็คเลือดอยางสม่ําเสมอ 
 
การประยุกตใชทางเครื่องสาํอางเพื่อลดเลือนริ้วรอย 
จากการคนพบทางการแพทยวา ทองคําสามารถตานอนุมูลอิสสระไดและสงผลใหเกิดกลไกในการตานอาการ
อักเสบของขอกระดูกในโรคเกาไดผลดี ทําใหนักวิทยาศาสตรเครื่องสําอางเชื่อวา ดวยกลไกเดียวกันนี้โลหะ
ทองคํานาจะมีประสิทธิภาพตานอนุมูลอิสสระของผิวหนังและตานอาการอักเสบของผิวหนังที่เกิดจากรังสียูวีได 
จึงมีการนําทองคํามาประยุกตใชผสมในเครื่องสําอางที่มีราคาแพงในรูปแบบตางๆ เพื่อประโยชนของการยืดอายุ



ผิวพรรณและลดเลือนริ้วรอยแหงวัย ปจจุบันยังไมมีการพิสูจนที่แนชัดทางวิทยาศาสตรวาประสิทธิภาพการชะลอ
อายุผิวพรรณเมื่อใชทองคําเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑอื่นๆวาจะคุมราคาหรือไม 
   

ความเปนพิษและอาการขางเคียง 
แมวาแรทองคําบริสุทธิ์ไมเปนพิษหรือไมระคายเคืองตอเซลรางกาย แตถาแรทองคําไดถูกเปลี่ยนแปลงโดย
กระบวนการทางเคมีใหอยูในรูปของเกลือหรือโกลดซอลท จะมีอันตรายตอไต ตอตับ และยับยั้งการสรางเม็ด
เลือดหากไดรับเขาสูรางกาย นอกจากนั้นยังพบวาแรทองคํามีผลทําใหเกิดอาการแพและระคายเคืองผิวหนังได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผลขางเคียงดังกลาวมักพบในผูหญิง จนไดรับการโหวตใหเปนสารกอภูมิแพในป 2001 โดย
สมาคมโรคผิวหนังของสหรัฐอเมริกา  
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