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 ปลาดิบเปนอาหารญี่ปุนประเภทหนึ่งท่ีคนไทยหันมาบริโภคมากขึ้นตามกระแสนิยม คงจะปฏิเสธ

ไมไดวาดวยรูปลักษณ รสชาติ และความแปลกใหมของอาหารญี่ปุน ทําใหหลายคนไมละโอกาสที่จะไดลิ้ม

ลองความสดใหมของปลาดิบ ซ่ึงหลายคนเชื่อวาปลาทะเลมีคุณคาทางอาหารสูงและมีความปลอดภัยสูงใน

การบริโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งเชื่อวาไมพบพยาธิในปลาซึ่งอาศัยอยูในน้ําทะเลเค็มๆ อยางแนนอน จะพบ

พยาธิก็แตเฉพาะปลาน้ําจืดเทาน้ัน ดังนั้นจึงรับประทานปลาดิบไดอยางสบายใจ ไมตองหวาดกลัวอะไร

ทั้งสิ้น (นอกจากราคาที่อาจจะแพงอยูสักหนอย) แตหลังจากอานบทความนี้แลวคงตองทําความเขาใจเสีย

ใหมวา ปลาน้ําเค็ม ท่ีนํามาทําปลาดิบนั้น ก็อาจมีพยาธิได!!!!!  ดังขาวที่แพรกระจายในสังคมออนไลน

เมืองไทยชวงเดือนสิงหาคม 2554 ที่ผานมาวาพบพยาธิตัวกลมชนิดหนึ่งในปลาดิบที่ขายอยูตามรานอาหาร

ญี่ปุนทั่วไป โดยเจาพยาธิที่วาน้ีมีชื่อวา อะนิซาคิส หรือ ชื่อวิทยาศาสตรวา Anisakis simplex เจาพยาธิชนิดนี้

คืออะไร?? มาจากไหน??  และจะมีอันตรายแคไหน?? บางคนอาจจะคุนๆ หลายคนอาจเคยไดยินเปนครั้ง

แรก เราไปทําความรูจักกับพยาธิ Anisakis simplex กันดีกวา 

ลักษณะและวงจรชีวติของพยาธิอะนซิาคิส 

 พยาธิอะนิซาคิส (Anisakis simplex) พบในปลาทะเลที่วางขายในประเทศ โดยตรวจพบตัวออนของ

พยาธิชนิดน้ีในปลาหลาย ชนิด เชน ปลาดาบเงิน ปลาตาหวาน ปลาสีกุน ปลาทูแขก ปลากุเลากลวย ปลา

ลัง เปนตน สวนในตางประเทศจะพบในปลาจําพวก ปลาคอด ปลาแซลมอน ปลาเฮอร่ิง ลักษณะของมันเปน

พยาธิตัวกลม มองเห็นไดดวยตาเปลา ตัวโตเต็มวัยมีความยาวถึงประมาณ 2-5 ซม. พบอยูในกระเพาะของ

ปลาโลมา ปลาวาฬ และสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในทะเลชนิดอื่นๆ ไขของพยาธิจะปนออกมากับอุจจาระ เจริญ

เปนตัวออนอยูในทะเล มีพาหะเปนพวกกุง ปลานํ้าเค็มตัวเล็กๆ และเม่ือสัตวเหลานี้ถูกกินดวยปลาตัวอื่น 

พยาธิก็จะฝงตัวอยูในกลามเน้ือของปลาเหลานั้น ซ่ึงคนที่รับประทานปลาดิบท่ีมีพยาธินี้อยูก็จะติดเช้ือพยาธิ



ได  จากนั้นพยาธิจะถูกปลดปลอยออกมาจากเนื้อปลาที่รับประทานเขาไป โดยนํ้ายอยในกระเพาะอาหาร 

หรืออาจจะถูกขับออกมาจากกระเพาะอาหารเสียกอนโดยการอาเจียน ซึ่งก็จะไมทําใหเกิดโรค แตในกรณีที่

พยาธิไมถูกขับออกไป พยาธิอาจจะชอนไชไปตามทางเดินอาหาร แลวอยูในลําไส และอยูนอกลําไสภายใน

ชองทองก็ได  

 ในระหวางป พ.ศ. 2508-2530 มีรายงานวาพบผูปวยในประเทศญี่ปุน ประมาณ 4000 ราย ซึ่งพบ

การเกิดกอนทูมในกระเพาะอาหารมากที่สุด พบกอนทูมบางที่ท่ีลําไสและในชองทอง ถาตัดกอนทูม จะพบ

พยาธิอยูภายในกอนทูม การรักษาทําไดโดยการผาตัด พ.ศ. 2538 มีรายงานพบผูปวยในญี่ปุนประมาณ 

2000 ราย  ในสหรัฐอเมริกามีรายงานการพบผูปวยประมาณ 500 รายตอป ในยุโรปมีประมาณ 500 ราย 

สําหรับประเทศไทยก็มีรายงานการพบผูปวยครั้งแรกจากพยาธิชนิดน้ีในชาวประมงทางภาคใต และยังมี

รายงานวาพบผูที่เกิดอาการแพตอพยาธิตัวนี้ทําใหเกิดผื่นลมพิษ ซ่ึงในประเทศสเปนมีรายงานวาบางราย

เกิดอาการแพชนิดเฉียบพลันดวย แตอยางไรก็ตามก็พบผูปวยจากพยาธิชนิดน้ีเปนจํานวนนอยมากตอป  

อาการและการรักษา 

 อาการของโรคคือ ภายหลังจากไดรับพยาธิ 1 ชั่วโมง อาจมีอาการปวดทอง ปวดกระเพาะอาหาร 

ลําไสอุดตัน คลื่นไสอาเจียน และอาจมีอาการคลายๆ ไสติ่งอักเสบ  อาจจะทําใหวินิจฉัยผิดพลาดเปนโรค

แผลในกระเพาะอาหาร หรือไสติ่งอักเสบได บางรายอาจถายออกมาเปนมูกเลือด ภายใน 1-5 วัน ผูปวย

อาจจะอาเจียนออกมาเปนตัวพยาธิ หรืออาจจะพบพยาธิเม่ือสองกลองเขาไปในหลอดอาหาร  

 เนื่องจากตัวออนไมสามารถเจริญและวางไขในคนได ดังนั้นการ ตรวจอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิชนิดนี้

จึงไมชวยในการวินิจฉัย  การรักษามีทางเดียวคือการเอาตัวพยาธิออกมาจากผนังกระเพาะหรือบริเวณ

เนื้อเยื่อท่ีพยาธิเขาไปฝงตัวอยู โดยการผาตัด เพราะยาฆาพยาธิใชไมไดผล 

การปองกนั  

 เม่ือจําเปนตองรับประทานเนื้อปลาทะเล ควรทําใหสกุดวยอุณหภมิูไมต่ํากวา 60 องศาเซลเซียส 

อยางนอย 5 นาที ถาเปนเนื้อปลาสดควรเก็บทีอุ่ณหภูมิ ต่ํากวา -20 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 7 วัน หรือต่ํา

กวา -35 องศาเซลเซียสเปนเวลา 15 ชัว่โมง จะทําใหพยาธิ Anisakis simplex ตายได ดังนั้นการรับประทาน

ปลาดิบ อาหารอันเลือ่งชือ่ของแดนอาทติยอทุัย เราจงึตองใหความระมัดระวัง อยางนอยใหสังเกตดูลักษณะ



ของเนือ้ปลากอนรับประทานวามี ตวัออนของพยาธปิะปนอยูหรอืไม ทั้งน้ีเพือ่ความปลอดภัยและความอรอย

ที่ไรอันตรายแอบแฝง 

ภาพแสดงลักษณะพยาธิอะนิซาคิส (จาก http://dpd.cdc.gov/dpdx) (ก) พยาธิ Anisakis ระยะตัวออน L3 (ข)  พยาธิ Anisakis ใน

ปลาเฮอริ่ง  (ค) และ (ง) ภาพสวนหนาของพยาธิ Anisakis กําลังขยาย 40 และ 200 เทา 

 

 

 



 

ภาพวงจรชีวติของพยาธอิะนิซาคิส  (Audicana, 2002) 
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