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เน่ืองจากประเทศไทยมกีารแพทยแ์ผนปจัจุบนัเป็นการแพทยก์ระแสหลกั ดงันัน้ 

การแพทยอ์ื่นๆ แมแ้ต่การแพทยแ์ผนไทยจงึถูกจดัวา่เป็นการแพทยท์างเลอืก  แต่กน็บัวา่เป็น
ประโยชน์ในการดแูลสขุภาพตนเอง และใชเ้ป็นเวชศาสตรป้์องกนัได ้ รวมทัง้สามารถนําไป
ประยกุตใ์นธุรกจิบรกิารสขุภาพ หรอืทีเ่รยีกสัน้ๆ วา่  “สปา”  อน่ึง   การแพทยแ์ผนไทยใช้
สมนุไพรทีม่ใีนประเทศไทยเป็นหลกั  จงึเป็นการนําเอาแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชก้บัการ
ดแูลสขุภาพในระดบับุคคล  ถา้คนไทยทกุคนมสีขุภาพดดีว้ยสมนุไพรไทย  จะชว่ยลดการนําเขา้
ยาจากต่างประเทศได ้   จงึเทา่กบัไดช้ว่ยชาตใินทางออ้ม  

การแพทยแ์ผนไทยนัน้มคีวามเชื่อมโยงกบัการแพทยข์องอนิเดยี  ซึง่น่าจะเกีย่วขอ้งกบั
การไดร้บัการถ่ายทอดทางวฒันธรรมมาตัง้แต่สมยัอาณาจกัรทวาราวด ี(พ.ศ. 800-1400)  
ภาษาเขยีนของคนในยคุนัน้ไดร้บัอทิธพิลจากภาษาคฤณหรอืปลัลวะ จากอนิเดยีตอนใต ้ ซึง่มี
หลกัฐานจารกึ “เย ธมัมา” ทีอ่งคพ์ระปฐมเจดยี ์ จ.นครปฐม และทีอ่ื่นๆอกีมากมาย  ต่อมามี
การปรบัเปลีย่นและลดรปูตวัอกัษรของไทยจนแทบไมเ่หลอืเคา้เดมิ  อยา่งไรกด็ ีการแพทยแ์ผน
ไทยมหีลกัการแพทยท์ีส่าํคญัซึง่ตรงกบัอายรุเวท และการแพทยส์ทิธาของอนิเดยี 

 

 
 
รปูท่ี 1    จารกึ  เยธมัมา  ดว้ยอกัษรคฤณทีพ่ระปฐมเจดยี ์จงัหวดันครปฐม 
 



 
 
รปูท่ี 2   ตวัอกัษรไทยในปจัจุบนัเทยีบเคยีงกบัอกัษรคฤณ หรอื ปลัลวะ 

มนุษยป์ระกอบด้วยไตรธาต ุ
ตามหลกัไตรธาตุ หรอื ไตรโทษะ (Tridosha) ของอายรุเวท มหีลกัการวา่ รา่งกาย

ของมนุษยจ์ะเป็นปกตสิขุไดน้ัน้ขึน้อยูก่บัความสมดุลยข์องระบบทัง้ 3 ในตวับุคคลนัน้   คอื 
วาตะ ปิตตะ คพัพะ บางทเีรยีก กผะ (Kapha) และบางตําราเรยีก ศเลษมะ (Slesama) 
ซึง่ตรงกบัภาษไทยวา่เสมหะ  ไตรธาตุของคนไทยจงึรูจ้กักนัในนาม วาตะ ปิตตะ เสมหะ  โรค
ใดๆ กต็ามทีก่ารแพทยต์ะวนัตกจดัเป็นโรคชื่อต่างๆ ในอดตีกาลและอนาคตกาล ลว้นตกอยูใ่น
ระบบของ  วาตะ ปิตตะ และ เสมหะ ทัง้สิน้    

การแพทยต์ะวนัออกมแีนวคดิวา่บุคคลไมเ่หมอืนกนั และมคีวามแตกต่างกนัไปไดต้าม 
Prakruti (ปกต)ิ  ของแต่ละคน  เชน่ อาจเป็นผูท้ีม่กีารทาํงานของธาตุใดธาตุหน่ึงเดน่ เชน่   
วาตะโดชาเดน่ ปิตตะโดชาเดน่ คพัพะโดชาเดน่ หรอืมสีว่นผสมของ 2 ธาตุเดน่กวา่อกีธาตุหน่ึง 
เชน่ วาตะ-ปิตตะ วาตะ-คพัพะ  คพัพะ-ปิตตะ และมกีารทาํงานของทัง้ 3 ธาตุ สมดุลยก์นั รวม
เป็น 7 ประเภท  อยา่งไรกด็ ี ไมไ่ดห้มายความวา่  ประเภทใดจะดกีวา่ใคร เพยีงแต่ใหรู้ว้า่ควร
จะประพฤตอิยา่งไรเพือ่ชว่ยใหร้า่งกายอยูใ่นสภาวะสมดุลย ์ และแขง็แรง โดยมลีกัษณะของธาตุ
ทัง้ 3 ทีนํ่ามาใชส้งัเกตได ้(โดยยอ่) คอื 

วาตะ   ปิตตะ   คพัพะ 
แห้ง*   มนั   มนั 
เยน็   ร้อน*   เยน็ 
เบา   เบา   หนัก* 
ไมแ่น่นอน  เอาจรงิเอาจงั  สมํ่าเสมอ 
เคลื่อนทีไ่ด ้  ของไหล  เหนียวขน้ 
ผอมบาง  กรด   หนาแน่น 
หยาบ   ของเหลว  เรยีบ 
เรว็   แหลมคม  ชา้ 

*  เอกลกัษณ์ของแต่ละธาตุ 



ดแูลสขุภาพตนเอง 
ดงันัน้ เมือ่รา่งกายมคีวามแหง้มากนัน่คอืพลงัวาตะสงูมาก  เชน่ ผวิแหง้ ผมแหง้ ปาก

แตก  หรอือาการทอ้งผกู  พลงัปิตตะสงูเมือ่มคีวามรอ้นสงู  เชน่ในกรณทีีเ่ป็นไข ้หรอืเกดิอาการ
อกัเสบขึน้  และเมือ่รูส้กึวา่รา่งกายหนกั  แสดงวา่มพีลงัคพัพะมากเกนิไปทาํใหน้ํ้าหนกัเกนิ  
เซลลไูลท ์การบวมน้ํา หรอื ฉุ   

สภาวะปกต ิ(prakruti) ของแต่ละคนไมเ่ปลีย่นแปลง แต่สภาวะของโทษะ 
(doshas) หรอืความไมป่กต ิเปลีย่นแปลงได ้ตามสภาพแวดลอ้ม  พฤตกิรรมและอารมณ์
ของเรา รวมทัง้อาหาร  สิง่เหล่าน้ีลว้นมผีลต่อความสมดุลยแ์ละการแปรเปลีย่นของการทาํงาน
ของระบบธาตุทัง้ 3  การทีแ่ต่ละคนรูจ้กัธรรมชาตขิองตนเองจงึมคีวามสาํคญัต่อการดแูลสขุภาพ 
ลม ซึง่มธีรรมชาตคิอืความแหง้  เมือ่บุคคลใดมวีาตะโดชาเดน่  จงึทาํใหผ้วิแหง้และแตกงา่ย  
อกีลกัษณะหนึ่งของลมคอืความเยน็ ดงันัน้คนทีม่วีาตะเดน่จงึตอ้งทาํตวัใหอ้บอุน่อยูเ่สมอ 
ปิตตะ คอืความรอ้น อาหารทีม่ลีกัษณะทีม่คีวามมนั รสจดั  รอ้นและมน้ํีามนั จะเพิม่พลงัปิตตะ 
ทาํใหผ้วิมนัและ เป็นสวิ  ผูท้ีม่ปิีตตะเดน่ จงึตอ้งหลกีเลีย่งอาหารทีม่คีวามมนั  และควรเลอืก
เครือ่งเทศทีใ่หค้วามเยน็และชว่ยในการยอ่ยอาหารจาํพวกไขมนั 
การนอนทีม่ากเกนิไปเป็นธรรมชาตขิองคพัพะ จงึเพิม่คพัพะโดชา  ความเฉื่อยชาจะเพิม่
น้ําหนกัตวั ดงันัน้ผูท้ีม่ ี  คพัพะเดน่จงึตอ้งทาํใหร้า่งกายและจติใจตื่นตวัอยูเ่สมอ 
 
บคุลิกลกัษณะตามโดชา 
 เน่ืองจากการทาํงานของรา่งกายขึน้อยูก่บัระบบวาตะ ปิตตะ และ คพัพะ  ดงันัน้  โดชา
จงึกาํหนดบุคลกิและลกัษณะต่างๆ ของบุคคล 
 
(ตอนต่อไป  ทา่นอยูใ่นโดชาใด) 


