
เตรียมตัวใหพรอม ….. กอนเขาหองผาตัด (ตอนที่ 1) 
 
ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ แตใครจะหลีกลี้จากโรคภัยไขเจ็บไปไดละ บางคนเจ็บปวย

เล็กๆ นอยๆ แตบางคนเปนหนัก และสิ่งที่ทุกคนไมอยากใหเกิดขึ้นกบัตนเองก็คือ “การผาตัด” แลว
ทานจะทําอยางไรเม่ือแพทยบอกวาตองทําผาตัดตวัทานหรือคนที่ทานรัก  

กอนอ่ืนตองคงตองตั้งสติใหดีเสียกอน  ถามแพทยใหแนชัดวาโรคที่เปนคืออะไร จําเปนตองทํา
ผาตัดจริงหรือ รักษาวิธีอ่ืนไดหรือไมเชนรักษาดวยยาหรือทํากายภาพบําบัด แตเม่ือรูแนแลววาตองทํา
ผาตัดสถานเดียวก็ตองทําใจแลวละ 

หลังจากนั้นลองถามใหละเอียดตอไปซิวาการทําผาตัดนั้นเปนผาตัดชนิดใด เปนการผาตัดใหญ 
หรือผาตัดเล็กๆนอยๆ แตทานก็เบาใจไดวาไมวาจะทําผาตัดแบบไหนก็ตามโดยหลักการแลวตองทําโดย
ไมใหมีความเจ็บปวดในขณะผาตัด 

 

การทําใหไมมีความเจ็บปวดขณะผาตัดนั้นเรียกกันวา “การใหยาระงับความรูสึก” สวนวธิีการ
ใหยาระงับความรูสึกก็มีหลายวิธี ขึ้นอยูกบั  

• ชนิดของการผาตัด 

• โรคของผูปวย 

• การเลือกของผูปวย 

• การเลือกของแพทย 

แตจะใหยาระงับความรูสึกวธิีใดก็ตามตองมีหลักการอยางเดียวกันคือ 

• ไมมีความเจ็บปวดขณะทําผาตัด 

• แพทยสามารถทําผาตัดไดสะดวก 

• เปนวธิีที่ใหความปลอดภัยกับผูปวยที่ดีทีสุ่ด 

• เปนวธิีที่แพทยมีความชํานาญ 

• เปนวธิีที่ผูปวยยินยอม 
 
การใหยาระงับความรูสึกแบงเปน 5 ประเภทใหญๆ  

• การใชยาชาเฉพาะที่ (Topical anesthesia) เปนการใชยาชา ทา สเปรย หรืออม ใชกับ
การทําหัตถการที่เจ็บไมรุนแรง เชนการทําเลเซอรผวิหนัง ใชยาชาทาทิ้งไวประมาณครึ่ง
ชั่วโมง การใชยาชาใสในทอปสสาวะเพื่อสองกลองตรวจทางเดินปสสาวะ การอมยาชาทําให
ชาในปากและคอ รวมกับการสเปรยยาชาในคอในปากเพื่อสองกลองตรวจระบบทางเดิน
อาหารสวนบน (หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร) และการสองกลองตรวจระบบทางเดินหายใจ 
(หลอดลม)  



• การฉีดยาชาเฉพาะที่  คือการฉีดยาชาจํานวนจํากัดตรงตําแหนงที่ทําผาตัดหรือโดยรอบ
ตําแหนงที่ทําผาตัด การทําวิธีน้ีจะใชกับการทําผาตัดเล็กๆ  ตื้นๆ เชน ผาตัดติ่ง เน้ืองอก
เล็กๆ ทีบ่ริเวณผิวหนัง กอนไขมันตื้นๆ ตลอดจนการเย็บบาดแผลทไีมรุนแรง ไมลึก เชน 
เน้ืองอกเล็กๆ ตื้นๆ ที่เตานม กอนถุงนํ้าหรือซีสต (cyst) ใตผิวหนัง บาดแผลถูกของมีคม หัว
แตก ที่ไมใหญ ไมลึก เปนตน 

• การระงับความรูสึกเฉพาะสวน   
o บล็อคเสนประสาท (Regional block /nerve block) โดยใชยาชาฉีดตรงตําแหนงที่มี

เสนประสาททีเ่ลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย เลือกเฉพาะสวนหรือขางที่จะทําผาตัด 
เชน บล็อกกลุมเสนประสาทที่ไปเลี้ยงแขน (Brachial nerve block) เปนการใชยาชา
ฉีดตรงบริเวณคอ หรือเหนือกระดูกไหปลาราตรงตําแหนงที่กลุมเสนประสาทอยูทํา
ใหชาแขนขางนั้นทั้งแขน สามารถทําผาตดัได เชนทําผาตัดกระดูกแขนหัก ทําผาตัด
มือ ตอน้ิวมือ ตอเสนประสาทได  

o บล็อกหลงั เปนการฉีดยาชาตรงชองระหวางขอตอกระดูกสันหลังเขาไปในชองวาง
ระหวางชั้นคลมุเสนประสาท (Epidural block) หรือฉีดยาชาเชาไปในน้ําไขสันหลงั
(spinal block) จะทําใหรางกายสวนลางชาสามารถทําผาตัดได ไดแกทําผาตัดชอง
ทอง เชนผาตดัคลอด ผาตัดรังไขหรือมดลูก ผาตัดตอมลูกหมาก ผาตัดทวารหนกั
เชนริดสีดวงทวาร ฝคัณฑสตูร ผาตัดไสเลื่อน ผาตัดกระดูกสะโพก กระดูกขา ขอเขา 
ถึงเทา  เปนตน 

o นอกจากนีย้ังสามารถบล็อกเสนประสาทอื่นไดอีกหลายแหง เชน เสนประสาทที่ไป
เลี้ยงขา ทําใหชาเฉพาะสวนขาขางที่ตองการทําผาตัด กระดูกตนขา ผาตัดเปลี่ยน
เขา เปนตน 

 การใหยาระงับความรูสึกเฉพาะสวนเปนการทําใหชาไมมีความรูสึกและสวนนั้นจะไมมีแรง 
ขยับเขย้ือนไมได แตยังรูสึกตัว ไมหลบั ไมสลบ 

• การวางยาสลบ เปนการใหยาระงับความรูสึกชนิดที่ทาํใหไมรูสึกตัว ไมเจ็บไมปวด ใชกับ
การทําผาตัดทุกชนิด และเปนทางเลือกสําหรับผูปวยที่ไมสามารถใชวิธขีางตนได หรือเปน
วิธีทีผู่ปวยไมตองการรูสึกตวัขณะทําผาตดั หรือกลัวการฉีดยาบล็อคดังกลาว 

• การใหยาระงับความรูสึกผสมผสานกัน ทําการบล็อกตําแหนงตางๆ ตามชนิดการผาตัด 
ผสมกับการวางยาสลบทําการบล็อกตําแหนงตางๆ ตามชนิดการผาตัด ผสมกับการใหยาให
หลับแตไมสลบ ซ่ึงวิธีน้ีจะดีกับผูปวย บลอ็ก แตมีความเครียด กังวล กลัว ก็จะไดรับยานอน
หลับระหวางการทําผาตัด ทําใหสบายขึน้ 

 
 
 



บทความโดย แพทยหญิงนวรัตน คงศักดิ์ตระกูล  
    วิสัญญีแพทย โรงพยาบาลเปาโลเมโมเรียล พหลโยธิน 
เรียบเรียงโดย รศ.บุญเทียม คงศักดิ์ตระกูล 
  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
    
 
 


