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สวยทันใจสวยสั่งไดดวยมือหมอ กอนไปพบแพทย ควรรูอะไรบาง? 
กลายเปนเรื่องคอนขางปกตแิลวสําหรับการเห็นดารานกัรองและบุคคลสําคัญที่ปรากฏในจอทีวลีวนแต

เตงตึง ไมพบริ้วรอยบนใบหนาแมเพียงนอยนิด คนท่ีมอีายุรวม 60 กลับดูเหมือนเพยีง 30 ปลายเทานั้นเอง ดารา
หรือนักรองวยัรุนที่ไมมดีั้ง คางสั้น กลับกลายเปนมดีั้ง จมูกโดง คางแหลม ค้ิวโกง สวนดาราสูงวยักลับดูเด็กลง
อยางมากมาย ใบหนาปราศจากริว้รอยตนีกา ปราศจากรองแกมลึก  หางตาไมตก และไมมีรองลึกใตตา แลดูสวย
ไปหมดเพียงชัว่ขามคืน ภาพความสวยความสาวของดารานกัรองและสาวไฮโซไฮซอทั้งหลายในตูทีวี รวมถึง
การโฆษณาคลินิคแพทยทีใ่หความหวังในการฟนฟูความสวยความสาวชางยัว่ยวนใหผูหญิงทั้งหลาย รวมถึง
วัยรุนเขารับบริการอยางมากมาย เพื่อเสริมแตงใบหนาใหไดรูปตามที่ปรารถนา บทความนี้จึงอยากแนะนําขอมูล
สําคัญที่ควรรูกอนเขารับบรกิารเสริมความงามจากแพทย 
สารเติมเต็ม (Fillers) คืออะไร 

สารเติมเต็ม ถกูจัดหมวดหมูใหเปน ‘อุปกรณการแพทย’ ชนิดหนึ่ง ซึง่สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) ทั้งของประเทศไทยและตางประเทศรับรองและอนญุาตใหใชเพ่ือฉีดเขาใตผวิหนาเพื่อไปเติมเต็ม
สวนที่พรองไปใหกลับเตงตงึขึ้น ชวยลบเลือนริ้วรอย รองลึกตามสวนตางๆบนใบหนา ปจจุบันมีการนํามาใชฉีด
ในบริเวณตางๆของใบหนา เพื่อเติมเต็มรองลึกขางจมกูและรอบริมฝปาก เติมเต็มวงลกึใตตา ใชฉีดเขาหางตาเพื่อ
ยกหางตาและหางคิ้วไมใหตก นอกจากนีย้ังนิยมใชฉีดเขาปลายจมูกใหมีติ่งเปนหยดน้ํา หรือฉีดเขาปลายคางให
แหลม หรือฉีดเพื่อเสริมดั้งจมูกใหโดงขึน้ บางคนฉีดเพื่อใหริมฝปากนูน เทคโนโยยีทางวิทยาศาสตรการแพทย
เหลานี้ ชวยทําใหหญิงชายในยุคปจจุบนัสวยไดทันใจ โดยไมตองทําศลัยกรรมผาตัดเพื่อดึงหนาหรอืยกกระชับ
เหมือนสมัยกอน อยางไรกต็าม ผูที่สนใจควรจะศึกษาขอมูลประกอบ จะไดทําความรูจกักับสารหรือวัสดุท่ีคุณ
หมอจะฉีดให และควรคัดเลอืกศุนยบริการหรือแพทยเฉพาะทางกอนเขารับบริการ 
 
วัสดวุิทยาศาสตรท่ีใชเปนสารเติมเต็ม 
วัสดุวิทยาศาสสตรที่ใชเปนสารเติมเต็ม มอียู 2 กลุม คือ ชนิดใหผลถาวร และชนดิใหผลช่ัวคราว 

ชนิดถาวร  
โพลีเมทธฺิลเมทาไคลเลต (Polymethylmethacrylate, PMMA) มีลักษณะเปนเมด็บีดสหรือลูกบอลขนาด

ละเอยีดและเรยีบ สามารถเขากับเนื้อเยื่อของคนเราไดดีและไมถูกดดูซับหรือดูดซึมโดยรางกาย นิยมใชฉดีเพื่อ
เติมเต็มรองแกมรอบปากและขางจมูก ขอเสียคือเมื่อฉีดแลว หากไมพอใจตองใหแพทยผาเอาออก 

ชนิดชัว่คราว 
วัสดุวิทยาศาสตรเหลานี้ จะใหผลเพียงชั่วคราวเทานั้น มคุีณสมบัติคลายคลึงกับวัสดธุรรมชาติทีร่างกาย

คนเรามีอยู ซ่ึงเมื่อฉีดเขาใตผวิหนัง เพียงชัว่ระยะเวลาหนึ่งก็จะสลายไป สารเติมเต็มบางชนิดจะประกอบไปดวย
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ยาชา เชน ลิโดเคน เพ่ือชวยลดความเจ็บปวดระหวางการฉีดสารเขาใตผวิหนัง ตัวอยางของสารเติมเต็มที่ใช
ทั่วไป มี 4 ชนดิ คือ 

1. คอลลาเจน (Collagen) คือโปรตีนชนิดหนึ่ง ซึ่งเปนองคประกอบสวนหนึ่งของผิวหนังและ
เนื้อเยื่อสวนอ่ืนๆของรางกาย สารสกัดคอลลาเจนทีถู่กใชเปนสารเติมเต็ม สวนใหญมักจะสกดั
จากววัหรือเซลของคน ใหผลระยะส้ันเพียง 3-4 เดือน นบัเปนวัสดุทีใ่หผลสั้นที่สุด 

2. ไฮยารูโลนิค แอซิด (Hyaluronic acid) หรือที่รูจกักันทัว่ไปในชื่อ ‘เรสไตเลน’ (Restylane) 
จัดเปนน้ําตาลชนิดหนึ่ง (มโีครงสรางทางเคมีคลายน้ําตาล) ซึ่งเปนวัสดธุรรมชาติทีร่างกาย
คนเรามีอยูในเนื้อเยื่อชนิดตางๆ เชน กระดกูออน และผวิหนัง วัสดุชนดินี้สามารถรวมกับน้ํา
หรือความชื้นไดดีและบวมน้ํากลายเปนเจลนุมๆ เมื่อนํามาฉีดเขาใตผิวหนังที่มีริ้วรอยหรือรอง
ลึกขางจมกู ทาํใหริ้วรอยเห่ียวยนเลือนหายไปทันตา ผวิหนังบริเวณนั้นจะเรียบขึน้ รองลึกจะถูก
ลบเลือนจนหมดหรือเกือบหมดทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณของสารเติมเต็มที่ถูกฉีดเขาใตผิวหนัง 
วัสดุชนิดนี้มักจะถูกสกัดและเตรียมขึ้นจากไบโอเทคโนโลยีหรือใชเชือ้แบคทีเรยีเปนสารตั้งตน
ในการเตรยีม ในปจจุบนัมีการดดัแปลงโครงสรางโมเลกลุของสารกลุมนี้ใหมีขนาดใหญข้ึน 
เพ่ือใหสามารถมีอายุไดนานขึ้นใตผวิหนังประมาณ 6-12 เดือน 

3. แคลเซี่ยม ไฮดรอกซ่ีอปาไทด (Calcium hydroxylapatite) จัดเปนวัสดแุรธาตุชนิดหนึง่ที่พบ
ทั่วไปในฟนและกระดกู การใชเปนสารเตมิเต็ม สารชนดินี้จะถกูเตรียมโดยแขวนกระจายใน
น้ํายาคลายเจล และนํามาฉีดเขาใตผวิหนังบริเวณที่ตองการ ระยะเวลาทีใ่หผลประมาณ 1 ปหรือ 
1 ปครึ่ง 

4. โพลี่ แอล แลคติด แอซิด (Poly-L-lactic acid, PLLA) จดัเปนวัสดุโพลีเมอรที่ยอยสลายเองได
ในรางกาย นับเปนวัสดวุิทยาศาสตรที่ถกูสังเคราะหข้ึนเพือ่ใหเขากับรางกายคนเราไดด ีใชมาก
ในการชวยละลายไหมเย็บแผลและสกรูกระดูกในศลัยกรรมกระดูก สารเติมเต็มชนิดนี้นิยมใช
กันมากในยุโรปและอเมริกา กลไกการทํางานของวัสดุชนิดนี้คือชวยกระตุนการสรางคอลลา
เจนใตผวิหนังขึ้นใหม เพ่ือเตมิเต็มลองลึกและริว้รอยเห่ียวยน มีอายุประมาณ 2 ป 

ความเสี่ยงของการฉีดสารเตมิเต็ม 
เชนเดยีวกับขัน้ตอนทางการแพทยท่ัวไป สารเติมเต็มก็มีความเส่ียงท่ีจะเกิดความเสียหายได และมี

ขอจํากัดในการใชงานบางประการ ผูบรโิภคจึงควรทําความเขาใจใหดกีอนเขารับการบริการ อาการขางเคียงสวน
ใหญจะเกดิขึ้นทันทีภายหลังจากการฉีดเขาใตผวิหนัง และมักจะเลือนหายไปเองภายในระยะเวลาเพยีงไมกีว่ัน 
ในบางกรณีอาจมีอาการขางเคียงประมาณ 1-2 สัปดาห หรือเปนปได สารเติมเต็มทุกชนิดสามารถทําใหเกิด
อาการขางเคยีงไดในระยะยาว หรืออาการขางเคียงถาวร หรือท้ังสองชนิดได อาการขางเคียงที่พบไดท่ัวไป เชน 
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บวม แดง เปนผื่น คัน เจ็บ ฟกช้ํา สวนอาการขางเคียงทีพ่บไดไมบอยนกั เชน ผิวหนังมีลักษณะเปนเนื้อนูน ซึ่ง
ตองใหแพทยผาตัดออก, ความเสี่ยงในการติดเชื้อ, มีแผลเปด, มีอาการแพ, หรือเกิดเนื้อตายบริเวณท่ีฉีดสารเติม
เต็ม เปนตน 

นอกจากนี้ยังปรากฏพบอาการขางเคยีงทีม่ีรายงาน เชน การเคลื่อนที่ของสารเติมเต็มจากตําแหนงเดิม, 
การรัว่ไหลของสารเติมเต็มออกสูผิวหนังชัน้บน ซึ่งกรณน้ีีมักจะเกดิจากการอักเสบจากการติดเชื้อหรือเกิดจาก
ปฎิกิรยิาของสารเติมเต็มตอผวิหนังบริเวณที่ฉีด หรือบางคนอาจมีอาการคลายเปนไขหวัดใหญหรือมีสายตาพรา
ฟาง 

หากตัดสินใจจะเอาสารเติมเต็มออกเพราะไมถูกใจหรือไมถูกที่ท่ีตองการ ตองใหแพทยผาตดัออก ซึ่งจะ
มีความเสี่ยงเชนเดียวกับการผาตัดท่ัวไป ดงันั้นจึงควรตดัสินใจกอนเขารับบริการ เพราะขอจํากดัและรางกายแต
ละคนมีความออนไหวและละเอยีดออนตอสารเคมีหรือวัสดุวิทยาศาสตรไมเทากัน คนสวนใหญอาจจะไมแพ 
ฉีดหลายๆครั้งก็ไมเปนไร แตบางคนฉีดเพียงเลก็นอยก็อาจสรางปญหาใหญหลวงได 
ขอมลูสําหรับผูบริโภคที่ตองการรับบรกิารจากสารเติมเต็ม 

- ควรจะรับบริการจากแพทยเฉพาะทางดานผิวหนัง หรือ ศัลยกรรมตกแตงความงามโดยตรง 
- ควรเลือกแพทยที่ชํานาญและผานประสพการณการใชสารเติมเต็มโดยตรง เนื่องจากการฉีดสารเตมิ

เต็มจัดเปนขั้นตอนของทางการแพทย ไมใชการบํารุงรักษาดวยวิธีทางเครื่องสําอางทั่วไป 
- ควรจะรูวาผลติภัณฑที่แพทยเลือกฉีดใหคืออะไร ช่ืออะไร และมีอาการขางเคียงที่อาจเกิดขึน้กับเรา

เปนอยางไร 
- ควรจะขอดูฉลากที่ขวดยาวา เปนชนิดทีผ่านการรับรองจากอย.หรือไม 
- ควรจะปรึกษาแพทยทีใ่หบรกิารถึงผลคาดหวังท่ีจะไดรับ วาเราคาดหวังอยางไร และแพทยผู

ใหบริการคาดหวังอยางไร ตรงกนัหรือไม เชน รองแกมทีล่ึกมาก ควรฉดีสารมากนอยเทาไหร หรือ
ใหผลนานกีเ่ดอืน รวมถึงราคาที่ตกลงกันในปริมาณของสารเติมเต็มทีฉี่ด 

- นอกจากนีผู้บรโิภคควรรูวา สารเติมเต็มทีอ่ย.รับรองใหใชนี้ เปนผลท่ีไดจากการศกึษาทดลองจาก
การศึกษาทางคลินิคบนผิวหนา สวนการฉดีซ้ําหลายๆครัง้หรือบอยๆ ทกุๆระยะเวลาเมื่อสาร
เสื่อมสภาพนัน้ ยังไมไดผานการประเมนิความปลอดภยั 

- ปญหาท่ีเกิดขึน้จากขั้นตอนการใชสารเติมเต็มจะไมไดอยูครอบคลุมอยูในเงื่อนไขของการประกัน
สุขภาพ 

- ความปลอดภยัที่จะใชในคนทองหรือหญงิท่ีอยูระหวางใหนมบุตร และผูรับบริการทีม่ีอายุต่ํากวา 
18 ยังไมมีขอมูล 
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ผูท่ีไมควรเขารับบรกิารสารเติมเต็ม 
- ผูที่ผวิหนังยังมีอาการตดิเชือ้ หรืออักเสบ หรือพบตุม ผืน่แดง ควรงดเวน จนกวาอาการดังกลาวจะ

หายหมด 
- ผูที่มีผวิแพงายผิดปกติหรือผวิออนไหวหรอืเปนแผลงาย  
- ผูที่มีเลือดไหลออกงาย หรือมีปญหาเลือดไหลไมหยุดท่ีผิดปกต ิ
- ผูที่แพไขหรือคอลลาเจน หากสารเติมเต็มที่ใชไดมาจากไขหรือคอลลาเจน 
- ผูที่แพผลิตภัณฑที่ไดจากสัตว หากสารเติมเต็มที่ใชไดมาจากสวนประกอบจากสัตว เชน ววั 
-  ผูที่แพยาชา เชน ลโิดเคน 

 
บทความโดย รศ.ดร.พิมลพรรณ พิทยานกุลุ  
ภาควชิาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร ม.มหิดล 
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