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ยาคุมฉุกเฉิน...เร่ืองจริงที่ผูหญิงตองรู  

ยาคุมฉุกเฉิน ชื่อนี้คุณผูอานหลายทานอาจไมรูจัก แตถาบอกวาเปน ยาคุมกําเนิดประเภทหนึ่ง 
หลายทานคงรอง ออ แตชากอน ทานทราบหรือไมวา ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินมีความเหมือนหรือแตกตางจากยา
คุมกําเนิดแบบปกติอยางไร อีกทั้งยาคุมกําเนิดฉุกเฉินมีวิธีใช ประสิทธิภาพ และความปลอดภัย เปนเชนไร 
หากทานไมทราบ การใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินก็จะเหมือนกับการใชยาอื่นๆ คือ มีประโยชนหากใชถูกตอง 
และกออาการขางเคียงหรืออันตรายหากใชไมถูก 

ยาคมุฉุกเฉนิมีขอบงใชอยางไร 
ยาคุมฉุกเฉินมีขอบงใชในการปองกันการตั้งครรภในกรณีฉุกเฉิน ขอย้ําวาใชในกรณีฉุกเฉินเทานั้น 

คําวา “ฉุกเฉิน” ในที่นี้หมายความถึง การมีเพศสัมพันธในคูสามีภรรยาที่มีการวางแผนครอบครัวและทํา
การปองกันการตั้งครรภ แตเกิดความผิดพลาดจากวิธีคุมกําเนิดที่ใช เชน การรั่วหรือฉีกขาดของถุงยาง
อนามัย การลืมรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดต้ังแต 2 เม็ดขึ้นไป เปนตน หรือใชในกรณีผูหญิงท่ีถูกขมขืน  
 
รับประทานยาคุมฉุกเฉินอยางไร 

ผลิตภัณฑยาคุมฉุกเฉินท่ีจําหนายในประเทศไทย จําหนายเปนกลอง มียากลองละ 1 แผง และแตละ
แผงมียาคุมฉุกเฉิน 2 เม็ด แตละเม็ดประกอบดวยตัวยาที่เปนฮอรโมนขนาดสูง คือ ลีโวนอรเจสเตรล 
(levonorgestrel) เม็ดละ 750 ไมโครกรัม การรับประทานยาที่ถูกตองคือ รับประทานยาเม็ดแรกใหเร็วที่สุด
หลังจากมีเพศสัมพันธท่ีไมไดปองกัน โดยไมควรเกิน 72 ชั่วโมง และจะตองรับประทานยาเม็ดที่สองหลังจาก
รับประทานยาเม็ดแรกไมเกิน 12 ชั่วโมง หากมีการอาเจียนภายใน  2 ชั่วโมงหลังรับประทานยาแตละเม็ด  
ตองรับประทานยาใหม  และไมแนะนําใหรับประทานยาเกิน  4  เม็ด หรือ 2 กลอง ตอเดือน  

การรับประทานยาเม็ดแรกภายใน 72 ชั่วโมงหลังการมีเพศสัมพันธดังกลาวตามดวยยาเม็ดที่สองจะ
ใหประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภได 75% แตหากเริ่มยาภายใน 24 ชั่วโมงหลังการมีเพศสัมพันธ
จะใหประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภเพิ่มขึ้นเปน 85% ดังนั้นจึงควรรับประทานยาเม็ดแรกหลังการ
มีเพศสัมพันธใหเร็วท่ีสุด 

มีคําแนะนําดวยวา สามารถรับประทานยาคุมฉุกเฉิน 2 เม็ด พรอมกันในคร้ังเดียวได โดยที่
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยไมแตกตางจากการแบงรับประทานเปน 2 ครั้ง ซึ่งในสหรัฐอเมริกานิยม
รูปแบบการรับประทานในครั้งเดียว และมีผลิตภัณฑจําหนายในรูปแบบยาที่มีความแรงเปน 2 เทา คือมีตัว
ยาลีโวนอรเจสเตรลเม็ดละ 1.5 มิลลิกรัม การรับประทานเพียงคร้ังเดียวจะทําใหเกิดความสะดวกมากกวา
การแบงยารับประทาน อยางไรก็ตามในบางรายอาจพบอาการคลื่นไส อาเจียนจากการรับประทานยาเพียง
ครั้งเดียวมากกวาการแบงรับประทาน 2 ครั้ง  
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ความเขาใจไมถูกตองเก่ียวกับยาคุมฉุกเฉิน 
มีความเขาใจไมถูกตองเกี่ยวกับยาคุมฉุกเฉินหลายประการ ซึ่งขออธิบาย ดังนี้ 

• มีความเขาใจวา ใชยาคุมฉุกเฉินเพื่อคุมกําเนิดระยะยาวได ความเขาใจน้ีไมถูกตอง หากสามี
ภรรยาที่ยังไมพรอมมีบุตรแตตองการคุมกําเนิดในระยะยาว มีวิธีคุมกําเนิดที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพมากกวาเชน การรับประทานยาคุมกําเนิดแบบปกติชนิดเม็ด โดยรับประทานทุกวันวัน
ละ 1 เม็ด นอกจากนี้ การรับประทานยาคุมฉุกเฉินเปนประจําจะพบอาการขางเคียงสูง เชน ปวด
ศีรษะ คลื่นไส อาเจียน เลือดออกกะปริดกะปรอย รวมทั้งพบความเสี่ยงในการเกิดอุบัติการณการ
ต้ังครรภนอกมดลูกเพิ่มขึ้น  

 มีความเขาใจวา ยาคุมฉุกเฉินเปนยาทําแทง ความเขาใจน้ีเปนความเขาใจที่ผิด ยาคุมฉุกเฉิน
สามารถปองกันการตั้งครรภไดเทานั้น นั่นคือตองไดยาเขาไปในรางกายกอนที่จะมีการฝงตัวของไข
ท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก เแตหากไขท่ีผสมกับอสุจิไดฝงตัวท่ีผนังมดลูกไปแลว ยานี้จะทําอะไรไมได 
ดังนั้น ยานี้จึงไมใชยาทําแทง 

 มีความเขาใจวา ยาคุมฉุกเฉินปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได ความเขาใจนี้เปนความ
เขาใจที่ผิด การใชยาคุมฉุกเฉินนั้นไมสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตการใชถุงยาง
อนามัยเปนวิธีการคุมกําเนิดที่สามารถคุมกําเนิด และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

 มีความเขาใจวา ยาคุมฉุกเฉินอาจทําใหทารกพิการไดหากรับประทานไปโดยไมทราบวา
ตั้งครรภ ความเขาใจนี้ไมถูกตอง ทั้งน้ีมีรายงานวา ไมพบทารกพิการจากมารดาที่รับประทานยา
โดยไมทราบวาตนเองกําลังตั้งครรภ  

รับประทานยาคมุฉุกเฉนิไปแลวสามารถปองกันการตัง้ครรภท่ีไมไดวางแผนไดจรงิหรอื 
ตัวยาลีโวนอรเจสเตรลที่อยูในยาคุมฉุกเฉิน เม่ือรับประทานเขาไปจะมีผลรบกวนกระบวนการตกไข 

รบกวนการที่อสุจิจะวายเขาไปผสมกับไข รวมทั้งสงผลเปลี่ยนแปลงเย่ือบุโพรงมดลูกเพื่อทําใหยากแกการฝง
ตัวของไขที่ผสมกับอสุจิแลว การรับประทานยาคุมฉุกเฉินจึงไมไดหมายความวาจะไมตั้งครรภ  แต
เปนเพียงแคการไปลดโอกาสตั้งครรภลงจากเดิม ดังนั้นระยะเวลาที่เริ่มรับประทานยาจึงสงผลตอ
ประสิทธิภาพของยาในการคุมกําเนิดดวย โดยพบวาระยะเวลาระหวางการมีเพศสัมพันธกับการรับประทาน
ยาเม็ดแรกที่นานขึ้น จะสงผลใหประสิทธิภาพการคุมกําเนิดลดลง  

เนื่องจากยาออกฤทธิ์ปองกันไมใหไขที่ผสมกับอสุจิแลวฝงตัวที่เยื่อบุโพรงมดลูก ดังนั้นหากมีการฝง
ตัวของไขที่ผสมกับอสุจิที่ผนังมดลูกไปแลวคอยรับประทานยา ยาที่รับประทานเขาไปก็จะไมสามารถเขาไป
ปองกันการตั้งครรภและไมสามารถทําใหเกิดการแทงได นอกจากนั้นประสิทธิภาพของยาคุมฉุกเฉินสามารถ
ปองกันการตั้งครรภไดในแตละครั้งของการมีเพศสัมพันธที่ไมไดวางแผนไวเทานั้น แตยาไมมีประสิทธิภาพ
ปองกันการตั้งครรภไปตลอดรอบเดือนที่เหลือ ดังน้ันระหวางรอบเดือนท่ีเหลือ จึงควรมีการคุมกําเนิดแบบ
อื่นรวมดวย 
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ผลขางเคียงจากการรบัประทานยาคมุฉุกเฉิน 
ผลขางเคียงที่พบไดบอยจากการใชยาคุมฉุกเฉินมักเปนอาการที่ไมรุนแรง ไดแก คลื่นไส อาเจียน 

ปวดทอง เจ็บคัดเตานม มีเลือดออกกะปริดกะปรอยหรือมีเลือดออกมากระหวางเดือน ประจําเดือนมาเร็ว
หรือชากวาปกติ อาการขางเคียงเหลานี้ไมจําเปนตองใชยารักษา การรับประทานในชวงเวลาสั้นๆ น้ันไมเปน
อันตรายแตอยางใด แตการใชยาติดตอกันเปนระยะเวลานานๆ นอกจากประสิทธิภาพที่ดอยกวาเมื่อเทียบ
กับการรับประทานยาคุมกําเนิดแบบปกติชนิดเม็ดแลว ยังอาจทําใหเกิดผลขางเคียงจากการที่มีระดับ
ฮอรโมนสูงในรางกาย สงผลทําใหเกิดความผิดปกติที่รังไข เยื่อบุโพรงมดลูก รวมทั้งเพิ่มความเสี่ยงในการ
เกิดการตั้งครรภนอกมดลูกถึง 2%  เปนตน ดังน้ันการใชยานี้จึงควรใชเม่ือจําเปนเทาน้ัน และไมแนะนําให
รับประทานเกิน 4 เม็ด หรือ 2 กลอง ตอเดือน  

หลงัจากรับประทานยาคมุฉุกเฉนิแลว เมื่อไหรประจาํเดือนจะมา 
โดยทั่วไปประจําเดือนจะมาหลังจากรับประทานยาภายในเวลาไมเกิน 1 สัปดาห ทั้งนี้หากไมมี

ประจําเดือนมา ใหสงสัยวาตั้งครรภ ควรไปพบแพทย หลังจากนั้นประจําเดือนของรอบเดือนนั้นจะมาใน
ชวงเวลาเดิม ในบางรายอาจพบประจําเดือนรอบตอไปมาชาหรือเร็วกวาปกติได  

สรุป 
ยาคุมฉุกเฉินเปนยาที่ผลิตคิดคนออกมาเพื่อใชเฉพาะในเหตุการณฉุกเฉินและจําเปนเทานั้น โดยจะ

เกิดผลดีหากใชในทางที่ถูกตอง ในผูที่มีการวางแผนที่จะมีเพศสัมพันธและยังไมตองการมีบุตร สามารถ
เลือกใชวิธีการคุมกําเนิดแบบอื่นท่ีมีประสิทธิภาพและความปลอดภัยตอผูใชมากกวา เชน การรับประทานยา
เม็ดคุมกําเนิดแบบท่ีรับประทานติดตอกันทุกวัน การใชถุงยางอนามัย การใสหวงอนามัย การใชยาคุมกําเนิด
ชนิดแผนแปะ เปนตน  
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