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ในแตละปทัว่โลกจะมีผูเสียชวีิตจากวัณโรคประมาน 2-3 ลานคน ในจํานวนนี้จะเปนเด็ก

ประมาณ 1 แสนคน    คาดวาในป พ.ศ.2563 จะมีผูติดเชื้อวัณโรคเพิม่ขึ้นเกือบ 1 พันลาน

คน    และมีผูเสียชีวติประมาณ 70 ลานคน    วัณโรคเปนโรคติดเชื้อรายแรงที่สามารถ

แพรกระจายทางอากาศไปสูผูอ่ืนไดงาย   หลังจากที่ไดมีการคนพบยาที่ใชรักษาไดผลดี และมี
วัคซีนฉดีปองกัน ทําใหผูปวยวัณโรคลดนอยลง   ในป พ.ศ.2539  ประเทศไทยมีผูปวยเปนวัณ

โรคประมาณ 8 หม่ืนคน และในป พ.ศ.2534  ผูปวยลดลงเหลือ 4 หม่ืนคน ตอมาในป พ.ศ.

2535-2536  ไดมีการระบาดของโรคติดเชือ้เอชไอวีไปทัว่ประเทศ  ทําใหการแทรกซอนของวัณ

โรคในผูปวยกลุมน้ีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  จากขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขพบวา ขณะน้ีมี
ผูปวยวัณโรคเพ่ิมขึ้นปละ 5 หม่ืนคน และครึ่งหน่ึงของจํานวนนี้เปนผูปวยที่อยูในระยะแพรเชื้อ 

ผูปวยวัณโรคระยะแพรเชื้อ 1 ราย ถาไมไดรับการรักษา สามารถทําใหคนรอบขางติดเชื้อได 10 

-15 คนตอป  และวัณโรคเปนสาเหตุสําคญัที่ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีเสยีชีวติ   

องคการอนามัยโลกไดจัดอันดับประเทศไทยอยูเปนลําดับที่ 17 จากกลุม 22 ประเทศที่
มีปญหาดานวัณโรค  ซ่ึง 3 อันดับแรกไดแก อินเดีย จีน และอินโดนีเซีย    จํานวนผูปวยวัณโรค
ในไทยเพิ่มสูงขึ้นเปนเพราะการควบคุมการแพรระบาดของวัณโรคไมถึงเปาหมาย   ที่สําคัญคือ
ปญหาผูปวยกินยาไมตอเน่ืองจนเกิดวัณโรคสายพันธุด้ือยาอยางรุนแรง หรือ Extensively drug 

resistant tuberculosis (XDR-TB)     ปญหาการเพิ่มขึ้นของผูปวยโรคภูมิคุมกันบกพรอง  และ

ปญหาแรงงานตางชาตทิี่เปนวัณโรคหรอืเปนพาหะของโรคเขามาหางานทําในเมืองไทยกันมาก
ขึ้น     

วัณโรค หรือที่ชาวบานเรียกวา ฝในทอง  เรารูจักกันในชื่อของทีบ ี(TB) ซ่ึงเปนชือ่ยอ

ของ Tuberculosis  เปนโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียชื่อ Mycobacterium tuberculosis  เขาสู

รางกายผานทางเดินหายใจในรูปละอองเสมหะ  เชื้อวัณโรคจะผานเขาสูปอด และเริ่มแบงตัวแพร
ตอไป   สวนใหญทําใหเกิดวัณโรคปอด แตอาจแพรกระจายไปที่อ่ืนๆ ในรางกายทําใหเกิดวัณ



โรคที่อวัยวะน้ันๆ เชน ผิวหนัง ตอมนํ้าเหลือง กระดูก  ขอ ไต และเยือ่หุมสมอง  บุคคลที่มี
โอกาสติดเชื้องายไดแกผูสูงอายุ  ผูที่เปนโรคเบาหวาน, ติดเหลาและภูมิคุมกันบกพรอง 

 ในตอนแรกที่เชื้อเขาสูรางกาย จะยังไมแสดงอาการ  และไมพบความผิดปกติใน
เอกซเรยปอด แตในเวลาตอมา ซ่ึงอาจนานเปนป เม่ือวณัโรคเริ่มเปนมากขึ้นจะปรากฏอาการอื่น
ใหเห็น เชนไอเรื้อรังเกิน 2 สัปดาห บางรายไอแหงๆ อาจมีเสมหะสีเหลือง เขียว หรือไอปน
เลือด เจ็บแนนหนาอก มีไขต่ําๆ ตอนบายหรือเย็น เหน่ือยหอบ ออนเพลีย  เบือ่อาหาร นํ้าหนัก
ลด    

วัณโรคเปนโรคที่รักษาใหหายขาดได  ในชวง 2 เดือนแรกจะใชยารวมกัน 3-4 ชนิด 

หลังจากนั้นจึงลดยาเหลือ 2 ชนิดเปนเวลาตอไปทั้งหมด รวม 6-9 เดือน นิยมใหยารับประทาน

รวมกันเวลาเดียวกอนนอน ภายหลังใหการรักษา อาการตางๆของผูปวยจะคอยๆดีขึ้น ใน 2 

สัปดาห และใกลเคียงปกตภิายในระยะ 2 เดือน ยกเวนผูปวยทีเ่ชื้อด้ือยา หรือเปนโรคมานาน

และไดรับการรักษาชา จะตองทําการรักษาตอเน่ืองเปนเวลา 1 – 2 ป ยาวัณโรคในปจจุบัน

หลักๆจะมีอยู 4 ชนิดคือ  Isoniazid, Rifampicin ,Pyrazinamide  และ Ethambutol ผูปวยควร

กินยาครบตามที่แพทยสั่ง ถากนิๆหยุดๆอาจทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอวัณโรคดื้อยาได จะทําให
ระยะเวลาการรักษายาวนานและรักษายากยิ่งขึ้น  ยาที่กลาวมาในขางตนน้ีมีผลขางเคียงทุกตวั 
จึงตองอยูในการควบคุมดูแลของแพทยและเภสัชกร   การรักษาจะไดผลดีตอเม่ือผูปวยเขารับ
การรักษาตั้งแตระยะเริ่มแรก รับประทานยาอยางสม่ําเสมอ พักผอนใหเพียงพอ และรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนเพ่ือเพ่ิมภูมิตานทาน   หม่ันดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบขาง ก็จะชวย
หยุดยั้งการแพรกระจาย และทําใหโรคนีห้มดไปจากประเทศไทยได         
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