
วัณโรค  ( กลับมาอีกแลว....โดยไมไดเรียกรอง) 
   

 
                       

ในแตละปทัว่โลกจะมีผูเสียชวีิตจากวัณโรคประมาน 2-3 ลานคน ในจํานวนนี้จะเปนเด็ก

ประมาณ 1 แสนคน    คาดวาในป พ.ศ.2563 จะมีผูติดเชื้อวัณโรคเพิม่ขึ้นเกือบ 1 พันลาน

คน    และมีผูเสียชีวติประมาณ 70 ลานคน    วัณโรคเปนโรคติดเชื้อรายแรงที่สามารถ

แพรกระจายทางอากาศไปสูผูอ่ืนไดงาย   หลังจากที่ไดมีการคนพบยาที่ใชรักษาไดผลดี และมี
วัคซีนฉดีปองกัน ทําใหผูปวยวัณโรคลดนอยลง   ในป พ.ศ.2539  ประเทศไทยมีผูปวยเปนวัณ

โรคประมาณ 8 หม่ืนคน และในป พ.ศ.2534  ผูปวยลดลงเหลือ 4 หม่ืนคน ตอมาในป พ.ศ.

2535-2536  ไดมีการระบาดของโรคติดเชือ้เอชไอวีไปทัว่ประเทศ  ทําใหการแทรกซอนของวัณ

โรคในผูปวยกลุมน้ีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  จากขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขพบวา ขณะน้ีมี
ผูปวยวัณโรคเพ่ิมขึ้นปละ 5 หม่ืนคน และครึ่งหน่ึงของจํานวนนี้เปนผูปวยที่อยูในระยะแพรเชื้อ 

ผูปวยวัณโรคระยะแพรเชื้อ 1 ราย ถาไมไดรับการรักษา สามารถทําใหคนรอบขางติดเชื้อได 10 

-15 คนตอป  และวัณโรคเปนสาเหตุสําคญัที่ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีเสยีชีวติ   

องคการอนามัยโลกไดจัดอันดับประเทศไทยอยูเปนลําดับที่ 17 จากกลุม 22 ประเทศที่
มีปญหาดานวัณโรค  ซ่ึง 3 อันดับแรกไดแก อินเดีย จีน และอินโดนีเซีย    จํานวนผูปวยวัณโรค
ในไทยเพิ่มสูงขึ้นเปนเพราะการควบคุมการแพรระบาดของวัณโรคไมถึงเปาหมาย   ที่สําคัญคือ
ปญหาผูปวยกินยาไมตอเน่ืองจนเกิดวัณโรคสายพันธุด้ือยาอยางรุนแรง หรือ Extensively drug 

resistant tuberculosis (XDR-TB)     ปญหาการเพิ่มขึ้นของผูปวยโรคภูมิคุมกันบกพรอง  และ

ปญหาแรงงานตางชาตทิี่เปนวัณโรคหรอืเปนพาหะของโรคเขามาหางานทําในเมืองไทยกันมาก
ขึ้น     

วัณโรค หรือที่ชาวบานเรียกวา ฝในทอง  เรารูจักกันในชื่อของทีบ ี(TB) ซ่ึงเปนชือ่ยอ

ของ Tuberculosis  เปนโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียชื่อ Mycobacterium tuberculosis  เขาสู

รางกายผานทางเดินหายใจในรูปละอองเสมหะ  เชื้อวัณโรคจะผานเขาสูปอด และเริ่มแบงตัวแพร
ตอไป   สวนใหญทําใหเกิดวัณโรคปอด แตอาจแพรกระจายไปที่อ่ืนๆ ในรางกายทําใหเกิดวัณ



โรคที่อวัยวะน้ันๆ เชน ผิวหนัง ตอมนํ้าเหลือง กระดูก  ขอ ไต และเยือ่หุมสมอง  บุคคลที่มี
โอกาสติดเชื้องายไดแกผูสูงอายุ  ผูที่เปนโรคเบาหวาน, ติดเหลาและภูมิคุมกันบกพรอง 

 ในตอนแรกที่เชื้อเขาสูรางกาย จะยังไมแสดงอาการ  และไมพบความผิดปกติใน
เอกซเรยปอด แตในเวลาตอมา ซ่ึงอาจนานเปนป เม่ือวณัโรคเริ่มเปนมากขึ้นจะปรากฏอาการอื่น
ใหเห็น เชนไอเรื้อรังเกิน 2 สัปดาห บางรายไอแหงๆ อาจมีเสมหะสีเหลือง เขียว หรือไอปน
เลือด เจ็บแนนหนาอก มีไขต่ําๆ ตอนบายหรือเย็น เหน่ือยหอบ ออนเพลีย  เบือ่อาหาร นํ้าหนัก
ลด    

วัณโรคเปนโรคที่รักษาใหหายขาดได  ในชวง 2 เดือนแรกจะใชยารวมกัน 3-4 ชนิด 

หลังจากนั้นจึงลดยาเหลือ 2 ชนิดเปนเวลาตอไปทั้งหมด รวม 6-9 เดือน นิยมใหยารับประทาน

รวมกันเวลาเดียวกอนนอน ภายหลังใหการรักษา อาการตางๆของผูปวยจะคอยๆดีขึ้น ใน 2 

สัปดาห และใกลเคียงปกตภิายในระยะ 2 เดือน ยกเวนผูปวยทีเ่ชื้อด้ือยา หรือเปนโรคมานาน

และไดรับการรักษาชา จะตองทําการรักษาตอเน่ืองเปนเวลา 1 – 2 ป ยาวัณโรคในปจจุบัน

หลักๆจะมีอยู 4 ชนิดคือ  Isoniazid, Rifampicin ,Pyrazinamide  และ Ethambutol ผูปวยควร

กินยาครบตามที่แพทยสั่ง ถากนิๆหยุดๆอาจทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอวัณโรคดื้อยาได จะทําให
ระยะเวลาการรักษายาวนานและรักษายากยิ่งขึ้น  ยาที่กลาวมาในขางตนน้ีมีผลขางเคียงทุกตวั 
จึงตองอยูในการควบคุมดูแลของแพทยและเภสัชกร   การรักษาจะไดผลดีตอเม่ือผูปวยเขารับ
การรักษาตั้งแตระยะเริ่มแรก รับประทานยาอยางสม่ําเสมอ พักผอนใหเพียงพอ และรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนเพ่ือเพ่ิมภูมิตานทาน   หม่ันดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบขาง ก็จะชวย
หยุดยั้งการแพรกระจาย และทําใหโรคนีห้มดไปจากประเทศไทยได         
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