
โรคอุจจาระรวงจากเชือ้อีโคไล (E. coli) 
 
 อุบัติการณการแพรระบาดของโรคอุจจาระรวง จากเชื้อแบคทีเรียอีโคไลในทวีปยุโรป 
โดยเฉพาะเยอรมณี แลวระบาดไปยังสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประทศ จนเปนขาวโดงดังไปทัว่
โลกอยูในขณะนี้ ทําใหมีประชาชนกวาสองพันรายเจ็บปวย อีกทั้งมีรายงานวามีผูเสียชีวิตไปแลวถึง 
24 ราย นอกจากนัน้ยังมรีายงานวาพบผูปวยที่ติดเชื้ออีโคไลอีกสายพันธุหนึ่งเกิดขึ้นในประเทศ
ญ่ีปุนบางแลว สําหรับในประเทศไทยแลวยังไมพบการแพรระบาดของเชื้ออีโคไลสายพันธุที่พบใน
เยอรมณีเกิดขึน้ แตเราลองมาทําความรูจักกับเชื้อชนิดนีก้ันบาง จะไดระมัดระวังสุขภาพกนัไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม ไมวิตกกังวลจนเกินไป ตลอดจนสามารถรับมือกับเชื้อไดอยางเหมาะสม 
 อีโคไล มีช่ือเต็มๆวา เอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia coli)  เปนเชื้อแบคทีเรียประจาํถ่ินที่
พบไดในลําไสของคนและสัตวเลือดอุนทั่วไป จึงตรวจพบไดจากอุจจาระในปริมาณมาก โดยปกติอี
โคไลประจําถ่ินเปนสายพนัธุที่ไมกอโรค แตอาจฉวยโอกาสกอโรคในคนที่มีภูมิคุมกันบกพรองได 
ดังนั้น จึงอาจเปนปญหาการติดเชื้อในโรงพยาบาล ทวา อีโคไลในลําไสมีประโยชนตอมนุษยเพราะ
ชวยสรางวิตามินเค เปนตน 
 
อีโคไลชนดิกอโรค 
 อีโคไลที่เปนสาเหตุของโรคอุจจาระรวงในคน สามารถจําแนกไดเปนกลุมตางๆ ตาม
ลักษณะการกอโรค ซ่ึงแตละกลุมประกอบดวยเชื้ออีโคไลสายพันธุที่มีคุณสมบัติในการกอโรค
แตกตางกัน สามารถสรางสารพิษและปจจยัในการกอโรคแตกตางกนั  ซ่ึงเชื้อจะกอโรคไดเมื่อเขาสู
รางกายโดยการกินอาหาร และน้ําที่ปนเปอนเชื้ออีโคไลเหลานี้เขาไป ไดแก  

เอนเทอโรท็อกซิเจนิก อีโคไล  (Enterotoxigenic E. coli)  สายพนัธุนี้ทําใหเกิดอาการ
ทองรวงในทารก  ในคนเดนิทางไปตางถิน่ สรางสารพิษเอนเทอโรทอ็กซินที่ทําใหมีอาการทองรวง
เปนน้ําซาวขาวคลายอหวิาตกโรค 

 เอนเทอโรเพโทเจนิก อีโคไล  (Enteropathogenic E. coli) สายพนัธุนี้ทําใหเกิดอาการ
ทองรวงอยางรุนแรงในทารก สรางสารพิษที่ทําลายเซลลคลายสารพิษชิกาจากเชื้อบิดซิเจลลา 
(Shiga like toxin) 

เอนเทอโรเอกกริเกทีฟ อีโคไล  (Enteroaggregative E. coli)  เชื้อนี้ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง
แบบเรื้อรังในเด็กทารก บางรายมีอาการอุจจาระรวงนานกวา 14 วัน และทําใหถึงตาย  

เอนเทอโรอินเวซีบ อีโคไล  (Enteroinvasive E. coli)   สายพันธุนี้ทําใหเกิดอาการคลายบิด
จากเชื้อซิเจลลา แตมักไมเขาสูกระแสเลือด      

เอนเทอโรฮีโมเรจิกอีโคไล  (Enterohemorrhagic E.coli) สายพันธุนี้ทําใหเกิดอาการทองรวง
อยางรุนแรง อาจมีเลือดปน  อาจมีไขหรือไมมีไขได  อาเจียน  สรางสารพิษที่ทําลายเซลล ที่เรียกวา



สารพิษชิกา (Shiga toxin) และสารพิษคลายชิกา (Shiga-like toxin) ซ่ึงเปนสารพิษจากเชื้อบิดซิ
เจลลา (Shigella)   
Shiga-toxin producing Escherichia coli (STEC) 
 เชื้ออีโคไล ที่กําลังระบาดในเยอรมณใีนปจจุบัน จดัอยูในกลุม เอนเทอโรฮีโมเรจิกอีโคไล  
ซ่ึงสรางสารพิษชิกา เรียกวา  Shiga-toxin producing Escherichia coli (STEC) เชื้ออีโคไลกลุมนี้ 
ปจจุบันพบแลวมากกวา 100 โอซีโรไทป  ซ่ึงสายพันธุที่พบระบาดบอย คือ ซีโรไทป O157:H7  แต
เชื้อที่เปนสาเหตุของการระบาดครั้งนี้ คือ  ซีโรไทป O104:H4   ซ่ึงมีความรุนแรงมาก อาการทพีบ
ในผูปวยไดแก อาการปวดทอง  ถายเหลว  ถายเปนเลือด  อาจมีไขแตไขไมสูง (ต่ํากวา 38.3 องศา
เซลเซียส)  อาเจียน ผูปวยสวนใหญจะรักษาหายไดใน 5-7 วัน  ผูปวยบางรายเชนเด็กเล็กและ
ผูสูงอายุมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการแทรกซอนมีเม็ดเลือดแดงแตกและไตวาย (Haemorrhagic 
uremic syndrome, HUS) ภายหลังอาการทองรวงหนึ่งสัปดาห มีอาการออนเพลียมาก ผิวหนังซีด
เพราะภาวะเลือดจาง อาจทําใหเสียชีวิตได อัตราการตายสูงประมาณรอยละ  5    ผูปวยบางรายมี
ภาวะแทรกซอนทางระบบประสาท  เชน ช็อกหมดสติได  พบวาเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะหลายชนิด จงึ
ตองเลือกใชยาที่ยังมีประสิทธิภาพในการทาํลายเชื้ออยางถูกตอง 
กลไกการเกิดโรค 

เชื้อสามารถสรางสารพิษชิกา ซ่ึงแบงยอยออกเปน 2 กลุม คือ Shiga toxin 1 (STX1) และ 
Shiga toxin 2 (STX2)   นอกจากนัน้ เชือ้สรางโปรตีนอินติมิน (Intimin)  ซ่ึงเชื้อใชในการเกาะตดิ
กับเซลลเยื่อบุผนังลําไส และสรางสารพิษชนิดเอนเทอโรฮีโมลัยซิน (enterohaemolysin) ซ่ึงมีผลตอ
ภาวะเม็ดเลือดแดงแตกและไตวาย 
การปองกันการติดเชื้อ 

เชื้ออีโคไล กอโรคไดโดยการรับประทานอาหารและน้ําที่ปนเปอน เชือ้เขาไป เทานัน้  และ
เชื้อนี้ฆาไดดวยความรอน  ดังนั้นจึงปองกันการติดเชื้อไดโดยการรับประทานอาหารปรุงสุก  สวน
ผัก ผลไม ตางๆ ตองลาง ดวยน้ําสะอาดหลายๆ คร้ัง  หรือแชผัก ผลไมในน้ําดางทับทมิ น้ําสมสายชู   
ยาลางผักแชทิง้ไว ประมาณ 15 นาที แลวลางดวยน้ําสะอาด ก็จะสามารถชะลางเชื้อจุลินทรียทกุ
ชนิดที่ปนเปอนได  
 เอนเทอโรฮีโมเรจิกอีโคไลทุกซีโรทัยป ยงัไมพบระบาดในประเทศไทย แมวาจะสามารถ
ตรวจพบสายพันธุ O157:H7  ในผูปวยอาการทองรวงไดบางก็ตาม  ดังนั้น การดูแลสุขอนามัย
โดยเฉพาะการดื่มน้ํา อาหารที่สะอาด ปรุงสุก ตลอดจนอนามัยสวนบุคคล เชน ลางมือใหสะอาดทกุ
คร้ังหลังเขาหองน้ํา กอนรับประทานอาหาร กอนปรุงอาหารใหผูอ่ืน  สามารถปองกันการตดิเชื้อ
และการแพรเชื้อโรคใหผูอ่ืนได  และทีสํ่าคัญ ควรหลีกเลี่ยงการบรโิภคผัก ผลไม และเนื้อสัตวที่
นําเขาจากตางประเทศ  เพราะจนกระทั่งปจจุบัน ยังไมสามารถพบแหลงที่มาของเชื้อ  
 



........  บริโภคผัก ผลไม เนื้อสัตวไทย  ..........จะปลอดภยัทุกคน 
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