
รางจืด สมุนไพรแกพิษและลางพิษ 
 
ชวงนี้มีขาวคราวถึงสมุนไพรที่ชื่อ “รางจืด” กันมาก ภาครัฐมีความพยายามที่จะนํา

ศักยภาพของภูมิปญญาไทยมาปดฝุน และใชงานวิจัยทางวิทยาศาสตรมาชวยในการขับเคลื่อน
สมุนไพรชนิดนี้ใหเปนประโยชนตอคนไทยและมนุษยชาติ วันนี้สํานกังานขอมูลสมุนไพร คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จะรายงานใหทานไดเห็นภาพของสมุนไพร “รางจืด” ชัดเจน
ขึ้น  

รางจืดมีประวัติในการใชลางพิษในรางกาย แกอาการแพผื่นคัน และโรคผวิหนัง 
เชน เริม วากันวาชาวบานจะกินนํ้าคั้นใบหรือรากรางจืดกอนที่จะไป “แขงพนันด่ืมเหลาทนไม
เมา” และไดผลดี เวลารบัประทานของแสลง แลวปวดทอง ทองเสีย ที่เรียกวาผิดสําแดง ก็จะใช
ใบรางจืดเชนกัน ทั้งยามเผอิญหรือตั้งใจกินสารพิษ ก็ใชรางจืดแกพิษได มีการวิจัยในประเทศ
ไทยมานานแลว แตกย็ังไมชัดเจน 

พ.ศ. 2521 นักวิจัยจากคณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล ม.มหิดล เปนกลุมแรกที่
ทดลองปอนผงรากรางจืดใหหนูทดลองกอนใหนํ้ายาสตริกนินแตพบวาไมไดผล หนูชักและตาย 
แตถาผสมกับนํ้ายาสตริกนนิกอนปอน พบวาหนทูดลองไมเปนอะไร แสดงวาผงรากรางจืด
สามารถดูดซับสารพิษชนิดนี้ไว  

พ.ศ. 2523 อาจารยพาณี เตชะเสนและคณะ มหาวทิยาลัยเชียงใหม ใชนํ้าคั้นใบ
รางจืดปอนหนูทดลองที่กินยาฆาแมลง“โฟลิดอล” พบวาแกพิษได ลดอัตราการตายลงจาก 56% 
เหลือเพียง 5% เทานั้น ในขณะที่วธิีการฉีดกลับไมไดผล  

พ.ศ. 2551 สุชาสินี คงกระพันธ ใชสารสกัดแหงใบรางจืดปอนหนูทดลองที่ไดรับยา
ฆาแมลงกลุมออรแกนโนฟอสเฟตชื่อมาราไธออนพบวาชวยชวีิตได 30% 

พ.ศ. 2553 จิตบรรจง ตั้งปอง มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ พบวาสารประกอบในใบ
รางจืดชวยปองกันการตายของเซลลประสาทของหนูทดลองที่ไดรับพิษจากสารตะกั่ว จึง
สามารถปองกันสูญเสียการเรียนรูและความจําไดอยางมีนัยสําคัญ   

มีการวิจัยเรื่องใบรางจืดสามารถปกปองตับ ซ่ึงเปนอวัยวะที่กําจัดสารพิษในรางกาย 
ซ่ึงเปนกลไกหนึ่งที่ชวยรักษาชีวติของผูที่ไดรับสารพษิ พ.ศ. 2543 รายงานวิทยานิพนธของ
มหาวิทยาลัยมหิดล ระบุวาสารสกัดแหงของน้ําใบรางจืดนาจะมีผลลดความเปนพิษของตับจาก
แอลกอฮอลได พ.ศ. 2548 พรเพ็ญ เปรมโยธิน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รายงานผลวาสารสกดั
นํ้ารางจืดแสดงฤทธิ์ดังกลาว ทั้งในหลอดทดลองและในหนูทดลอง 

นอกจากนี้ยังพบวา สารสกดัน้ําใบรางจืดมีฤทธิต์านอนุมูลอิสระดวย 
ถาจะใชสมุนไพร ควรพิจารณาความเปนพิษดวย สาํหรับใบรางจดืมีการทดสอบ

ความเปนพิษเฉียบพลันที่ปอนหนูทดลองครั้งเดียว ทั้งขนาดปกตแิละขนาดสูง ไมพบความ
ผิดปกติใด ๆ และปอนติดตอกัน 28 วนั ขนาด 500 มก.ตอนํ้าหนักตัว 1 กก. ไมพบอาการ



ผิดปกติเชนกนั แตอาจทําใหนํ้าหนัก ตับ ไต สูงกวากลุมควบคุม  คาชีวเคมีที่เกีย่วกับไตสูงขึน้ 
และ AST สูงขึ้น จึงควรใชอยางระมัดระวัง และไมควรรับประทานติดตอกันเปนระยะเวลานาน 

สําหรับการทดลองในคน ยงัมีไมมากนัก นพ. ปญญา อิทธิธรรม  ทดลองเก็บขอมูล
การใชสมุนไพรรางจืดในเกษตรกรซึ่งสัมผัสสารฆาแมลง ทั้งกลุมไมปลอดภัย กลุมเสี่ยง กลุม
ปลอดภัย โดยตรวจจากระดับเอนไซมในรางกายที่เพ่ิมขึ้นเม่ือไดรับสารพิษนี้   พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมที่กนิและไมไดกินสารสกัดน้ํารางจืด แตยังสรุป
ไมไดชัดเจนเพราะมีปจจัยที่แตกตางของพื้นฐานรางกายอื่นๆ ของอาสาสมัคร เชน ความ
แข็งแรง อายุเปนตน 

เดือนกุมภาพันธ 2551 มีขาวเรื่องน้ําคั้นใบรางจืดชวยชวีิตผูปวยอาการหนักมาก
จากพิษแมงดาทะเล ซ่ึงไดรับการยืนยันจากแพทยผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 
แสดงวารางจืดนาจะมีสรรพคุณในการกําจัดพิษในรางกายตามที่ตํารายาไทยระบไุว  

อยางไรก็ตาม การทดลองหากลไกที่สารประกอบในใบรางจืดกําจัดพิษและทดลอง
ในคน รวมทั้งการทดสอบพิษระยะยาวที่ใหหนูทดลองกินติดตอกันนานกวา 6 เดือน มี
ความสําคัญตอการนํามาใชประโยชนอยางจริงจังและถูกตอง ทั้งตองใหชัดเจนวาสามารถแกพิษ
อะไรไดบาง ในขนาดเทาไร  และคุณภาพของใบรางจืดควรเปนแบบใด เพราะในพื้นที่ปลูกและ
กระบวนการปลูกอาจกอใหเกดิโลหะหนักในวตัถุดิบที่เกินมาตรฐาน เชน แคดเมียมเปนตน การ
ที่กระทรวงสาธารณสุขใหความสนใจและจะจัดสรรงบประมาณพุงเปาใหวิจัยสมุนไพรรางจืดเปน
นิมิตรหมายที่ดี เพราะไมมีเงินทําวิจัย นักวิทยาศาสตรมีแตสมองก็ทําอะไรไมได  

 
ตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรณุาติดตอ สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล หรือดูขอมูลดีๆ เกี่ยวกับสมุนไพรไดที่ 
 

http://medplant.mahidol.ac.th 
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