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1. ทรานซามีน (transamine) คือยาอะไร? 

ทรานซามีน (Transamine®) เป็นชื่อการค้าของยา tranexamic acid ซึง่มีฤทธ์ิในการห้ามเลอืด ในประเทศ

ไทยขึน้ทะเบียนเป็นยารักษาผู้ ป่วยโรคเลอืดไหลหยดุยาก หรือเลอืดออกมากผิดปกติ 

  

2. ทรานซามีน (Transamine®) ท าให้ผิวขาวขึน้จริงหรือไม่? 

ทรานซามีน (Transamine®) ยงัไม่มีการศกึษาในคนว่าท าให้ผิวขาวขึน้  การศกึษาในสตัว์ทดลอง โดยการทา

บนผิวหนงัและสอ่งด้วยแสงยวูีชนิดบีไม่พบว่าท าให้เม็ดส ี(เมลานิน) ลดลงเมื่อเทียบกบัยาหลอก  การศกึษาใน

คนท าเฉพาะในการรักษาฝ้าด้วยการฉีดยาเข้าผิวหนงับริเวณที่เป็นฝ้า แต่การวดัผลใช้ความพอใจของคนที่มา

ทดลอง โดยไม่มีการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์อื่นๆ ตรวจวดั  นอกจากนีม้ีการใช้ยารับประทานในการรักษาฝ้า

เช่นกนั แต่จ านวนคนที่เข้ามาทดสอบมีจ านวนน้อย จงึไม่อาจสรุปได้ว่ายามีผลในการรักษาฝ้าจริง  ดงันัน้ ควรมี

การศึกษาถงึผลดีในการรักษาฝ้าเพิ่มเติมขึน้อีก  รวมถึงการศกึษาว่าท าให้คนมีผิวขาวขึน้ ซึง่ในปัจจบุนัไม่มี

การศึกษาเลย 

  
3. ผลเสยีจากการรับประทาน ทรานซามีน (Transamine®) มีหรือไม่? 

ประโยชน์ของ ทรานซามีน (Transamine®) ยงัไม่ได้รับการพิสจูน์ว่าได้ผลท าให้ผิวขาวได้จริง ในทางกลบักนั มี

รายงานผลเสียจากการใช้ยา ทรานซามีน (Transamine®) หลายประการ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความกลวัถงึผลที่

ยาท าให้เลอืดเกิดเป็นลิม่เลอืดในร่างกาย ซึง่อาจลอยไปตามกระแสเลอืด และอุดตนัเส้นเลอืดต่างๆ ของอวยัวะ

ส าคัญ เช่น หากอดุตนัที่เส้นเลอืดในสมอง จะท าให้เกิดอัมพาตหรือเสยีชีวิต, หากอดุตนัที่ปอด จะท าให้หายใจ

ไม่ออกและเสยีชีวิต, หากอดุตนัที่ตาหรือไต ก็ส่งผลให้เสยีชีวิตได้เช่นกนั  นอกจากนี ้คนที่ใช้ยานี ้5 คนจะมีได้ถึง 

1 คนที่เกิดอาการปวดท้อง คลืน่ไส้ อาเจียน ท้องเสีย เลอืดจาง ปวดหวั อ่อนเพลยี และไม่มีแรงได้ 

 

4. สรุปว่าอย่างไร? 

ประชาชนไม่ควรซือ้ยา ทรานซามีน (Transamine®) มารับประทานเพื่อหวงัผลให้ผิวขาวขึน้ เนื่องจากยงัไม่มี

การศึกษาในคนว่าท าให้มีผิวขาวขึน้ ยกเว้นการรักษาฝ้าซึง่ก็ยงัมีการศกึษาน้อยและยงัสรุปผลไม่ได้ชัดเจน  

นอกจากนี ้ยงัต้องระมดัระวงัผลของยาที่อาจท าให้เกิดภาวะลิม่เลือดอดุตนัในสมอง หรือ ปอด สง่ผลให้ผู้ ป่วย

เสยีชีวิตได้ 


