
 

 

 

บ๊ิกอาย...อนัตรายถึงตาบอด 
 

คงปฏเิสธไมไ่ดถ้งึแฟชัน่ยอดฮติ....บ๊ิกอายทีแ่พรห่ลายอยูใ่นหมูว่ยัรุน่และวยัท างาน ดว้ย
ความทีห่าซือ้ไดง้่าย ไมว่่าจะเป็นทางรา้นคา้ออนไลน์หรอืแมแ้ต่ตามตลาดนดัทัว่ไป อนัทีจ่รงิ
แลว้บิก๊อายเป็นคอนแทกเลนสแ์ฟชัน่ ใส่แลว้ท าใหต้าด าดใูหญ่ขึน้ แถมยงัมลีกูเล่นสแีละลวดลาย
ต่างๆ ตามเทรนดเ์กาหล ี และทีส่ าคญัราคายงัไมแ่พงอกีดว้ย ซึง่จรงิๆแลว้ผลติภณัฑน์ี้จดัอยูใ่น
กลุ่มเครื่องมือแพทยต์ามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ดงันัน้ การผลติ น าเขา้หรอืจ าหน่าย จงึ
จ าเป็นจะตอ้งไดร้บัอนุญาตจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก่อนเท่านัน้  

ในระยะที่ผ่านมามขี่าวผู้ป่วยติดเชื้อที่ตาเน่ืองจากการใช้บิ๊กอายหลายราย เชื้อที่เป็น
สาเหตุ คอื ซูโดโมแนส ออรูจโินซ่า (Pseudomonas aeruginosa) ซึ่งเป็นแบคทเีรยีที่พบได้
ทัว่ไป เชื้อนี้เป็นสาเหตุส าคญัอันดบัแรกของการติดเชื้อที่กระจกตาในผู้ใช้คอนแทกเลนส์ นัน่
หมายความว่า ไมใ่ช่แค่คนทีใ่ชบ้ิก๊อายเท่านัน้แต่หมายรวมถงึคนใชค้อนแทกเลนสท์ัว่ไปดว้ย หาก
ยงัจ ากนัได้ เชื้อชนิดเดยีวกนันี้เคยเป็นข่าวมาแล้วหลายครัง้  ไม่ว่าจะเป็นกรณีของนางงามชาว
บราซิลวัย 20 ปี ที่ติดเชื้อแบคทีเรยีตัวเดียวกันน้ีที่กระเพาะปสัสาวะในขณะอยู่โรงพยาบาล 
ภายหลงัเขา้รบัการรกัษาผ่าตดันิ่วที่ไต ซึ่งในที่สุดคณะแพทยต์้องตดัมอืและเท้าทัง้ 2 ขา้งออก
เนื่องจากเชื้อแบคทเีรยีดงักล่าวเข้าสู่กระแสเลอืด และได้เสยีชวีติลงอย่างรวดเรว็ในเวลาต่อมา 
เหตุการณ์ทัง้หมดเกิดขึ้นในเวลาอันรวดเร็วภายในระยะเวลาเพียงเดือนเศษเท่านัน้ หรอืใน
ประเทศไทยเองก็เกิดเป็นข่าวดังจากการติดเชื้อดังกล่าวที่กระจกตาเมื่อมารบัการผ่าตัดใน
โรงพยาบาล ท าใหผู้ป้ว่ยบางรายถงึขัน้ตาบอด 

ท าไมเชือ้ชนิดเดยีวกนัน้ีจงึก่อใหเ้กดิโรคในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัไดห้ลายโรค ?????????
ค าตอบนัน้อยู่ทีต่วัเชือ้นี้เป็นแบคทเีรยีแกรมลบทีจ่ดัเป็นเชือ้ประเภทฉวยโอกาส นัน่หมายความว่า 
เชือ้นี้มกัไมก่่อโรคในคนทีม่สีุขภาพด ี แต่มกัพบในผูป้ว่ยทีม่ภีูมคิุม้กนัต ่า ซึง่รวมไปถงึผูป้ว่ยทีอ่ยู่
ในอาการโคม่าหรอืผูป้ว่ยทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาล แบคทเีรยีชนิดนี้สามารถแพรก่ระจายและ
ก่อโรคไดห้ลายระบบ อาทเิช่น การตดิเชือ้ทีก่ระจกตา ระบบประสาทส่วนกลาง เยือ้หุม้หวัใจ ปอด 
ผวิหนงัและเน้ือเยือ่อ่อน ทางเดนิปสัสาวะ ปญัหาส าคญัของเชือ้น้ี คอื มกัก่อใหเ้กดิการตดิเชือ้ใน
กระแสเลอืด ซึง่เป็นอนัตรายถงึชวีติได ้ เชือ้ตวัยงัมคีวามสามารถในการดือ้ยาสงูและเชือ้บางสาย
พนัธุข์องกลุ่มนี้สามารถดือ้ยาหลายขนาน หรอืทีรู่จ้กักนัว่า Multi-Drug Resistance (MDR) 

ส าหรบัการตดิเชือ้ทีก่ระจกตาจากการใชค้อนแทกเลนสน์ัน้ ดงัทีก่ล่าวแลว้ไมใ่ช่แต่เพยีง
ผูใ้ชบ้ิก๊อายเท่านัน้ แต่หมายรวมถงึคอนแทกเลนส์ทัว่ไปดว้ย สิง่ทีต่อ้งระวงักค็อื บิก๊อายทีน่ าเขา้
มาโดยไมถู่กกฎหมาย ไม่ไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน ยิง่ตวัเลนสม์ขีนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางใหญ่
กว่าตาด าของชาวเอเชยีแลว้ ยิง่อาจก่อความระคายเคอืงเกดิรอยถลอก ท าใหโ้อกาสทีเ่ชือ้ผ่านชัน้ 



เยือ่บุผวิตาด า ไปสู่กระจกตามมีากยิง่ขึน้ เชือ้นี้ยงัสามารถสรา้งเอนไซมห์ลายชนิด เช่น เอน็ไซมท์ี่
ใชย้อ่ยโปรตนีซึง่สามารถท าลายเยือ่บุผวิตาด าได ้ นอกจากนี้ยงัมอีาวุธประจ ากายอื่นๆ ที่
หลากหลายในการท าลายเนื้อเยือ่ ซึง่อาจจดัแบ่งออกไดเ้ป็นดงันี้ 

1. การเขา้เกาะตดิเนื้อเยือ่และทวจี านวนเชือ้ 
2. การเขา้บุกรกุท าลายเซลล ์
3. สรา้งเอนไซมแ์ละทอ็กซนิทีเ่ป็นพษิต่อเนื้อเยือ่ 
เชือ้นี้ยงัมคีวามสามารถในการกระตุน้ระบบภูมคิุม้กนัของรา่งกายใหผ้ลติสารทีท่ าลาย

กระจกตาได ้นอกจากนี้ยงักระตุน้ตวัรบั (receptor) เยือ่บุผวิตาด าใหจ้บัตวัเชือ้แลว้กระตุน้ใหเ้ซลล์
สรา้งสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการอกัเสบ ทีจ่ะดงึดดูเซลลเ์มด็เลอืดขาวเขา้มาทีก่ระจกตา เกดิการท าลาย 
เยือ่บุผวิตาด า ก่อใหเ้กดิอนัตรายจนอาจท าใหต้าบอดถาวรได ้ ดงันัน้ ก่อนเลอืกใชค้อนแทกเลนส ์
จงึควรตรวจสอบว่าผ่านการรบัรองจากอย. หรอืไม่ และควรดแูลท าความสะอาดเพื่อป้องกนัการ
ปนเป้ือนจลุนิทรยีอ์ยา่งสม ่าเสมอ 

 
โดย ผูช้่วยศาสตราจารย ์มลัลกิา ชมนาวงั  
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