
เอดส์และการใช้ถุงยางอนามัย 

ผู ้ ช่วยศาสตราจารย์ ปรีชา มนทกานติกุล 

 เอดส์เกิดจากเชื อไวรัสเอชไอวีหรือไวรัสเอดส์ทีติดต่อหลักทางเพศสัมพันธ์และไม่สามารถรักษาให้หาย

ได้    ผู ้ ป่วยทีติดเชื อนี ในระยะแรกจะไม่มีอาการผิดปกติ  ดังนั น จึงไม่สามารถบอกได้ว่าผู ้ใดติดเชื อเอดส์จากรูปร่าง

ภายนอก  คนทีดูปกติก็อาจมีเชื อเอดส์อยู่ในร่างกายได้ จึงจําเป็นต้องอาศัยการตรวจเลือด จึงจะทราบผลได้แน่นอน  

รายงานทัวโลกพบว่ามีผู ้ ป่วยติดเชื อเอดส์มากกว่า 30 ล้านคน  ในประเทศไทยมีผู ้ ติดเชื อเอดส์แล้วมากกว่า 3 แสนคน และ

มีผู ้ เสียชีวิตไปแล้วเกือบ 1 แสนคน  ในแต่ละวันมีผู ้ ติดเชื อเอดส์เพิมวันละประมาณ 15-20 คน  ดังนั น การมีเพศสัมพันธ์

กับบุคคลทีไม่ทราบผลการตรวจเลือดจึงมีความเสียงต่อการติดเชื อเอดส์ได้   การป้องกันทีดีทีสุด คือ การไม่มีเพศสัมพันธ์

กับผู ้ไม่ทราบผลตรวจเลือด เนืองจากดังทีกล่าวแล้ว ไม่สามารถบอกได้ว่าผู ้ใดติดเชื อเอดส์ได้บ้าง  โดยเฉพาะอย่างยิง การ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  เช่น การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  หากผิดพลาดเป็นเอดส์แล้ว จะไม่มีวันรักษาให้หายได้ 

จําเป็นต้องกินยากดเชื อไวรัสนี ไปตลอดชีวิต  หากไม่สามารถหลีกเลียงการมีเพศสัมพันธ์ได้ ควรใช้ถุงยางอนามัย เนืองจาก

ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื อเอดส์ได้ แต่ต้องใช้อย่างถูกวิธี  ข้อสําคัญ คือ ไม่ควรดืมสุราหรือของมีนเมาหรือ

ใช้ยาเสพติด เนืองจากสิงเหล่านี จะทําให้ผู ้ ใช้มีสติสัมปชัญญะลดลง ทําให้มีโอกาสทีจะมีเพศสัมพันธ์ได้โดยเฉพาะ

เพศสัมพันธ์ทีไม่ใช้ถุงยางอนามัย  ถุงยางอนามัยปกติจะไม่แตกระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ ยกเว้น  ไม่บีบปลายถุงยาง

อนามัยเพือไล่อากาศออกก่อนสวม, ถุงยางอนามัยหมดอาย,ุ เก็บถุงยางอนามัยไม่ถูกวิธี เช่น โดนความร้อน (ตากแดด  

หรือเก็บไว้ในรถ)  เกิดรอยพับ (เก็บไว้ในกระเป๋าสตางค์), การใช้สารหล่อลืนประเภทนํ ามัน เช่น โลชัน แวกส์ วาสลีน สาร

เหล่านนี ทําให้ยางอ่อนนุ่มฉีกขาดง่าย, การใช้ปากฉีกซองถุงยาง เพราะฟันอาจพลาดไปกัดถูกถุงยางฉีกขาดได้ และการใช้

ถุงยางอนามัยขนาดไม่เหมาะสมกับขนาดอวัยวะเพศของตน 

คาถาป้องกันเอดส์ “3 ไม่” คือ 

1. ไม่ สําส่อน  มีเพศสัมพันธ์เมือพร้อม 

2. ไม่ หลายใจ  มีเพศสัมพันธ์กับสามีหรือภรรยาตนเท่านั น 

3. ไม่ ประมาท  ทีจะใช้ถุงยางอนามัยทุกครั งเมือมีเพศสัมพันธ์ 

ถ้าทําไม่ได้  “ไม่รอด” 

 


