
ย่านาง...อาหารท่ีเป็นยา 

ย่านาง นบัว่าเป็นผกัทีม่ปีระโยชน์อกีชนิดหนึ่ง มคีุณค่าทางโภชนาการสงู ใชใ้นการประกอบ
อาหารพืน้บา้นไทยหลายๆ ต ารบั ในใบยา่นางมวีติามนิเอและซสีงู นอกจากนี้ยงัประกอบดว้ยสารอาหาร
ส าคญัอื่นๆ เช่น โปรตนี คารโ์บไฮเดรต ไขมนั ไฟเบอร ์แคลเซยีม ฟอสฟอรสั เหลก็ ไทอะมนี ไรโบฟลา
วนิ และไนอะซนี ส าหรบัสรรพคุณในทางยา ยา่นางถอืเป็นยาเยน็ มคีวามโดดเด่นดา้นการดบัพษิและลด
ไข ้ โดยรากใชแ้กไ้ขทุ้กชนิด เช่น ไขพ้ษิ ไขเ้หนือ ไขห้ดั สุกใส ไขก้าฬ ขบักระทุง้พษิไข ้ ถอนพษิผดิ
ส าแดง และแกเ้บื่อเมา ส่วนใบและเถา จะใชแ้กไ้ข ้ลดความรอ้น และแกพ้ษิตานซาง รากยา่นางเป็นหนึ่ง
ในส่วนประกอบของต ารบัยาเบญจโลกวเิชยีร หรอืยา 5 ราก หรอืแกว้หา้ดวง ซึง่เป็นต ารบัยาแกไ้ขท้ี่
กระทรวงสาธารณสุขประกาศใชใ้นบญัชยีาจากสมุนไพรทีม่กีารใชต้ามองคค์วามรูด้ ัง้เดมิ รว่มกบัรากชงิชี ่
รากทา้วยายหมอ่ม รากคนทา และรากมะเดื่อชุมพร  
          เมือ่ศกึษาถงึองคป์ระกอบทางเคม ี ในรากยา่นางส่วนใหญ่เป็นอลัคาลอยดใ์นกลุ่ม isoquinoline 
ในใบประกอบดว้ยสารโพลแีซคคาไรด ์ สารโพลฟีีนอล แคลเซยีมออกซาเลท และอลัคาลอยดก์ลุ่ม 
isoquinoline ส าหรบัการศกึษาวจิยัฤทธิท์างเภสชัวทิยาของย่านาง ยงัมไีม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นการ
ทดลองในหลอดทดลองและสตัวท์ดลอง ยงัไมพ่บรายงานการวจิยัในคน โดยพบว่ายา่นางมฤีทธิล์ดไข ้
ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้มาลาเรยี Plasmodium falciparum แกป้วด ลดความดนัโลหติ ตา้นเชือ้จลุ
ชพี ตา้นการแพ ้ ลดการหดเกรง็ของล าไส้ ตา้นการเจญิของเซลลม์ะเรง็ ยบัยัง้เอนไซม ์
acetylcholinesterase และมฤีทธิอ์ยา่งอ่อนๆ ในการตา้นอนุมลูอสิระ 

การศกึษาดา้นความเป็นพษิในสตัวท์ดลอง พบว่าสารสกดัน ้าจากทัง้ตน้และสารสกดั 50%  เอ
ทานอลจากใบไมเ่ป็นพษิต่อหนูแรท แต่การป้อนรากย่านางในขนาดสงู มคีวามเป็นพษิท าใหส้ตัวท์ดลอง
ตาย 

จะเหน็ว่าย่านางเป็นสมุนไพรในครวัเรอืนอกีชนิดหนึ่งทีม่ปีระโยชน์ ปจัจบุนัมกีารแนะน าการใช้
น ้าคัน้จากใบย่านางดื่มเพื่อปรบัสมดุลของร่างกาย โดยนกัวชิาการสาธารณสุขดา้นการแพทยท์างเลอืก 
รวมทัง้มกีารรวบรวมประสบการณ์การใชน้ ้าคัน้จากใบย่านางในการรกัษาโรคเรือ้รงัต่างๆ มาเผยแพร่ 
แต่อยา่งไรกต็ามขอ้มลูงานวจิยัทางวทิยาศาสตรข์องยา่นางยงัมไีมม่ากนกั ยงัไม่พบรายงานการศกึษา
ทางคลนิิก รวมทัง้ขอ้มลูดา้นความเป็นพษิในคน ดงันัน้การใชย้า่นางรกัษาโรคอื่นๆ นอกเหนือจากแกไ้ข้
ซึง่มปีระวตักิารใชม้าเนิ่นนานแลว้ จงึควรระมดัระวงัและมกีารศกึษาเพิม่เตมิเพื่อสนบัสนุนการใชใ้นการ
รกัษาโรค เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สงูสุดและมคีวามปลอดภยัต่อผูใ้ช้  
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