
น ้ำมะระเหน่ียวน ำให้เกิดแผลในกระเพำะอำหำร 

มรีายงานจากโรงพยาบาลแห่งหน่ึงในประเทศอนิเดยีว่าพบผูป้ว่ยชายอายุ 40 ปี รบัประทานน ้ามะระ

เขม้ขน้ทีท่ าเองทีบ่า้นประมาณ 500 ซซี ีก่อนทีจ่ะมกีารเจาะเลอืดไปตรวจ ผูป้ว่ยบอกว่ามอีาการปวด

อยา่งรุนแรงบรเิวณแถวกระบงัลมหรอืลิน้ป่ี และอาเจยีนเป็นเลอืดประมาณ 200 - 300 ซซี ี ภายในครึง่

ชัว่โมงหลงัจากทีร่บัประทานน ้ามะระเขม้ขน้เขา้ไป  ซึง่ผูป้ว่ยไมไ่ดเ้พิม่เตมิสารใดๆ ลงไปในขณะที่

เตรยีมน ้ามะระเขม้ขน้  ไมม่ปีระวตักิารใชแ้อลกอฮอล์ ยาระงบัปวด ยาตา้นการอกัเสบ และยาอื่นๆ  ไมม่ี

ประวตัวิ่าปวดบรเิวณแถวกระบงัลมหรอืลิน้ป่ี หรอืไมส่บายมาก่อน  และจากการตรวจร่างกายพบว่า 

ผูป้ว่ยมอีาการซดี ชพีจรเต้น 120 ครัง้/นาท ี ความดนัโลหติ 80/60 มม. ปรอท ฮโีมโกลบนิ 8.0 

กรมั%  ฮมีาโตครติ 23% (เมด็เลอืดขาวและเกลด็เลอืดปกต)ิ ค่าชวีเคมใีนเลอืดของตบัและไตปกต ิ การ

ท าอุลตรา้ซาวน์ในช่องทอ้งไมพ่บว่ามภีาวะความดนัสงูในระบบหลอดเลอืดด าของตบั หรอืตบัอ่อน

อกัเสบ  จากการส่องกลอ้งดูระบบทางเดนิอาหารส่วนต้น พบว่าหลอดอาหารปกติ ส่วนเยือ่บุกระเพาะ

อาหารมเีลอืดออกคัง่ และมแีผลบรเิวณตวักระเพาะอาหารส่วนปลาย (distal body) และบรเิวณแอนทรมั 

(antrum คอืส่วนปลายของกระเพาะอาหารทีต่่อกบัล าไสเ้ลก็ส่วนตน้) ไมพ่บว่ามภีาวะหลอดเลอืดขดที่

หลอดอาหารหรอืกระเพาะอาหารโปง่พอง (esophageal varice, gastric varice)  การตรวจหาเอนไซม ์

urease ทีถู่กผลติขึน้โดย Helicobacter pylori จากชิน้เนื้อทีส่่งตรวจใหผ้ลลบ  จากขอ้มลูทัง้หมดทมี

แพทยพ์จิารณาแลว้สรปุว่าการเตรยีมสารสกดัจากมะระร่วมกบัผกัชนิดอื่นๆ  อาจจะช่วยเจอืจางและลด

ความเป็นพษิของมะระลงได้ แต่เน่ืองจากผูป้ว่ยรายน้ีรบัประทานมะระป ัน่ทีเ่ขม้ขน้อาจท าใหเ้กดิความ

เป็นพษิทีม่ฤีทธิก์ดักรอ่นจงึท าใหเ้กดิแผลในกระเพาะอาหาร และมเีลอืดออกในระบบทางเดนิอาหารส่วน

ตน้  ซึง่คดิว่าน่าจะมาจากสารอลัคาลอยดท์ีค่ลา้ยกบั momordicine หรอืสารทีค่ลา้ยกบั lectin หรอื 

charantin ซึง่พบในมะระและน่าจะเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิฤทธิก์ดักรอ่นน้ี 

จาก Indian J Gastroenterol 2010:29(1):37-9. 
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