
ยารักษาโรคความดนัโลหิตสูง...ใช้อย่างไร 
 

 โรคความดนัโลหิตสูง เป็นโรคท่ีพบไดบ่้อยในผูสู้งอาย ุแต่ไม่ไดแ้ปลวา่ ผูสู้งอายทุุกคนตอ้งเป็นโรคความดนั
โลหิตสูง อยา่งไรก็ตาม ผูสู้งอายท่ีุอว้น มีไขมนัในเลือดสูง หรือ สูบบุหร่ี มีโอกาสเป็นโรคน้ีมาก ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนั
โลหิตสูงแลว้ จ าเป็นตอ้งไดรั้บยาลดความดนัโลหิต มิฉะนั้นจะเกิดปัญหาร้ายแรงตามมา ไดแ้ก่ ภาวะหวัใจวาย โรค
กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด และหลอดเลือดสมองแตกเป็นอมัพาตหรืออมัพฤกษ ์

ยารักษาโรคความดนัโลหิตสูง มีหลายกลุ่ม ออกฤทธ์ิต่างๆ กนัไป เช่น ยาขบัปัสสาวะ ท าใหมี้ปัสสาวะมากข้ึน ยา
ชะลอการเตน้ของหวัใจ ท าใหห้วัใจเตน้ชา้ลง ยาขยายหลอดเลือดท าใหรู้ของหลอดเลือดกวา้งข้ึน เลือดจึงไหลไดดี้ข้ึนและมี
แรงดนันอ้ยลง  

จากยากลุ่มต่างๆ น้ี แพทยจ์ะเลือกยาท่ีเหมาะสมใหแ้ก่ผูป่้วยแต่ละราย มีขอ้ท่ีควรทราบ คือ ยาขบัปัสสาวะ ท าใหผู้ ้
ท่ีรับประทานยานั้นเขา้หอ้งน ้ าบ่อยกวา่ปกติ เพราะยาขบัปัสสาวะมีฤทธ์ิขบัน ้ าออกจากหลอดเลือด ท าใหป้ริมาตรเลือดใน
หลอดเลือดลดลง ความดนัโลหิตจึงลดลง ขนาดยาโดยทัว่ไปคือรับประทานยาวนัละ 1 คร้ัง หลงัอาหารเชา้ แต่ผูป่้วยบางราย
ก็จ าเป็นตอ้งรับประทานยาวนัละ 2 คร้ัง ในกรณีหลงัน้ีใหรั้บประทานยาหลงัอาหารเชา้และเท่ียง หา้มรับประทานยาหลงั
อาหารเยน็หรือก่อนนอน เพราะจะท าใหป้วดปัสสาวะตอนกลางคืน และตอ้งลุกมาเขา้หอ้งน ้ าตลอดคืน  

ยาลดความดนัโลหิตอีกกลุ่มหน่ึงท่ีใชก้นับ่อย คือ ยาเอซีอีอินฮิบิเตอร์ (ACE inhibitors) ยาน้ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์
แองจิโอเทนซินคอนเวอร์ติ้ง (angiotensin converting enzymes) เช่น อีนาลาพริล (enalapril), ไลซิโนพริล (lisinopril), รามิพ
ริล (ramipril), เพอรินโดพริล (perindopril) อาจท าใหเ้กิดอาการขา้งเคียงท่ีก่อความร าคาญแก่ผูใ้ชย้า คืออาการไอแหง้ๆ ได ้
ซ่ึงไม่เป็นอนัตรายแต่อยา่งใด และไม่ใช่อาการแพย้า อาการน้ีอาจท าใหรู้้สึกร าคาญ ซ่ึงสามารถบรรเทาไดด้ว้ยการหมัน่จิบ
น ้ า หรือรับประทานยาอมชนิดท่ีท าใหชุ่้มคอ ร่างกายจะสามารถปรับตวัได ้แต่ในกรณีท่ีอาการเป็นมากจนรบกวนคุณภาพ
ชีวติ อาจจ าเป็นตอ้งเปล่ียนยา แตผู่ป่้วยไม่ควรหยดุยาดว้ยตนเอง ควรไปปรึกษาแพทยเ์พ่ือใหแ้พทยพิ์จารณาเปล่ียนยาให ้

ผูป่้วยบางรายใชย้ารักษาโรคความดนัโลหิตสูงเพียงชนิดเดียว ก็ลดความดนัโลหิตไดดี้ และสามารถควบคุมใหมี้
ค่าอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจได ้แต่ผูป่้วยบางรายตอ้งใชย้า 2 ชนิด หรือมากกวา่นั้น ความดนัโลหิตจึงจะลดลงมาอยูใ่นระดบัท่ี
น่าพอใจ ในกรณีน้ีผูป่้วยมกัจะไดรั้บยาม้ือละหลายเมด็ อยา่รู้สึกเบ่ือเสียก่อน และอยา่หยดุยาเพราะเบ่ือท่ีจะรับประทานยา
ทุกวนั หรือ เพราะคิดวา่ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ การหยดุยาจะเป็นผลเสียเพราะท าใหค้วามดนัโลหิตกลบัสูงข้ึนมาอีก และ
อาจสูงมากจนหลอดเลือดในสมองแตก เกิดอมัพาต อมัพฤกษต์ามมาได ้ 

ขอ้ส าคญัในการใชย้ารักษาโรคความดนัโลหิตสูงใหไ้ดผ้ลดี ก็คือ จะตอ้งรับประทานยาต่อเน่ืองกนัทุกวนัและ
รับประทานยาตรงเวลา หากลืมรับประทานยาและนึกข้ึนไดเ้ม่ือใกลจ้ะรับประทานยาม้ือต่อไป ใหรั้บประทานยาของม้ือนั้น
ก็พอ และหา้มรับประทานยาเพ่ิมเป็น 2 เท่า มิฉะนั้นความดนัโลหิตจะลดต ่าลงอยา่งมาก เกิดอาการหนา้มืด ลม้ลง หมดสติ 
เป็นอนัตรายได ้

ยารักษาโรคความดนัโลหิตสูงโดยทัว่ไปเป็นยาเมด็ท่ีปลดปล่อยตวัยาแบบปกติ ซ่ึงรับประทานวนัละคร้ังเดียว 
นอกจากน้ีก็เป็นยาเมด็ท่ีออกแบบเป็นพิเศษใหค้่อยๆ ปลดปล่อยตวัยาออกมา เพ่ือใหอ้อกฤทธ์ิไดย้าวนาน และลดจ านวน
คร้ังของการรับประทานยาได ้เหลือเพียงรับประทานวนัละ 1-2 คร้ัง  ยาเมด็ท่ีออกแบบเป็นพิเศษน้ีมกัมีขนาดโตกวา่ปกติ ท า
ใหก้ลืนยาไดล้ าบาก แต่แมว้า่ยาจะเมด็ใหญ่ ก็หา้มบด เค้ียว หรือหกัเมด็ เพราะจะท าใหรู้ปแบบยาท่ีออกแบบเป็นพิเศษนั้น
เสียไป ท่ีอนัตรายก็คือ หากเค้ียวหรือบดยาแลว้กลืนยาลงไป ก็จะไดต้วัยาเขา้ร่างกายในปริมาณสูงมากภายในการกลืนยาคร้ัง
เดียว แทนท่ีตวัยาจะค่อยๆ ออกมาทีละนอ้ย ฤทธ์ิยาก็จะสูงมากและความดนัโลหิตจะตกลงอยา่งมาก จนอาจท าใหห้นา้มืด 
ลม้ลงและหมดสติได ้ 



ยิง่ไปกวา่นั้น ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงจะตอ้งระมดัระวงัภาวะความดนัโลหิตตกเน่ืองจากเปล่ียนอิริยาบถ
อยา่งฉบัพลนั ดงันั้นเวลาจะลุกจากเกา้อ้ีหรือลุกจากเตียง ก็ตอ้งลุกข้ึนอยา่งชา้ๆ มิฉะนั้นจะหนา้มืด เป็นลม ลม้ลงได ้  

นอกจากการใชย้าแลว้ ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ตอ้งลดการรับประทานอาหารเคม็ นัน่คือปริมาณเกลือตอ้ง
ไม่เกินวนัละ 1 ชอ้นชา หรือน ้ าปลาไม่เกินวนัละ 3-4 ชอ้นชา หากอว้นหรือมีค่าดชันีมวลกายมากกวา่ 23 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ก็ตอ้งลดความอว้นซ่ึงหากตอ้งการใชว้ธีิออกก าลงักาย ควรท าแต่พอประมาณใหมี้เหง่ือออก ไม่หกัโหม  ออกก าลงักาย
ประมาณคร้ังละ 30 นาที สปัดาห์ละ 3 คร้ัง งดการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน เช่น เคร่ืองด่ืมชูก าลงั น ้ าชา กาแฟ หยดุด่ืมเหลา้ 
หยดุสูบบุหร่ี รวมทั้งท าจิตใจใหส้บาย ไม่เครียด การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพียงเท่าน้ีจะช่วยใหก้ารรักษาโรคความดนัโลหิต
สูงมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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