
 

ยาแก้ปวดข้อ...ใช้รักษาข้อเส่ือม...ใช้อย่างไร 

 อาการปวดขอ้เป็นอาการของโรคขอ้ซ่ึงมีอยูห่ลายชนิด แต่โรคขอ้เส่ือมเป็นโรคขอ้ท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุผูป่้วยจะมี
อาการปวดตามขอ้ใหญ่ๆ ท่ีมีการเคล่ือนไหวมากหรือขอ้ท่ีรับน ้ าหนกัมาก เช่น ขอ้เข่า ขอ้สะโพก ขอ้เทา้  โรคน้ีเกิดจากความ
เส่ือมสภาพของกระดูกอ่อนท่ีบุปลายกระดูกขอ้ เป็นเหตุใหผ้ิวของกระดูกอ่อนเปล่ียนสภาพจากผิวเรียบมนั กลายเป็นผิว
ขรุขระ เป็นผลใหก้ารเคล่ือนไหวของขอ้มีการติดขดัและเสียไป การเส่ือมจะเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ ตลอดเวลา ไม่มีทาง
กลบัคืนเป็นปกติเหมือนเดิม และยงัไม่มีวธีิรักษาใหห้ายขาดได ้ดงันั้นการรักษาจึงเป็นเพียงการใชย้าแกป้วด และปรับ
พฤติกรรมเพื่อชะลอการเส่ือมของขอ้  
 ยาแกป้วดท่ีใชไ้ดแ้ก่ แอสไพริน พาราเซตามอล และยากลุ่มท่ีมีฤทธ์ิแกป้วดแกอ้กัเสบซ่ึงเรียกวา่เป็นกลุ่มยาตา้น
อกัเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด ์เช่น ไอบูโพรเฟน (ibuprofen), ไดโคลฟีแนค (diclofenac), เซเลคอกซิบ (celecoxib) ยาเหล่าน้ีตอ้ง
รับประทานหลงัอาหารทนัที เพราะยามีฤทธ์ิระคายกระเพาะอาหาร และอาจท าใหเ้กิดแผลในกระเพาะอาหารได ้โดยทัว่ไป
แพทยจ์ะใหย้าป้องกนัการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร เช่น  โอมีพราโซล (omeprazole), แพนโตพราโซล (pantoprazole), รา
บีพราโซล (rabeprazole) ร่วมไปดว้ยเพ่ือเป็นการป้องกนัฤทธ์ิระคายกระเพาะอาหารท่ีไม่พึงประสงค ์ยาท่ีใชป้้องกนัน้ีตอ้ง
กลืนทั้งเมด็ขณะทอ้งวา่ง นัน่คือตอ้งรับประทานก่อนอาหารอยา่งนอ้ย 30 นาที ถึง 1 ชัว่โมง และรับประทานยาแกป้วดแก้
อกัเสบหลงัอาหารทนัที 
 ปัจจุบนัมียาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยเป็นอาหารส าหรับกระดูกอ่อน คือ กลูโคซามีน (glucosamine) ยาน้ีมีทั้งท่ีเป็นผงละลาย
น ้ าก่อนด่ืม และท่ีเป็นแคปซูล ตอ้งรับประทานยาน้ีตอนทอ้งวา่ง และเป็นเวลานานอยา่งนอ้ย 1 ปีจึงจะเห็นผล คือจะมีอาการ
ปวดขอ้นอ้ยลง ผูท่ี้แพอ้าหารทะเลตอ้งระวงัการใชก้ลูโคซามีนเพราะอาจเกิดอาการแพก้ลูโคซามีนได ้
 นอกจากยาแกป้วดแลว้ ผูป่้วยควรลดน ้ าหนกั เพราะการมีน ้ าหนกัมากเกิน ขอ้จะตอ้งรับน ้ าหนกัมากข้ึน และมีผล
ท าใหข้อ้เส่ือมเร็วข้ึน ผูป่้วยควรหลีกเล่ียงการนัง่พบัเพียบ การนัง่ท่ายอง การคุกเข่า การวิง่จ๊อกก้ิง การยกของหนกั อยา่งไรก็
ตามควรออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงการออกก าลงักายท่ีท าไดคื้อ การวา่ยน ้ า การถีบจกัรยาน การยกหรือขยบัขอ้เข่า
หรือขอ้สะโพกเป็นเวลา 20-30 นาทีทุกวนั 
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