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ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีท าใหผ้ิวขาวนั้นไดรั้บความนิยมอยา่งมากในกลุ่มผูบ้ริโภคในเอเชีย รวม ถึงประเทศไทย 
บริษทัเคร่ืองส าอางจึงไดท้ าการคิดคน้ผลิตภณัฑเ์พ่ือตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ครีม
ท่ีท าใหผ้ิวหนา้ขาวใส  ในปัจจุบนัจึงมีผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีวางจ าหน่ายอยูม่ากมายในทอ้งตลาด ซ่ึงแต่ละผลิตภณัฑก็์
มีส่วนประกอบของสารส าคญัท่ีท าใหผ้ิวขาวแตกต่างกนัไป 

 

ไฮโดรควโินน เป็นสารเคมีซ่ึง เป็นท่ีนิยมในการน ามาเตรียมครีมท่ีท าใหห้นา้ขาว ในอดีต เน่ืองจากเห็นผลได้ เร็ว 

ไฮโดรควโินนออกฤทธ์ิโดยการการยบัย ั้งกระบวนการสร้างเมด็สี ของผิวหนงั  หรือท่ีเรียกวา่ เมลานิน จึงมีผลท า
ใหผ้ิวขาวข้ึนได ้การใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของไฮโดรควโินนนั้นควรใชก้บัผูท่ี้มีปัญหาฝ้า หรือรอยด่างด าจาก
สิวท่ีรุนแรง และจะตอ้งมีเปอร์เซ็นตข์องตวัยาท่ีแน่นอนระบุอยู ่นอกจากน้ี ควรใชใ้นระยะเวลาท่ีจ ากดั ไม่ควรใช้
นานเกินไป และไม่ควรหยดุใชย้าทนัทีเน่ืองจากอาจจะท าใหผ้ิวคล ้าลงกวา่เดิมไดจ้ากการท่ีผิวหนงัเร่งผลิตเซลล์
เมด็สีมาทดแทน นอกจากน้ีไฮโดรควโินนเป็นสารท่ีท าปฏิกิริยากบัแสงแดด ซ่ึงหากทายาท่ีมีส่วนผสมของไฮโดร
ควโินนแลว้ไม่ทาครีมกนัแดด ฝ้าจะด ากวา่เดิมได ้ 
 

ในปัจจุบนัน้ีไฮโดรควโินนไดถู้กสัง่หา้มใส่ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีวางจ าหน่ายทัว่ไป อยา่งไรก็ตาม ในคลินิก
ท่ีจ่ายยารักษาฝ้าโดยแพทย ์ยงัสามารถจ่ายใหผู้ป่้วยไดต้ามความเหมาะสมตามดุลยพินิจของแพทย์  การใชค้รีมท่ีมี
ส่วนผสมของไฮโดรควโินนท่ีไม่ ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของแพทย ์ เช่น การหาซ้ือครีมทาฝ้ามาใชเ้อง อาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายได้  ซ่ึงผลิตภณัฑเ์หล่าน้ี มกัจะผสมไฮโดรควโินนในปริมาณสูง มากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ 3-
5% [ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก าหนดใหผ้สมสารไฮโดรควโินนในการรักษาฝ้าไดไ้ม่เกิน 2%] 
ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียงจากการใช้ได ้เร่ิมจาก อาการ ระคายเคืองต่อผิว เกิดจุดด่างขาวท่ีหนา้ ผิวหนา้ด า เป็น
ฝ้าถาวร รักษาไม่หาย  ท าใหเ้กิดโรคผิวหนงัข้ึน เกิดตุ่มนูนสีด า บริเวณโหนกแกม้และสนัจมูก ซ่ึงเป็นบริเวณท่ี
ทายาบ่อยๆ  หากใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานมากกวา่ 6 เดือน จะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของเน้ือเยือ่ภายใน
ผิวหนงั  ท าใหเ้กิดเป็นฝ้าถาวรสีน ้ าเงินอมด าได้  ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีผิวหนงัมีการปรับตวัใหส้ร้างเมด็สีมากข้ึน  
รวมทั้งเพ่ิมโอกาสเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งผิวหนงัดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน 

 

ในส่วนของผูบ้ริโภคเองก็ควรตอ้งมีความใส่ใจในการเลือกซ้ือเคร่ืองส าอางดว้ย อย . ไดร้ะบุรายช่ือเคร่ืองส าอางท่ีผดิ
กฎหมายไวใ้นเวป็ไซท ์http://www.fda.moph.go.th/ ซ่ึงผูบ้ริโภคสามารถสืบคน้ขอ้มูลเหล่าน้ีไดด้ว้ยตนเอง 
 
อย. ไดใ้หข้อ้สังเกตวา่เคร่ืองส าอางท่ีพบสารอนัตรายมกัใหร้ายละเอียดบนฉลากไม่ครบถว้น เช่น ไม่ระบุแหล่งผลิต  

คร้ังท่ีผลิต และวนัเดือนปีท่ีผลิต ในการเลือกซ้ือผูบ้ริโภคจึงควรระมดัระวงั และควรสังเกตฉลากเป็นล าดบัแรก ฉลาก
ท่ีถูกตอ้งจะตอ้งเป็นภาษาไทย  มีขอ้ความบงัคบัครบถว้น ไดแ้ก่ ช่ือและประเภทผลิตภณัฑ ์ส่วนประกอบ วิธีใช้  ช่ือ
ท่ีตั้งแหล่งผลิต วนัเดือนปีท่ีผลิต และปริมาณสุทธิ  การซ้ือควรซ้ือจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ ไม่ควรซ้ือเพราะค าโฆษณา
เพียงอยา่งเดียว  
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