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เนืÉองจากตาเป็นอวยัวะสาํคญัของร่างกาย และเป็นอวยัวะทีÉไวต่อความรู้สึก อยา่งคาํทีÉวา่ “ดวงตาเป็นหนา้ต่างของ
หวัใจ”  ดงันัÊนการถนอมดวงตาใหอ้ยูใ่นสภาพดีและใชง้านไดน้านจึงเป็นสิÉงทีÉจาํเป็น  แต่ถึงกระนัÊนกย็งัมีข่าวใน
หนา้หนงัสือพิมพแ์ละกระทูข้่าวใน internet ออกมาเป็นระยะๆ เกีÉยวกบัการสูญเสียความสามารถในการมองเห็น 
ตาบอด หรือบางครัÊ งถึงกบัสูญเสียดวงตาจากการใชย้าหยอดตา ซึÉ งสาเหตุหนึÉงเกิดจากใชย้าหยอดตาทีÉไม่ผา่น
มาตรฐานรับรองจากอ.ย. 
 
ดวงตาเป็นเนืÊอเยืÉอทีÉบอบบางมากและติดเชืÊอไดง่้าย ดงันัÊนยาเตรียมทุกประเภททีÉตอ้งสัมผสักบันยัน์ตาโดยตรงจึง
ตอ้งปราศจากเชืÊอโรค แบคทีเรีย และเชืÊอรา  โดยปกติแลว้ยาหยอดตาควรมีค่าความเป็นกรดด่างหรือค่าพี เอช 
(pH) 7.4 และมีค่า Tonicity ใกลเ้คียงกบันํÊาตาเพืÉอใหเ้วลาหยอดตาแลว้ไม่รู้สึกระคายเคืองต่อ หากไม่สามารถ
กาํหนด pH ดงักล่าวได ้ อาจเตรียมยาหยอดตาใหมี้ค่า pH อยูร่ะหวา่ง 5.5 – 7.6   ซึÉ งเป็นระดบัทีÉสามารถถกู
บพัเฟอร์โดยนํÊาตาใหอ้ยูใ่น pH 7.4 ได ้ ดงันัÊนในการผลิตจึงตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงั ผลิตยาตามหลกัเกณฑ์
วธีิการทีÉดีในการผลิตยา (Good Manufacturing Practice : GMP) เพืÉอใหย้าปราศจากการปนเปืÊ อนเชืÊอจุลินทรีย ์สิÉง
แปลกปลอมต่างๆ และมีค่าความเป็นกรดด่าง และ tonicity ใหต้รงตามเกณฑม์าตรฐาน 
  
อีกสิÉงหนึÉงทีÉสาํคญัไม่แพก้นัของการใชย้าหยอดตาคือ “อายกุารใชง้าน”  หลายต่อหลายครัÊ งทีÉพบวา่ปัญหาการติด
เชืÊอทีÉตา เกิดจากการใชย้าหยอดตาทีÉหมดอาย ุหรือยาหยอดตาทีÉมีการปนเปืÊ อนของเชืÊอจุลินทรียห์ลงัจากการเปิดใช ้   
สาํหรับยาหยอดตาทีÉไม่เคยเปิดใช ้สามารถเกบ็ไวใ้ชไ้ดน้านเท่าทีÉมีระบุวนัหมดอายไุวข้า้งขวด หรือใหใ้ชภ้ายใน
ระยะเวลาไม่เกิน 3 ปีนบัจากวนัผลิตในกรณีทีÉไม่ไดร้ะบุวนัหมดอายไุวข้า้งขวด  โดยทัÉวไปยาหยอดตาชนิดขวดจะ
มีการเติมสารป้องกนัการเจริญเติบโตของเชืÊอแบคทีเรีย (preservative) ซึÉ งจะมีฤทธิÍ เตม็ทีÉภายในหนึÉงเดือนหลงัจาก
เปิดใชง้านครัÊ งแรก จากนัÊนกค็่อยๆเสืÉอมประสิทธิภาพลงทีละนอ้ย  ดงันัÊนจึงไม่ควรใชย้าหยอดตาเกิน 1 เดือน 
หลงัการเปิดใชค้รัÊ งแรก เพืÉอป้องกนัการปนเปืÊ อนเชืÊอแบคทีเรียทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายกบัดวงตาได ้  สาํหรับยา
หยอดตาบางประเภททีÉไม่มีการผสมสารป้องกนัการเจริญเติบโตของเชืÊอแบคทีเรีย ส่วนมากจะมีอายกุารใชง้าน 1 
วนัหลงัจากการเปิดใช ้ ดงันัÊนเมืÉอใชค้รบ 24 ชัÉวโมงแลว้ใชไ้ม่หมด ส่วนทีÉเหลือควรจะตอ้งทิÊงไป 
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