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Midazolam คืออะไร? 

 Midazolam เป็นยานอนหลบัชนิดหนึÉง ซึÉงไม่สามารถหาซืÊอไดท้ั Éวไป เนืÉองจากเป็นวตัถุออกฤทธิ Íต่อจติ

ประสาทประเภททีÉ 2 ทีÉมกีารควบคุมใหซ้ืÊอไดเ้ฉพาะโรงพยาบาลหรอืผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรมเพืÉอรกัษาผูป้่วยของ

ตนเอง แต่ในปจัจุบนัพบว่ามกีารลกัลอบนํา midazolam มาขายโดยเฉพาะทางอนิเทอร์เน็ตจนทําใหเ้กดิการใชย้า

ในทางทีÉผดิและก่อใหเ้กดิภยัสงัคมตามมาเป็นจาํนวนมาก 

 

ภยัสงัคมจากยา Midazolam 

 หากติดตามข่าวทางหน้าหนังสอืพิมพ์หรือโทรทศัน์จะพบข่าว

เกีÉยวกบัการมอมยาเพืÉอชิงทรพัย์หรือข่มขนือยู่เป็นระยะๆ โดยยาทีÉถูก

นํามาใช้เป็นเครืÉองมอืในการก่อเหตุอยู่บ่อยครั Êง  คอื midazolam หรอื    

“ยาเสยีสาว” หรอื “ยามอมสาว” ทีÉมกัเรยีกกนัตดิปากนั Éนเอง ซึÉงสาเหตุทีÉทาํ

ให ้midazolam ถกูนํามาใชใ้นการก่ออาชญากรรมมากกวา่ยาชนิดอืÉน คอื 

- หาซืÊอโดยผดิกฎหมายไดง้า่ย เนืÉองจากมกีารประกาศ

ขายยาทางอนิเทอร์เน็ตกนัอย่างโจ่งแจ้ง มบีรกิารส่งถงึทีÉ พรอ้ม

บอกวธิีใช้ในทางทีÉผิดอย่างละเอียด ทําให้มจิฉาชีพสามารถก่อ

อาชญากรรมไดส้ะดวกและงา่ยดาย 

- เป็นยาทีÉออกฤทธิ Íไดเ้รว็ (ประมาณ 15 นาทหีลงัจากรบัประทาน หรอื 1-5 นาทหีลงัจากฉีดเขา้

หลอดเลอืดดาํ) 

- ยาสามารถละลายไดด้ใีนนํÊา ทาํใหม้กีารนํายาเหล่านีÊไปละลายในเครืÉองดืÉม เช่น นํÊาผลไม ้นํÊาอดัลม 

เหลา้ หรอืเบยีร ์เพืÉอใหผู้เ้สยีหายดืÉมโดยทีÉไมรู่ว้า่มกีารผสมยานอนหลบัชนิดนีÊลงไป  

- ยามผีลขา้งเคยีงอยา่งหนึÉง เรยีกวา่ “anterograde amnesia” คอื ผูท้ีÉรบัประทานยาจะสญูเสยีความ

ทรงจําไปชั Éวขณะ คือ ช่วงทีÉรบัประทานยาและหลงัจากรบัประทานยาเข้าไปจนกระทั Éงหลบั ทําให้กลุ่ม

มจิฉาชพีนําผลขา้งเคยีงนีÊมาใชเ้พืÉอทําใหผู้เ้สยีหายลมืสิÉงทีÉเกดิขึÊนเมืÉอตืÉนขึÊนมาและไม่สามารถตดิตามจบักุม

ตนเองไดน้ั Éนเอง 

 อนัตรายทีÉเกดิขึÊนจากภยัสงัคมเหล่านีÊนับวนัจะยิÉงทวคีวามรุนแรงและมคีวามซบัซ้อนมากขึÊน กลุ่มมจิฉาชพี

หรอืผูท้ีÉมคีวามฉลาดแต่ขาดศลีธรรมพยายามนําองค์ความรูท้ีÉมอียู่มาใช้ประโยชน์ในทางทีÉผดิ ดงันั Êนการรูจ้กัป้องกนั

ตนเองทั Êงผูห้ญงิและผูช้ายเป็นสิÉงทีÉจําเป็น การหลกีเลีÉยงเดนิทางไปในสถานทีÉทีÉเสีÉยงต่ออนัตราย การไม่รบัอาหารหรอื

เครืÉองดืÉมจากคนแปลกหน้าหรอืการไปไหนมาไหนกบัคนแปลกหน้าจะชว่ยลดความเสีÉยงต่อการเกดิอนัตรายจากการตก

เป็นผูเ้สยีหายไดใ้นระดบัหนึÉง  

 

 

     .... การระมัดระวังตัวจากคน

แปลกหน้าหรือแม้กระทั Éงคนใกล้ชิด 

เช่น การไม่รบัอาหารหรือเครืÉองดืÉม

ทีÉ ไม่ได้สั Éง ด้วยตนเองจากบุคคล

เหล่านีÊจะช่วยลดความเสีÉยงต่อการ

ตกเป็นผูเ้สียหายได้....   

“ 

” 



ข้อควรรู้เกีÉยวกบัยา midazolam 

 Midazolam ในกลุ่ม benzodiazepine ออกฤทธิ Íโดยจบักบั benzodiazepine receptor ทีÉอยู่บน GABA 

receptor ในระบบประสาทสว่นกลาง เช่น thalamic region และ reticular activating system (RAS) ทาํใหม้กีารนํา 

chloride ion เขา้สูเ่ซลลป์ระสาทมากขึÊนสง่ผลใหเ้กดิการยบัยั Êงของการสง่กระแสประสาทและทาํใหเ้กดิการนอนหลบัได้

ในทีÉสดุ Midazolam มชีืÉอทางการคา้วา่ Dormicum® ซึÉงรปูแบบยามทีั Êงชนิดเมด็และชนิดทีÉเป็นของเหลวสาํหรบัฉีดเขา้

หลอดเลอืดดาํหรอืกลา้มเนืÊอ โดย midazolam ชนิดเมด็มขีอ้บง่ชีÊในการรกัษาความผดิปกตเิกีÉยวกบัการนอน เช่น ภาวะ

นอนไมห่ลบั (insomnia) ประเภททีÉนอนหลบัยาก สว่น midazolam ชนิดฉีดมขีอ้บ่งชีÊในการใชเ้พืÉอนําสลบก่อนการ

ผา่ตดั โดยการใชย้า midazolam ทั Êงชนิดเมด็และฉีดตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดแูลของแพทยเ์ทา่นั Êน 

 ขนาดการรบัประทานยา midazolam ตามปกต ิคอื 7.5 – 15 mg ก่อนนอน ซึÉงยาชนิดนีÊมกัแนะนําใหใ้ชใ้น

ระยะสั Êนเท่านั Êน เนืÉองจากการใชย้าในระยะยาวอาจก่อให้เกดิภาวะพึÉงยา (dependence) ทั Êงทางร่างกายและจติใจ  

รวมถงึเมืÉอหยดุยากะทนัหนัอาจทาํใหเ้กดิภาวะถอนยา คอื อาการนอนไมห่ลบั (rebound insomnia) ไดเ้ชน่กนั 

- ข้อห้ามใช้ ของยา midazolam ไดแ้ก่  

- ผูท้ีÉมปีระวตัแิพย้า midazolam 

- ผูป้ว่ยโรคตอ้หนิชนิดมมุแคบ (narrow-angle glaucoma) แบบเฉียบพลนั 

- ผูป้ว่ยโรคตอ้หนิชนิดมมุเปิด (open-angle glaucoma) ทีÉไมไ่ดร้บัการรกัษา 

  ผูป้ว่ยทีÉมลีกัษณะขา้งตน้ตอ้งหลกีเลีÉยงการรบัประทานยา midazolam อยา่งเดด็ขาด 

 - อาการไม่พึงประสงค ์ทีÉอาจเกดิขึÊนไดจ้ากการรบัประทานยา midazolam 

อาการไม่พึงประสงคที์Éพบได้บ่อย ไดแ้ก่ อาการงว่งซมึ เดนิเซ คลืÉนไส ้อาเจยีน ปวดหวั สะอกึ  

อาการไม่พึงประสงคที์Éรนุแรง ไดแ้ก่ เกดิหวัใจหยุดเตน้และหยุดหายใจ (พบไดน้้อยมาก แต่อาจ

เกดิไดเ้มืÉอรบัประทาน midazolam รว่มกบัยาทีÉกดระบบประสาทสว่นกลางชนิดอืÉนๆ) กดการหายใจ (พบได้

มากในการใชย้าฉีด) กลา้มเนืÊอทาํงานไมป่ระสานกนั กระวนกระวาย  
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ยาทกุชนิดมีทั Êงประโยชน์และโทษ การศึกษาข้อมลูทีÉถกูต้องก่อนรบัประทานยาจะช่วยให้เกิด

ความปลอดภยัในการใช้ยาได้มาก ในขณะเดียวกนัจรรยาบรรณและจริยธรรมของผู้ทีÉส ั Éงจ่ายยา

หรือผูที้Éขายยากนั็บได้ว่ามีความสาํคญัมากเช่นกนั การเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนเพียงเลก็น้อย

อาจส่งผลเสียรนุแรงทีÉเป็นปัญหาต่อสงัคมในระยะยาวได้ ดงันัÊนหากทกุฝ่ายร่วมมือกนัอย่าง

จริงจงั ปัญหาการใช้ยาในทางทีÉผิดจะหมดไปจากสงัคมไทยในไม่ช้า 

 

“ ปัญหาเรืÉองการใช้ยาในทางทีÉผิด เป็นสิÉงทีÉทุกฝ่ายต้องช่วยกนัป้องกนัและแก้ไข ” 


