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กลูตาไธโอนทําใหขาวจริงหรือ! 

กลูตาไธโอน (glutathione) เปนสารตานอนุมูลอิสระที่เซลลในรางกายมนุษยสามารถสังเคราะหไดเอง มี

คุณสมบัติเปนโปรตีนชนิดหนึ่ง ทําหนาที่ในการปกปองเนื้อเยื่อไมใหถูกทําลายโดยสารอนุมูลอิสระที่สะสมอยูตามสวน

ตางๆของรางกาย กระตุนภูมิคุมกันของรางกาย และที่สําคัญยังชวยตับในการทําลายและขจัดสารพิษออกจากรางกาย

ดวย  

ในทางการแพทยพบวามีการนํากลูตาไธโอนมาทดลองใชในการรักษาโรคตางๆ ซึ่งยังไมไดรับการอนุมัติขอบง

ใชจากองคการอาหารและยา เชน ภาวะเปนหมันในเพศชาย ปลายเสนประสาทอักเสบ มะเร็งกระเพาะอาหาร หรือ

มะเร็งตอมลูกหมาก วิธีการรักษามักทําโดยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดําหรือเขาที่กลามเนื้อ ผลขางเคียงอยางหนึ่งที่นา

แปลกใจ คือ ผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยการฉีดกลูตาไธโอนนั้นมีสีผิวที่ขาวขึ้น เน่ืองมาจากกลูตาไธโอนสามารถยับย้ัง

เอนไซมไทโรซิเนส (tyrosinase) ได และสงผลใหเม็ดสีของผิวหนังเปล่ียนจากเมด็สีน้ําตาลดําเปนเม็ดสีชมพูขาว ดวย

เหตุนี้เองจึงมีผูพยายามนําผลขางเคียงของยามาใชในการทําใหผิวขาวขึ้น ซึ่งนับไดวาเปนการนํายามาใชในทางที่ผิด

อีกรูปแบบหนึ่ง โดยในปจจุบันยังไมมีการศึกษาที่นาเชื่อถือยืนยันหรือรับรองประสิทธิภาพและประโยชนของกลูตาไธ

โอนในการทําใหผิวขาวไดอยางแทจริง จึงไมนาแปลกใจที่กลูตาไธโอนไมผานการรับรองขอบงใชโดยองคการอาหาร

และยาประเทศสหรัฐอเมริกาสําหรับทําใหผิวขาว 

ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนที่พบในทองตลาดสวนใหญนั้นเอยูในรูปยาเม็ดหรือผงละลายน้ําสําหรับรับประทาน ซึ่ง 

กลูตาไธโอนนี้สามารถถูกทําลายไดในทางเดินอาหารของมนุษย ดังนั้นประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการรับประทานกลูตา

ไธโอนในรูปแบบของยารับประทานนั้นแทบจะไมมีเลย ที่ผานมาจึงพบวามีผูพยายามนํากลูตาไธโอนในรูปแบบยาฉีดมา

ใชแทนการรับประทานกันมากขึ้น เน่ืองจากเชื่อวากลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นมีประสิทธิภาพในการทําใหผิวขาวไดดีกวา

และเห็นผลเร็วกวากลูตาไธโอนชนิดรับประทาน 

ประเด็นสําคัญของการใชยาฉีดกลูตาไธโอนโดยเฉพาะการฉีดเขาหลอดเลือดดํานั้น คือ ความปลอดภัยจาก

การฉีดยา เน่ืองจากผิวที่ขาวขึ้นจากกลูตาไธโอนนั้นเปนผลขางเคียงของยาที่เกิดขึ้นชั่วคราวเทานั้น หากตองการใหผล

คงอยูไปตลอดจําเปนตองไดรับการฉีดซ้ําเปนระยะ ทําใหมีการสะสมยาในรางกายมากขึ้น และอาจกอใหเกิดอันตรายใน

ระยะยาวได  นอกจากนี้การฉีดยาจําเปนตองกระทําโดยผูประกอบวิชาชีพที่เชี่ยวชาญเทานั้น เพ่ือปองกันปญหาที่อาจ

เกิดขึ้นไดระหวางการใหยา เชน การฉีดยาในอัตราที่เร็วเกินไป การติดเชื้อในกระแสเลือดจากเครื่องมือท่ีไมสะอาดเ 

การเกิดฟองอากาศอุดตันหลอดเลือดเนื่องจากผูฉีดยาไลฟองอากาศในเข็มฉีดยาไมหมด เปนตน ซึ่งเหตุการณเหลานี้

สงผลกระทบที่รุนแรงตอผูที่ไดรับยาจนถึงขั้นเสียชีวิตไดเลยทีเดียว 

ถึงแมวากลูตาไธโอนเปนสารที่รางกายสรางไดเองตามธรรมชาติ แตประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ 

กลูตาไธโอนชนิดฉีดหรือชนิดรับประทานเพื่อใหผิวขาวใสนั้นยังไมมีการพิสูจนผลที่ชัดเจน ความปลอดภัยในการใชยา

จึงเปนส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึง และพึงระลึกไวเสมอวา “ ไมมียาชนิดใดในโลกที่ปลอดภัยรอยเปอรเซนต ” ดังนั้นกอน

การใชยาใดๆ ก็ตามควรศึกษาขอมูลใหละเอียดเสียกอนเพ่ือความปลอดภัยของตนเอง 
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