
กลูโคซามีนซัลเฟต กบัโรคข้อเสือม  
โรคข้อเสือม (Osteoarthritis) เป็นภาวะเสือมทีมีผลต่อขอ้และเนือเยอืของขอ้  มีอาการตึงตวัของ

กลา้มเนือ ปวดเมือมีการใชง้านของอวยัวะส่วนนนั ต่อมามีอาการขอ้บวม ฯลฯ  เมืออาการมากในขนัทา้ยๆ ขอ้จะมี
ลกัษณะผดิรูปผิดร่าง  นอกจากการรับประทานยาเพือบรรเทาอาการปวดหรือการอกัเสบเพอืป้องกนัการลุกลาม
ของโรคแลว้ ยงัมีผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทีน่าจะเป็นประโยชน์   

 
 กลูโคซามนีซัลเฟต (Glucosamine 

sulfate) เป็นสารประกอบทีพบในรูปแบบของยา
และผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร โดยทวัไปมกั
รับประทานในขนาดวนัละ 1500 มิลลิกรัม 

การศึกษาในหลอดทดลอง จาก
การศึกษาในหลอดทดลอง พบวา่กลโูคซามีน
ซลัเฟตมีผลกระตุน้การสังเคราะห์และยบัยงัการ
สลายตวัของโปรติโอไกลแคน (Proteoglycans) 
ซึงเป็นส่วนประกอบสาํคญัในกระดูกอ่อนทีทาํ
หนา้ทีกนัการกระแทกระหวา่งกระดูกขอ้ 
นอกจากนีกลโูคซามีนยงัแสดงฤทธิตา้นการ
อกัเสบอยา่งอ่อนๆดว้ย   

การศึกษาทางคลนิิก สาํหรับการศึกษา
ทางคลินิก (การศึกษาในมนุษย)์ พบวา่ 
ผลการรักษาคลา้ยคลึงกบัยาตา้นการอกัเสบกลุ่มที
ไม่ใช่สเตียรอยด ์(NSAIDs) แต่ผลเริมตน้จะชา้

กวา่ และการบรรเทาอาการจะค่อยเป็นค่อยไป ไม่รวดเร็วเหมือนการใชย้า  ผลการบรรเทาอาการมีตงัแต่ปานกลาง
ไปจนถึงมาก (รายงานการศึกษา 14 ใน15 ฉบบั) ข้อดขีองกลูโคซามนีซัลเฟต เหนือ ยาต้านการอกัเสบกลุ่มที
ไม่ใช่สเตยีรอยด์ (NSAIDs) คอื ชะลอการเคลอืนตวัเข้าหากนัของข้อกระดูกทข้ีอเข่า เห็นผลนีชดัเจนเมือใชใ้น
ระยะยาว ตงัแต่ 1 ปีขึนไปและต่อเนืองไป ชดัเจนมากขึนอีกหลงั 3 ปี   

อาการไม่พงึประสงค์  ทีพบบ่อย คือ คลืนไส้ ทอ้งเสีย แสบทอ้ง ปวดทอ้ง อาการอืนๆทีพบไม่บ่อยคือ 
มึนงง ปวดศรีษะ นอนไม่หลบั บวม อาการทางผวิหนงั หวัใจเตน้เร็ว   

ข้อควรระวัง คือไม่ควรใชใ้นคนทีแพอ้าหารทะเล เนืองจากกลโูคซามีนอาจเตรียมจากสัตวท์ะเล  อาจทาํ
ใหเ้กิดอาการแพรุ้นแรงได ้
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