
อันตรายจากไขมันพอกตับและไขมันในช่องท้อง

ไขมันในช่องท้อง (Visceral Fat) … ภัยเงียบที่หลายคนมองข้าม  

ไขมันในช่องท้องท ำให้เกิดกำรสะสมของไขมันไปที่
อวัยวะในร่ำงกำยและเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคต่ำงๆ

ตรวจสอบเบื้องต้นด้วยตัวเองโดยใช้สำยวัดในกำรวัดอัตรำส่วนรอบเอวต่อรอบสะโพก (WHR)

ค่ำ WHR = 
ควำมยำวรอบเอว

ควำมยำวรอบสะโพก (ใช้หน่วยวัดเดียวกัน) 

✓ ในผู้หญิง หำกได้ค่ำมำกกว่ำ 0.85 แปลว่ำ มีไขมันในช่องท้องมำก
✓ ในผู้ชำย หำกได้ค่ำมำกกว่ำ 0.90 แปลว่ำ มีไขมันในช่องท้องมำก

ทั้งนี้ กำรเข้ำรับกำรตรวจร่ำงกำยที่โรงพยำบำล จะให้ผลที่แม่นย ำที่สุด

แม้น ้าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ปกติ
ไม่ได้หมายความว่าจะไม่มีไขมันในช่องท้อง

ไขมันในช่องท้อง 
อันตรายอย่างไร

ไขมันในช่องท้อง

ไขมันหน้าท้อง

ไขมันสะสมตำมผนังเส้นเลือด ท ำให้เกิด
โรคหลอดเลือดสมองตีบและเสียชีวิตได้

ปอดขยำยตัวไม่เต็มที่ ท ำให้หำยใจผิดปกติ 
น ำไปสู่กำรหยุดหำยใจขณะหลับ

ไขมันอุดตันเส้นเลือด หัวใจท ำงำนหนัก 
ส่งผลหัวใจวำยได้

ไขมันในช่องท้องท ำให้น้ ำหนักตัวเพิ่ม 
หัวเข่ำรับน้ ำหนักมำกขึ้น

ขัดขวำงกำรเผำผลำญพลังงำน 
ก่อให้เกิดโรคเบำหวำน

ไขมันสะสมในเซลล์ตับ ไขมันพอกตับ

ส่วนใหญ่ไม่มีอำกำรแสดงชัดเจน ต้องอำศัยกำรตรวจสุขภำพจำกโรงพยำบำล
• กำรตรวจเลือดดูค่ำเอนไซม์ตับ
• กำรตรวจอัลตรำซำวด์
• กำรตรวจคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ
• กำรตรวจช้ินเนื้อตับ

สาเหตุที่ไม่ได้เกิดจากแอลกอฮอล์ มีผลจำกโรคต่ำงๆ เช่น โรคอ้วน 
เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ไวรัสตับอักเสบซี โรคอ้วน

✓รอบเอว ในผู้ชำยมำกกว่ำ 90 เซนติเมตร
ในผู้หญิงมำกกว่ำ 80 เซนติเมตร

✓ค่ำดัชนีมวลกำยมำกกว่ำ 25 Kg/m2

ดัชนีมวลกำย (BMI) = น้ ำหนักตัว (กิโลกรัม)
ส่วนสูง (เมตร)2

ใคร… ที่มีภาวะเสี่ยง

ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

โรคเบำหวำน โรคควำมดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง 

มีไขมันในช่องท้องมำก

ตับปกติ ตับแข็งไขมันพอกตับ ตับอักเสบ

สาเหตุของโรคไขมันพอกตับ

จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ควำมรุนแรงของโรคจะขึ้นกับประเภท ปริมำณ และระยะเวลำที่ดื่ม

ไขมันพอกตับ คือ กำรมีไขมันไปสะสมอยู่ในเซลล์ตับ ซึ่งเป็นผลจำกไขมันส่วนเกินจำกที่ร่ำงกำยต้องกำรถูกสะสมไว้ในตับ
มำกกว่ำ 5% และหำกมีกำรสะสมมำกขึ้นเรื่อยๆสำมำรถท ำให้เกิดตับแข็งและมะเร็งตับในอนำคตได้

การวินิจฉัยโรคไขมันพอกตับ

เกณฑ์ WHO

จัดท้าโดย นศภ. นำเดียร์ อับดุลฮำนุง ชั้นปีท่ี 6 สถำนปฏิบัติกำรเภสัชกรรมชุมชน คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล

ไขมันพอกตับ (Fatty Liver Disease)


