
“ระวังสักนิด…

เมื่อคิดบริโภคสมุนไพร”

ปัจจุบันสมุนไพรเข้ามามบีทบาทส าคัญในชีวิตมากข้ึนใน
การรักษาโรคหรือการใช้เป็นอาหารเสรมิ เนื่องจากสังคมได้
ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของสมนุไพร แต่สมุนไพรบาง
ชนิดอาจจะก่อให้เกิดโทษกับผูป้่วยเรือ้รงับางโรคได้ ซึ่งผู้ป่วยโรค
เรื้อรังควรพึงระวัง 

เถาวัลย์เปรียง เป็นที่ใช้บรรเทาอาการปวดและลดการ
อักเสบของกล้ามเนื้อ แต่ควรระวังการใช้ในผู้ที่มีแผลใน
กระเพาะอาหาร เนื่องจากเถาวัลย์เปรยีงมีกลไกออกฤทธ์ิ
เช่นเดียวกับยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่ส
เตียรอยด์ (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: 
NSAIDs) และการรับประทานเถาวัลย์เปรยีงอาจท าให้เกิด
การระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร มีอาการไม่พึง
ประสงค์คือ ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง และ
ใจสั่น

“ระวังสักนิด…

เมื่อคิดบริโภคสมุนไพร”

สมุนไพรท่ีควรระวังใน

ผู้ป่วยโรคกระเพาะและล าไส้
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ดังนั้นหากมีความประสงค์ท่ีจะใช้สมุนไพรนั้นควรท่ีจะ
• เลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากบริษัทที่ได้คุณภาพและมคีวาม

น่าเช่ือถือ
• ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสมุนไพรนั้นๆ เลือกใช้ให้ถูก

โรคที่ต้องการ ใช้ให้ถูกวิธี และถูกขนาด
• หมั่นสังเกตความผิดปกติที่อาจเกดิข้ึนระหว่างการใช้

สมุนไพร เนื่องจากสมุนไพรอาจมีพษิหรอือาการแพ้ได้
• ไม่ควรใช้สมุนไพรติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน และใน

ระหว่าการใช้ควรมีการตรวจสขุภาพโดยเฉพาะตับและ
ไตอย่างสม่ าเสมอ

• หากเกิดอาการผดิปกติเกิดข้ึนในระหว่างการใช้
สมุนไพร ควรหยุดใช้ และปรึกษาแพทย์หรอืเภสชักร

• หญิงมีครรภ์หรอืให้นมบตุร และเด็กไม่ควรที่จะใช้
สมุนไพรถ้าไม่จ าเปน็ โดยเฉพาะสมุนไพรที่ยังไมม่ี
ข้อมูลยืนยันความปลอดภัย เนื่องจากสารบางชนิดใน
สมุนไพร สามารถผ่านรก ขับออกทางน้ านม หรือมผีล
ต่อการเจริญเติบโตได้
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สมุนไพรท่ีควรระวังในผู้ป่วยโรคไต

สมุนไพรท่ีมีกรดอ็อกซาริก (oxalic acid) ปริมาณสูง

ผู้ป่วยโรคไตควรหลีกเลีย่งการรบัประทานสมนุไพรทีม่ี
สารที่มีกรดอ็อกซารกิ (oxalic acid) ปริมาณสูง ซึ่งสามารถ
ตกตะกอนเป็นก้อนน่ิวที่ไตได้ ตัวอย่างสมุนไพร เช่น โกฐน้ าเต้า, 
กระเทียม 

สมุนไพรท่ีมีปริมาณโพแทสเซียม (potassium) สูง 

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังควรหลีกเลีย่งการบรโิภคผกั 
ผลไม้ที่มีปริมาณโพแทสเซยีม (potassium) สูง ท าให้เกิด
ภาวะโพแทสเซียมเกนิ (hyperkalemia) ไตต้องท างานหนัก
ในการขับแร่ธาตุ ตัวอย่างสมุนไพร เช่น หญ้าหนวดแมว, 
หญ้าดอกขาว

สมุนไพรท่ีควรระวังในผู้ป่วยโรคตับ

ในอดีตมีการใช้ใบข้ีเหล็กในรูปแบบแคปซลู เพื่อช่วย
ให้นอนหลับ ต่อมาพบว่าแคปซูลใบข้ีเหล็กท าให้เกิดตับ
อักเสบเนื่องจากสารบาราคอลทีม่ีในใบ แต่จากการศึกษาใบ
ข้ีเหล็กที่ต้มน้ าทิ้ง 2 ครั้ง พบว่า สารบาราคอลเหลืออยู่เพียง 
10% เท่านั้น ไม่ท าให้เกิดพิษต่อตับ ดังนั้นการใช้ใบข้ีเหล็ก
เพื่อช่วยนอนหลับควรรับประทานเป็นอาหารจะมีความ
ปลอดภัยมากกว่า

ใบขี้เหล็ก
มีฤทธ์ิลดไข้ และลดน้ าตาลในเลือดได้  มีแพทย์ผู้

ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิลดเบาหวานของบอระเพ็ด พบว่า
ผู้ป่วยมีอาการตับอักเสบหลายราย ดังนั้นหากน าบอระเพ็ดมาใช้
และพบอาการผิดปกติของการท างานตับและไต ควรหยุดการใช้
สมุนไพรนี้ และห้ามใช้ในผู้ที่มีภาวะเอนไซม์ตับบกพรอ่ง หรือ
ผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคตับ หรือโรคไต

บอระเพ็ด

ใช้ป้องกันและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ลดอาการ
ท้องอืด ท้องเฟ้อได้ แต่ควรระวังในผู้ป่วยโรคนิ่วในถุงน้ าดี 
เพราะขมิ้นชันจะเพิ่มการขับน้ าดี ท าให้เกิดการอุดตันได้

ขมิ้นชัน

สมุนไพรท่ีควรระวังในผู้ป่วย

ท่อน้ าดีอุดตัน


