
“ระวังสักนิด…เมื่อคิดบริโภคสมุนไพร”

“กินสมุนไพรอย่างไรให้ปลอดภัย”

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากบริษัทที่ได้
คุณภาพและมีความน่าเชื่อถือ

ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับสมุนไพรนั้นๆ 
เลือกใช้ให้ถูกโรคที่ต้องการ ใช้ให้ถูกวิธี 

และถูกขนาด

หมั่นสังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างการใช้สมุนไพร เนื่องจาก
สมุนไพรอาจมีพษิหรืออาการแพไ้ด้

เถาวัลย์เปรียง เป็นที่ใช้บรรเทาอาการปวดและลดการอักเสบของ
กล้ามเนื้อ แต่ควรระวังการใช้ในผู้ที่มีแผลในกระเพาะอาหาร เนื่องจาก
เถาวัลย์เปรียงมีกลไกออกฤทธิ์เช่นเดียวกับยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้านการ
อักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: 

NSAIDs) และการรับประทานเถาวัลย์เปรียงอาจท าให้เกิดการระคายเคือง
ระบบทางเดินอาหาร มีอาการไม่พึงประสงค์คอื ปวดท้อง ท้องผูก 

ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง และใจสั่น

ผู้ป่วยโรคไตควรหลีกเลี่ยงการรบัประทานสมนุไพรที่มีสารที่มี
กรดอ็อกซาริก (oxalic acid) ปริมาณสูง ซึ่งสามารถตกตะกอนเป็น

ก้อนนิ่วที่ไตได้ ตัวอย่างสมุนไพร เช่น โกฐน้ าเต้า, กระเทียม 

สมุนไพรที่มีกรดออกซาลิก (oxalic acid) ปริมาณสูง

สมุนไพรที่มีปริมาณโพแทสเซียม (potassium) สูง 

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัควรหลีกเลี่ยงการบริโภคผกั ผลไม้ที่มีปริมาณ
โพแทสเซียม (potassium) สูง ท าให้เกิดภาวะโพแทสเซียมเกิน 
(hyperkalemia) ไตต้องท างานหนักในการขับแร่ธาตุ ตัวอย่าง
สมุนไพร เช่น หญ้าหนวดแมว, หญ้าดอกขาว
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ไม่ควรใช้สมุนไพรติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานาน และในระหว่าการใช้ควรมี
การตรวจสุขภาพโดยเฉพาะตับและไต

อย่างสม่ าเสมอ

หากเกิดอาการผิดปกติเกิดขึ้นในระหว่าง
การใช้สมุนไพร ควรหยุดใช้ และปรึกษา

แพทย์หรือเภสัชกร

หญิงมีครรภ์หรือให้นมบุตร และเด็กไม่
ควรที่จะใช้สมุนไพรถ้าไม่จ าเป็น 

โดยเฉพาะสมุนไพรที่ยังไม่มีข้อมูลยืนยนั
ความปลอดภัย เนื่องจากสารบางชนิดใน
สมุนไพร สามารถผ่านรก ขับออกทาง
น้ านม หรือมีผลต่อการเจริญเติบโตได้

ขมิ้นชัน ใช้ป้องกันและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ลดอาการ
ท้องอืด ท้องเฟ้อได้ แต่ควรระวังในผู้ป่วยโรคนิ่วในถุงน้ าดี เพราะขมิ้นชัน

จะเพิ่มการขับน้ าดี ท าให้เกิดการอุดตันได้

ใบข้ีเหล็ก ในอดีตมีการใช้ใบขี้เหล็กในรูปแบบแคปซูล เพื่อช่วยให้
นอนหลับ ต่อมาพบว่าแคปซูลใบขี้เหล็กท าให้เกิดตับอักเสบเนื่องจากสาร
บาราคอลที่มีในใบ แต่จากการศึกษาใบขี้เหล็กที่ต้มน้ าทิ้ง 2 ครั้ง พบว่า 
สารบาราคอลเหลืออยูเ่พียง 10% เท่านั้น ไม่ท าให้เกิดพิษต่อตับ ดังน้ัน
การใช้ใบขี้เหล็กเพื่อช่วยนอนหลับควรรับประทานเป็นอาหารจะมีความ

ปลอดภัยมากกว่า

บอระเพ็ด มีฤทธิ์ลดไข้ และลดน้ าตาลในเลอืดได้  มีแพทย์ผู้ท าการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ลดเบาหวานของบอระเพด็ พบว่าผู้ป่วยมีอาการตับอักเสบ

หลายราย ดังน้ันหากน าบอระเพ็ดมาใช้และพบอาการผิดปกติของการ
ท างานตับและไต ควรหยุดการใช้สมุนไพรนี้ และห้ามใช้ในผู้ที่มีภาวะ

เอนไซม์ตับบกพร่อง หรือผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคตับ หรือโรคไต


