
ยาหมดอายุ… ดูอย่างไร
มีวิธีการจัดการอย่างไร

ยาที่อยู่ในบรรจุภัณฑ์
ของผู้ผลิต

• ดูวันหมดอายุบนฉลาก หรือ
บรรจุภัณฑ์ เช่น แผงยา ซองยา

• หากระบุเดือน/ปี 
ที่หมดอายุ วัน
หมดอายุจะเป็น
วันสุดท้ายของ
เดือน

ยาที่แบ่งบรรจุออกจาก
บรรจุภัณฑ์เดิมของผู้ผลิต

1 ปีนับจากวันแบ่งบรรจุ 
หรือวันหมดอายุตามฉลาก 
ก าหนดตามช่วงที่สั้นกว่า

ยาน้ าที่มีสารกันเสีย
ทั้งชนิดกินและใช้ภายนอก

เก็บไว้ไม่เกิน 6 เดือน
หลังจากเปิดใช้

ยาเม็ด
แตกร่วน สีเปลี่ยน มีจุดด่าง

ยาเม็ดเคลือบน้ าตาล
เยิ้มเหนียว มีกลิ่นผิดปกติ

ยาแคปซูล
บวมหรือจับกัน สีเปลี่ยน

ยาน้ าแขวนตะกอน
ตกตะกอน แยกชั้น

ยาน้ าเชื่อม
ขุ่น มีตะกอน สี/รสเปลี่ยน

ยาครีม/ขี้ผึ้ง
แยกชั้น สี/เนื้อสัมผัส/
ความหนืดเปลี่ยน

ยาเสื่อมสภาพ วิธีการจัดการ

ไม่ควรเทยาทิ้งลงโถส้วมหรืออ่างล้างจาน เพราะท าให้ยากระจายและปนเปื้อนสิ่งแวดล้อม

ยาหยอดตา ยาป้ายตา

เก็บไว้ได้ 30 วัน 
นับจากวันเปิดใช้

ยาผงแห้งผสมน้ า
หลังจากผสมน้ าแลว้ อายุยาให้ยึดตาม
ข้อมูลที่บริษัทระบุไว้บนฉลาก บาง
ชนิดสามารถเก็บไว้ได้หลังจากที่
ผสมน้ าแล้ว บางชนิดผสมน้ า
แล้วต้องแช่เย็น หรือบางชนิด
ต้องใช้ทันทีไม่สามารถเก็บไว้ได้ 


