
การรักษาโรคที่พบบ่อยในเด็ก
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จัดท าโดย นศภ. ปณิตา รัตมหาวงศ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

น  าหนัก

(กิโลกรัม)

พาราเซตามอล

รสสตอร์เบอร์รี่

120 มก/5ซซี ี(สีชมพู)

พาราเซตามอล

รสส้ม 

250 มก/5ซซี ี(สีส้ม)

ความถีใ่นการ

รับประทาน

6 – 8 ครึ่งช้อนชา (2.5 ซีซี) หนึ่งส่วนสี่ช้อนชา (1.25 ซีซี)

รับประทาน

ทุก 4 – 6 ชั่วโมง

9 -13 หนึ่งช้อนชา (5 ซีซี) ครึ่งช้อนชา (2.5 ซีซี)

14 – 17 หนึ่งช้อนชาครึ่ง (7.5 ซีซี) สามส่วนสี่ช้อนชา (3.75 ซีซี)

18 – 25 สองช้อนชา (10 ซีซี) หนึ่งช้อนชา (5 ซีซี)

✓ เช็ดตัวเด็ก ด้วยน  าอุณหภูมิปกติ

✓ ไม่ควรใช้ยาพาราเซตามอลติดต่อ

กันเกิน 5 วัน

✓ ควรรีบไปพบแพทย์หากเด็กมีไข้

สูง 38.5 องศาเซลเซียสขึ นไป

น  าหนัก

(กิโลกรัม)

เซทธิริซนี

1 มก/1ซซีี

ความถีใ่น

การรับประทาน

10 – 20 ครึ่งช้อนชา (2.5 ซีซี) รับประทาน

ทุก 12 ชั่วโมง20 กิโลกรัมขึ นไป หนึ่งช้อนชา (5 ซีซี)

น  าหนัก

(กิโลกรัม)

คาร์โบซสิเทอีน

100 มก/5ซซีี

ความถีใ่น

การรับประทาน

10 – 20 ครึ่งช้อนชา (2.5 ซีซี) รับประทาน

ทุก 12-24 ชั่วโมง20 กิโลกรัมขึ นไป หนึ่งช้อนชา (5 ซีซี)

✓ แนะน าให้ล้างจมูกด้วยน  าเกลือ 

หรือ หยอดน  าเกลือ แล้วใช้ลูก

ยางแดงดูดเศษน  ามูกออก

✓ หากเด็กมีอาการคัดจมูก แนะน า

ให้ใช้ส าลีชุบน  ามันยูคาลิปตัสวาง

ไว้ข้างตัวเด็ก

✓ ควรจิบน  าอุณหภูมิห้องบ่อย ๆ 

เพื่อให้ชุ่มคอ แทนการรับประทาน

ยา เนื่องจากยาในกลุ่มระงับการ

ไออาจส่งผลอันตรายแก่เด็กได้

โดยกดการท างานของสมองได้

ระดบัความรนุแรง

ของการขาดน  า

น้อย ปานกลาง มาก

ลักษณะทัว่ไป ร่าเริง 

เล่นสนุกได้ตามปกติ

งอแง กระสับกระส่าย ซึม ไม่รู้สึกตัว ตัวอ่อน

กระหมอ่ม แบน บุ๋ม บุ๋มมาก

เบ้าตา ปกติ ตาลึก หรือ ตาโหล ตาลึกมาก หรือ 

ตาโหลมาก

น  าตา ไหลได้ปกติ ไม่ค่อยมีน  าตา ไม่มีน  าตาเวลาร้องไห้

ปากและลิ น เปียกชื น แห้ง แห้งมาก

อาการกระหายน  า ไม่หิวน  า หิวน  าตลอดเวลา ดื่มน  าได้น้อย

✓ เด็กควรได้รับผงน  าตาลเกลือแร ่ORS 

ละลายกับน  าสะอาดตามที่ระบุไว้ในฉลาก

✓ อาการทีค่วรตอ้งรบีพาไปพบแพทย์:

มีไข้, อาเจียนรุนแรง, ถ่ายเป็นมูกเลือด, 

หรือ มีอาการขาดน  าปานกลาง-รุนแรง

✓ กรณเีดก็รบัประทานนมผง ควรเจือจาง

ปริมาณนมผงลงครึ่งนึงจากที่เคย

รับประทานจนกว่าเด็กจะหายท้องเสีย

กรณีไมเ่ปน็แผลแต่มอีาการปวดบวมแดงรอ้น กรณีเปน็แผล

ประคบเย็นในช่วง 24 ชั่วโมงแรกภายหลังการบาดเจ็บ 

หรือ จนกว่าอาการปวดบวมแดงร้อนจะหายดี

1. ท าความสะอาดบริเวณรอบแผลด้วยแอลกอฮอลล์ 

2. ล้างแผลด้วยน  าเกลือ 

3. ทาแผลด้วยยาฆ่าเชื อโพวิโดนไอโอดีน


