
 

เหล้าหรือสรุา อยูใ่นรปูแบบของเหลา้องุน่ เบยีร ์ คนตดิสรุา
มกัเสยีชวีติดว้ยโรคหวัใจวาย มะเรง็กระเพาะ ตบัแขง็และเสน้
เลอืดในสมองแตก เกดิอุบตัเิหตุบนทอ้งถนน แทง้ลูกในทอ้ง 
สรุาเป็นสาเหตุสําคญัอนัดบัสองรองจากบุหรีท่ีท่ําใหค้นเรา
เสยีชวีติก่อนถงึเวลาอนัควร 
 

 

โทษของการด่ืมสรุา 
1. ปากและล าคอ ระคายเคอืงชิ้นเยื่อบุทีล่ะเอยีดอ่อนใน

ปากและหลอดอาหาร รูส้กึรอ้นซู่เมื่อกลนืผา่นลงไป 
2. ทางเดินอาหาร เกดิแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเ้ลก็ 

ลดการดูดซมึอาหารบางชนิด เช่น วติามนิบ ี กรดโฟลกิ 
ไขมนั กรดอะมโิน เป็นต้น 

3. กระแสเลือด ลดการไหลเวยีนเลอืดและออกซเิจน  
4. ตบัอ่อน  เกดิตบัอ่อนอกัเสบ ทําใหเ้ป็นเบาหวานในทีสุ่ด  
5. ตบั  ทําใหต้บัแขง็ ลําตวั ขอบตาและผวิหนงัเหลอืงดว้ย  
6. หวัใจ ทําใหก้ล้ามเน้ือหวัใจบวม มกีารสะสมของไขมนั 

มากขึน้และทําใหก้ารเผาผลาญชา้ลงไปดว้ย 
7. กระเพาะปัสสาวะและไต ระคายเคอืงไต ทําใหส้ญูเสยี

น้ํามาก 
8. อณัฑะ ทําใหอ้ณัฑะบวม สมรรถภาพทางเพศลดลง 
9. สมอง ทําใหค้วามจําเสื่อม ประสาทหลอน หแูว่ว หลงผดิ 

หวาดระแวง คลุม้คลัง่ หรอือาจมฤีทธิก์ดประสาท 
 

 

ค าว่า ยาเสพติด ถกูนิยามโดยองค์การอนามยั
โลกไว้ ว่า ยาหรือสารท่ีสามารถมีปฏิกิ ริยาต่อ
ร่างกาย ท าให้เกิดการติดยาทางร่างกายหรือจิตใจ 
ท าให้ เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของ
ร่างกาย เม่ือหยุดใช้ยาจะเกิดอาการเน่ืองจากการ
หยุดยา คือหงุดหงิด ต่ืนเต้น หาวนอน น ้ามูกน ้าตา
ไหล เหงื่อออกมาก ขนลุก ตะคริว นอนไม่หลับ 
คล่ืนไส้ อาเจียนและปวดหวั 
 

เติมพลงัชีวิต คิดอย่างสรา้งสรรค ์รูเ้ท่าทนัโทษยาเสพติด 
ครอบครวัสุขสนัต ์ประเทศสดใส 
ถ้าเรารว่มใจ ห่างไกลยาเสพติด 

 

ผิดช่วยรัง้ พลัง้ช่วยเตือน แนะน าเพื่อน อยา่คิดลองยา 
หน่ึงคนเสพหน่ึงคนขายหลายคนบ้า 
เลิกดีกว่ายาเสพติดพิษรา้ยแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งข้อมลูเพ่ิมเติมเก่ียวกบัยาเสพติด 

NCTC (Narcotics control technology center) 

ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

http://nctc.oncb.go.th/ 



 

โทษของการเสพยาบา้ 
1. ผลต่อจิตใจ เกดิโรคจติชนิดหวาดระแวง อาการจะคง

อยูต่ลอดไป แมใ้นช่วงเวลาทีไ่ม่ไดเ้สพยากต็าม 
2. ผลต่อระบบประสาท กระตุน้ประสาท เครยีด แต่เมื่อ

หมดฤทธิย์าจะทําใหป้ระสาทลา้ ทําใหต้ดัสนิใจไดช้า้ 
และหากใชย้าตดิต่อกนันานจะทําใหส้มองเสื่อม  

3. ผลต่อพฤติกรรม กระตุ้นสมอง ทําใหเ้กดิความ
กา้วรา้วและความกระวนกระวายใจ เมื่อเสพยาบา้ไป
นานๆ จะก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป เช่น 
เป็นโรคจติชนิดหวาดระแวง เกรงวา่จะมคีนมาทํารา้ย
ตนเอง จงึตอ้งทํารา้ยผูอ้ื่นก่อน 

 

ยาบ้า มชีื่อเรยีกอื่นๆ เช่น ยาขยนั ยาแกง้ว่ง ยาโด๊ป มแีอมเฟ
ตามนีสว่นประกอบ นิยมเสพโดยรบัประทานโดยตรงหรอืลนไฟ
แลว้สูดดมเป็นไอระเหย จดัเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษประเภทที ่ 1 
ตาม พ.ร.บ. ยาเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ. 2541  
 

โทษของการสบูบหุร่ี 
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ         ฟันเหลอืง ตาแดง เลบ็เขยีว 
กลิน่ตวัและกลิน่ปากรนุแรง        เป็นทีน่่ารงัเกยีจของสงัคม   
สง่ผลเสยีต่อคนรอบขา้ง           กระเพาะอาหารเป็นแผล 
มะเรง็ช่องปาก หลอดลม          มะเรง็ปอด ถุงลมโป่งพอง                          
หายใจตดิขดั หอบ จนถงึตาย    โรคตบัแขง็  โรคปรทินต์                 
โรคความดนัโลหติสงู              ประสาทในการรบัรสแยล่ง             
ไอเรือ้รงั มเีสมหะมาก     ฯลฯ 
 

สารระเหย หมายถงึ สารเคมทีีไ่ดม้าจากน้ํามนัปิโตรเลีย่มและก๊าซ
ธรรมชาต ิ เป็นสารทีร่ะเหยไดง้า่ยในอุณหภูมปิกต ิ สารเหลา่น้ีเป็น
สว่นผสมในผลติภณัฑอ์ุตสาหกรรมและผลติภณัฑ ์ ทีพ่บเหน็ได้
บอ่ยๆ เชน่ ทนิเนอร ์ แลคเกอร ์ กาวอนิทรยี ์ ลกูโป่งวทิยาศาสตร ์
สเปรยฉ์ีดผม สกีระป๋องสาํหรบัพน่ เป็นตน้ 
 

บุหร่ี มสีารประกอบอยู่ประมาณ 4000 ชนิด และเป็นสารก่อมะเร็ง
มากกว่า 42 ชนิด เช่น 

1.  นิโคติน เป็นสารที่รุนแรงมากที่สุด ทําให้ไขมนัในเส้นเลอืดเพิ่มขึ้น 
กดประสาทส่วนกลาง เส้นเลอืดหวัใจตีบ ทําให้ความดนัโลหติสูงขึ้น 
ทาํลายเนื้อปอดและถุงลมปอด   

2.  น ้ามนัดิน (Tar) ทําให้เกดิการไอเรื้อรงั มเีสมหะ ทําลายถุงลมปอด 
เกดิมะเรง็ปอดหรอืมะเรง็กล่องเสยีง  

3.  คารบ์อนมอนอกไซด ์ทาํใหข้าดออกซเิจน รูส้กึมนึงง เหนื่อยงา่ย 
4.  ไฮโดรเจนไซยาไนด ์ทาํลายหลอดลม ทาํใหม้เีสมหะและไอเรือ้รงั 
5.  ไนโตรเจนไดออกไซด ์ทาํลายเยือ่บุหลอดลม เกดิถุงลมโป่งพอง  
6.  แอมโมเนีย ระคายเคอืงเนื้อเยือ่ แสบตา จมกู หลอดลมอกัเสบ  
7.  สารกมัมนัตรงัสี สารโพโลเนียม 210 ทาํใหเ้กดิโรคมะเรง็ปอด 

 
 

                                  โทษของสารระเหย 
1.พษิระยะเฉยีบพลนั  
ระยะแรกเป็นสุข ร่าเรงิ ตื่นเตน้ ต่อมาเมาคลา้ยเมาสุรา พดูจาออ้แอ ้ไม่
ชดั ไมรู่เ้วลาสถานที ่ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้น้ําลายไหลออกมาก ตาไวต่อ
แสง มเีสยีงในหู กลา้มเนื้อทํางานไม่ประสานกนั นอนไม่หลบั ถ้าเสพ
ขนาดสูง สารระเหยจะไปกดศูนย์หายใจทําให้ตายได้ หัวใจเต้นเร็ว 
นอกจากนี้ยงัพบอาการจาม ไอ คลืน่ไส ้ 
2.พษิระยะเรื้อรงั 
2.1 ระบบประสาท - วงิเวยีน เดนิเซ พดูลาํบาก มอืสัน่ ตวัสัน่ หลงลมื  
     คดิอ่านชา้ นิสยัและอารมณ์เปลีย่นแปลง 
2.2 ระบบหวัใจและหลอดเลอืด - หวัใจเตน้ผดิปกต ิเมด็เลอืดแดงตํ่า 
     เกรด็เลอืดตํ่า เลอืดออกงา่ย อ่อนเพลยี  
2.3 ระบบทางเดนิหายใจ - น้ําคัง่ในปอด เลอืดออกในถุงลม 
2.4 ระบบทางเดนิอาหาร - เกดิอาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน 
     ทอ้งเดนิ เบือ่อาหาร น้ําหนกัลด  
2.5 ระบบกลา้มเนื้อ - ทาํใหก้ลา้มเนื้อลบี จนถงึเป็นอมัพาตได ้
2.6 ระบบสบืพนัธุ ์- ลดสมรรถภาพทางเพศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


