
 ผลข้างเคียงของยาคุมฉุกเฉิน !! 

- อาจมีอาการ คลืน่ไส้ อาเจียน ปวด
ท้อง ปวดศีรษะ เวียนหวั เจ็บคดัเต้า
นม ซึง่พบได้บอ่ย 
- อาจมีเลอืดกระปริดกระปรอยออกมาระหวา่งเดือน 
- ประจ าเดือนอาจคลาดเคลือ่น มาเร็วหรือช้ากวา่ปกติ 
- อาการเหลา่นีพ้บได้บอ่ยแตไ่มเ่ป็นอนัตรายรุนแรง 
- การใช้ยาคมุฉกุเฉินติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน อาจมี
ผลข้างเคยีงคือท าให้เกิดความผดิปกติของรังไข่ เยื่อบโุพรง
มดลกู และมีความเสีย่งในการตัง้ครรภ์นอกมดลกูมากถงึ 2% 

 หลังจากรับประทานยาคุมฉุกเฉินแล้ว เม่ือไหร่
ประจ าเดือนจะมา   ;   โดยทัว่ไปประจ าเดอืนจะมา
หลงัจากรับประทานยาภายในเวลาไมเ่กิน 1สปัดาห์ ทัง้นีห้าก
ไมม่ีประจ าเดือนมา ให้สงสยัวา่ตัง้ครรภ์ ควรไปพบแพทย์ 

หลงัจากนัน้ประจ าเดือนของรอบเดือนนัน้จะมาใน
ช่วงเวลาเดมิ ในบางรายอาจพบประจ าเดือนรอบ
ตอ่ไปมาช้าหรือเร็วกวา่ปกติได้ 

 ผู้ที่ห้ามใช้ยาคุมก าเนิด 

 มะเร็งของอวยัวะภายในของผู้หญิง และมะเร็งเต้านม 
 โรคตบัเฉียบพลนัหรือตบัท างานผิดปกติ 
 โรคของถงุน า้ดี   ,   ความดนัโลหิตสงู 
 มีเลอืดออกโพรงมดลกู 
 เคยหรือเป็นโรคหวัใจและหลอดเลอืด 
 สงสยัวา่จะตัง้ครรภ์ ตัง้ครรภ์ 

 โรคลมชกั  ,  โรคเบาหวาน 
 อายมุากกวา่40ปี หรือมากกวา่ 35 ปีที่อ้วน มีไขมนั

ในเลอืดสงู หรือสบูบหุร่ีจดั ถ้าหากทา่นมีหลายปัจจยั
เสีย่งและรับประทานยาคมุก าเนดิโอกาสที่จะเกิดโรค
แทรกซ้อนก็จะมีสงูขึน้ 

 มีระดนู้อย หรือขาดระด ู, ปวดศีรษะบอ่ย หรือเป็นไม
เกรน 
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 การคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินคืออะไร? 

          มารู้จกั ยาคมุฉกุเฉิน กนักอ่น เดิมเรียกวา่ "ยา
คุมก าเนิดหลังเพศสัมพนัธ์" แตต่อ่มาเพื่อความเข้าใจและ
การใช้ที่ถกูต้องจึงได้เปลีย่นช่ือเป็น "ยาคุมก าเนิดแบบ
ฉุกเฉิน" หลายคนอาจจะไมท่ราบวา่ "ยาคุมฉุกเฉิน" แท้จริง
เป็นฮอร์โมนเพศหญิงชนดิหนึง่  ซึง่สงูกวา่ยาคมุก าเนดิ
โดยทัว่ไปถึง 2 เทา่                                                                    
 การใช้ยากลุม่นีค้วรจะใช้เมื่อจ าเป็น  เทา่นัน้ 
เนื่องจาก ประสทิธิภาพการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ยงัไมส่งูเทา่กบั
การใช้ยาเมด็คมุก าเนิดแบบปกติ โดยมีประสิทธิภาพการ
ป้องกนั ราว 58 – 95 %  ซึง่ยงัขึน้กบัการใช้ที่ถกูวิธีและ
ระยะเวลาที่เร่ิมใช้ด้วย โดยถ้ารับประทานครัง้แรกภายใน 24 
ชม แรก พบวา่จะมีประสทิธิภาพสงูกวา่ ( the sooner -the 
better ) การทานยามากกว่าขนาดที่ก าหนดก็ไม่พบว่าได้
ประโยชน์มากขึน้แต่จะมีผลข้างเคียงมากขึน้ 
องค์การอนามยัโลกให้การรับรองวา่การกินยาคมุฉกุเฉินเป็นวิธี
ที่ปลอดภยัและมีประสทิธิภาพในการปอ้งกนัไมเ่ว้น  การ
ตัง้ครรภ์หลงัจากมเีพศสมัพนัธ์ที่ไมไ่ด้ปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ใน
ระดบัหนึง่ซึง่ความล้มเหลวที่เกิดเนื่องจากท้องอยูก่่อนหน้าใช้
ยา หรือเกิดจากร่วมเพศซ า้หลงัจากรับประทานยา 

ซึ่งยาคุมฉุกเฉินที่ใช้อยู่ในปัจจุบันจะเป็นฮอร์โมน
โปรเจสเตอโรนเดี่ยว ;  มีสว่นประกอบหลกัเพียงอยา่งเดียว 
คือ ลโีวนอร์เจสเตรล (Levonorgestrel) ขนาดเม็ดละ 0.75 
มิลลกิรัม มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การตกไข ่ท าให้เยื่อบโุพรงมดลกูมี
ความหนาขึน้และยากตอ่การฝังตวัของไข ่นอกจากนี ้ยงัท าให้

บริเวณปากมดลกูมีสารคดัหลัง่ทีม่ีลกัษณะเหนียวข้น
ออกมา จงึท าให้ตวัอสจิุเข้าไปผสมกบัไขไ่ด้ยากขึน้                                                                     

 ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับยาคุมฉุกเฉิน >>>>เข้าใจ
กันสกันิดกับ ยาคุมฉุกเฉิน !! 
- ต้องใช้ในกรณีฉกุเฉินเทา่นัน้ อยา่ใช้
เพื่อคมุก าเนดิในระยะยาว  เพราะมี
วิธีคมุก าเนิดที่เหมาะสมและมี
ประสทิธิภาพมากกวา่ เช่น การรับประทานยาเม็ดคมุก าเนดิ
แบบปกติที่ทานทกุวนั วนัละ 1 เม็ด                                                                                                           
- ยาคมุฉกุเฉินมีไว้เพื่อชว่ยลดโอกาสตัง้ครรภ์ให้น้อยลงเทา่นัน้ 
ไมไ่ด้หมายความวา่จะไมต่ัง้ครรภ์ 100% 
- ยาคมุฉกุเฉินไมใ่ช่ยาท าแท้ง หากอสจิุผสมกบัไขแ่ล้วฝังตวัที่
ผนงัมดลกู กินไป 10 แผงก็ไมม่ีผลอะไร!! 
- ยาคมุฉกุเฉินไมส่ามารถปอ้งกนัโรคติดตอ่ได้ 

 ใครควรกินยาคุมฉุกเฉิน ? และ เม่ือไรจึงจะ
คุมก าเนิดฉุกเฉิน ? 

 เมื่อมีเพศสมัพนัธ์โดยที่ไมไ่ด้คมุก าเนิดด้วยวิธีอื่น 
 เมื่อการคมุก าเนิดล้มเหลว หรือใช้ผิดวิธี :                                 
 ใช้ถงุยางแล้ว แตไ่มแ่นใ่จวา่ร่ัว/แตก/หลดุหรือไม่                                                                        
 ใสห่ว่งคมุก าเนดิแล้ว แตม่นัหลดุ                              
 กินยาคมุชนิดธรรมดาอยู ่แตล่มืเกินไป ลมืรับประทาน
ยาคมุก าเนิด 3 วนัติดตอ่กนั                                                                       
 เลยเวลารับประทานยาคมุก าเนิดชนิด progestogen-
only pill (minipill) ไป 3 ชัว่โมง                                                                                     

 เลยก าหนดฉีดยาคมุชนิด 
norethisterone enanthate (NET-
EN) progestogen-only 2 สปัดาห์                                                                                                                               

 เลยก าหนดฉีดยาคมุชนิด depot-
medroxyprogesterone acetate (DMPA) ไป 4 สปัดาห์                                                                                                       

 เลยก าหนดยาคมุชนิดฉีดทีม่ี 
estrogen รวมกบั progestogenที่ฉีดทกุเดือนไปเกินกวา่ 
7 วนั                                                                                                                                          
 มีความผิดพลาดเก่ียวกบัการใช้ยาคมุก าเนดิอื่น เช่น 
diaphragm or cervical cap การใสย่าฆา่เชือ้ sperm                                                                                                  
 กรณีน าอวยัวะเพศออกไมท่นัในกรณีที่หลัง่ภายนอก                                                                                      
 ค านวณระยะเวลาปลอดภยัผดิพลาด(หน้าเจ็ดหลงั
เจ็ด) 
 ถกูขม่ขืน ,มีเพศสมัพนัธ์โดยไมต่ัง้ใจ ไมเ่ต็มใจ 

 วธีิกินยาคุมฉุกเฉิน ? 

- ยาคมุฉกุเฉิน 1 กลอ่งจะมี 1 แผง และในแผงจะมี 2 เม็ด 
- แบง่การรับประทานเป็น 2 ครัง้ 
- ต้องกินยาเม็ดแรกให้เร็วที่สดุหลงัจากมีเพศสมัพนัธ์ (ยิง่เร็วยิง่
ดี) และไมค่วรเกิน 72 ชัว่โมง (ปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ได้ 80%) 
- หลงัจากกินยาเม็ดแรกไปแล้ว 12 ชัว่โมง ต้องกินเมด็ที่สองตอ่
เลย (แตไ่มค่วรเกิน 12 ชัว่โมงหลงัจากกินเม็ดแรก) 
- หากอาเจียนหลงัจากกินยาแตล่ะเม็ดภายใน 2 ชัว่โมง ต้องรีบ
กินยาเข้าไปใหม ่
- จะกิน 2 เม็ดพร้อมกนัทีเดียวก็ได้ โดยประสทิธิภาพก็ไม่
แตกตา่งจากการการแบง่กิน 2 ครัง้ แตอ่าจจะมีอาการคลืน่ไส้
อาเจียนมากกวา่กวา่แบง่รับประทาน (แบง่รับประทานจะ
ดีกวา่) 
- แตไ่มค่วรรับประทานเกิน 2 กลอ่ง หรือ 4 เม็ดตอ่เดือน 
- การกินยาแก้อาเจียนก่อนยาคมุฉกุเฉินจะ
ช่วยบรรเทาอาการคลืน่ไส้อาเจียนได้ดี                                                                


