
การปฐมพยาบาล

เบือ้งต้น(ท าแผล) 

ขัน้ตอนการท าแผล 

หมายเหตุ  หากเป็นแผลสดที่มีเลอืด
ไหลมาก  ต้องห้ามเลอืดก่อนโดยการใช้
ผ้าสะอาดกดทบับนแผลโดยตรง   
และยกอวยัวะนัน้ให้สงูกวา่หวัใจ และ
รีบน าสง่โรงพยาบาลทนัที 

 ล้างแผลให้สะอาดด้วยน า้เกลือล้าง
แผล  หากมีสิ่งสกปรกเศษหิน ดนิ ต้อง

น าออกจากแผลให้หมด    

เช็ดรอบแผลด้วยแอลกอฮอล์ 

หากเป็นแผลท่ีติดเชือ้ หรือมีความเส่ียงท่ีจะตดิ
เชือ้ควรใสย่าฆา่เชือ้และให้ยาปฏิชีวนะร่วมด้วย 

ปิดด้วยวสัดปิุดแผลท่ีเหมาะสม   

  พิจารณาฉีดวคัซีนปอ้งกนับาดทะยกัในแผลท่ีเส่ียง   

เม่ือไหร่จงึต้องไปโรงพยาบาล ?? 

แผลเล็กน้อยท่ีกดแล้วเลือดไมห่ยดุ ขอบแผลแยก  

แผลท่ีถกูทิ่ม แทง ต า ด้วยวตัถตุา่งๆ ปักคาอยู่ 

แผลท่ีมีขนาดใหญ่ กว้างและลกึ มีเลือดออกมาก 

แผลพพุองท่ีเกิดจากไฟไหม้ น า้ร้อนลวก 

แผลท่ีมีสิ่งแปลกปลอมติดอยูใ่นแผล ซึง่จะมีผลตอ่
ภาวะแทรกซ้อนโดยเฉพาะการติดเชือ้ท่ีตามมา  

แผลเกิดจากสตัว์กดัเพราะแผลมีโอกาสติดเชือ้สงู 

หากกลบับ้านไปเกิดอาการปวด บวม แดง มีหนอง 
ร้อน มีกลิ่นเหม็นท่ีแผล หรือมีไข้  

บาดแผลท่ีติดแล้วแยกจากกนั  

ในผู้ ท่ีมีโรคประจ าตวัโดยเฉพาะโรคเบาหวาน แม้
เป็นบาดแผลเพียงเล็กน้อย  

 

 

ท่ีมา :  สมาคมเภสชักรรมชมุชน (ประเทศไทย) 
คณะเภสัชศาสตร์  

มหาวทิยาลยัมหิดล 
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 การปฐมพยาบาล หมายถึง การปฏิบตักิาร
ให้ความชว่ยเหลือ หรือการรักษาพยาบาลในขัน้แรก
แก่ผู้ ท่ีได้รับอบุตัเิหต ุหรือ ผู้ ป่วยโดยปัจจบุนัทนัดว่น 
ก่อนท่ีผู้ ป่วยจะได้รับการรักษาพยาบาลจากแพทย์ 
ทัง้นีเ้พ่ือชว่ยให้ผู้ ป่วยพ้นจากอนัตราย หรือ ลด
อนัตรายให้น้อยลงก่อนท่ีแพทย์จะรักษาในขัน้ตอ่ไป 

ท าไมจงึต้องปฐมพยาบาล ? 

มารู้จักกับบาดแผลกันเถอะ 

บาดแผล  คือภาวะท่ีชัน้ผิวหนงั เกิดรอยแยก อนัจะ
น าไปสู ่สภาวะการติดเชือ้  หรือเชือ้โรคเข้าสูก่ระแส
โลหิตได้  การเกิดแผลไมจ่ าเป็นจะต้องมีเลือดออก
เสมอไป ในบางกรณีท่ีผิวหนงัถลอกแตเ่ลือดไม่
ไหล  ในทางการแพทย์ก็ถือว่าเกิดบาดแผลขึน้
แล้ว  และมีโอกาสท่ีแผลจะสามารถติดเชือ้ได้ 

ประเภทของบาดแผล 

แบ่งตามลักษณะการฉีกขาดของผิวหนัง  
 ☻แผลปิด  หมายถึงบาดแผลท่ีผิวหนงัไมฉี่กขาด
ออกจากกนั แตเ่นือ้เย่ือใต้ผิวหนงัมีการฉีกขาด  เลือดไหล
มารวมกนัเป็นก้อน  หรือ เกิดห้อเลือดใต้ชัน้ผิวหนงั 

  ☻แผลเปิด  หมายถึง บาดแผลท่ีผิวหนงับางสว่นมี
การฉีกขาดออกจากกนั  เชน่ แผลถลอก แผลถกูแทง แผล
สนุขักดั เป็นต้น 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าแผลมีอะไรบ้าง ? 

   1. ส าลี หรือผ้าก๊อสส าหรับชบุน า้ยาเช็ดแผลและผิวหนงั
รอบแผล  
     2. น า้ยาส าหรับท าความสะอาดแผล 
          2.1 น า้เกลือ ใช้ส าหรับล้างแผล ไมร่ะคายเคือง ผิว 
          2.2 น า้ต้มสกุ ใช้แทนน า้เกลือกรณีท่ีไมมี่น า้เกลือ 
          2.3 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซค์ ใช้ส าหรับล้างแผลท่ีมี
สิ่งสกปรกอยูด้่านใน ใช้ได้ผลดีกบัแผลเรือ้รังและแผลขอบ
แข็งเพราะจะชว่ยให้เนือ้เย่ือรอบๆแผลออ่นตวัลงได้ 
          2.4 คลอเฮกซิดีน(Chlohexidine) ไมร่ะคายเคืองตอ่
เย่ือบแุละผิวหนงั 
          2.5 ดา่งทบัทิม มีฤทธ์ิท าลายเชือ้แบคทีเรียและเชือ้
ราได้ 

  3. ยาเช็ดรอบแผล 
          3.1 แอลกอฮอล 70% ใช้ส าหรับเช็ดผิวหนงัรอบๆ 
แผล เพื่อลดจ านวนเชือ้โรคท่ีอยูต่ามผิวหนงั   
ห้ามใสแ่ผลโดยตรงเพราะจะท าให้เนือ้ตายได้ 
  4. ยาใสแ่ผล 
           4.1 เบทาดิน (Betadine) นีมี้ประสิทธิภาพในการ
ฆา่เชือ้โรค ไมร่ะคายเคืองเนือ้เย่ือและผิวหนงั 
           4.2 ทิงเจอร์ไอโอดีน 2.5% ใช้ส าหรับเช็ดผิวหนงั
รอบแผล และให้ใช้แอลกอฮอล์ 70% เช็ดตามด้วยทกุ
ครัง้ทัง้นีเ้พ่ือปอ้งกนัผิวหนงัไหม้พอง 
           4.3 ยาแดง นิยมใช้กบัแผลสด 
           4.4 ชนิดครีมหรือขีผ้ึง้ เชน่ Gentamicin Amina-
crine cetrimide Mupirocin 2% Fusidate Oxytetracy-
cline  
     5. ผ้าก๊อส ท่ีมีสว่นผสมท่ีท าจากเส้นใยคตัตอน
(cotton) ผสมกบัเรยอน(rayon) ชว่ยลดปัญหาอนัเกิด
จากการตดิแผล และไมเ่ป็นการรบกวนตอ่การหายของ
แผลอีกด้วย ขนาดท่ีใช้ขึน้อยู่กบัขนาดของแผล  
     6.พลาสเตอร์ นอกจากนีอ้าจใช้ผ้าพนัแผล ผ้าผกูยึด 


