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โครงการบริการทางการแพทย์ 

 

1.โครงการเภสัชกรอบรมให้ความรู้ด้านการใช้ยา การป้องกันโรค การสร้างเสริม

สุขภาพให้แก่อาสาสมัครสาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร ประจ าปี 2561 

ลงข่าว ณ วันท่ี 19 ก.ย.61 
 

                จากปัญหาความไม่ปลอดภัยจากการใช้ยาของคนไทยท่ีพบบ่อย ได้แก่ ปัญหาด้านยา เช่น การใช้ยาไม่

ถูกต้อง ใชย้าเสื่อมคุณภาพ รวมท้ังอาการเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยภายในครอบครัว เชน่ เป็นหวัด ไอ ปวดท้อง ท้องเสีย  ซึ่ง

พบการระบาดตามฤดูกาล   อาสาสมัครสาธารณสุขซึ่งเป็นผู้ท่ีใกล้ชิดกับชุมชน  หากได้รับความรู้เร่ืองยา รวมท้ัง

อาการเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยอยา่งถูกตอ้ง จะสามารถถ่ายทอดความรู้ตา่งๆ ให้กับประชาชนได้อย่างท่ัวถึง ท าให้สามารถ

ป้องกันและลดปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวกับการใชย้าและการเกิดโรคตา่งๆ เหลา่นีไ้ด้ ดังนั้น สถานปฏิบัติการเภสัช

กรรมชุมชน (ร้านยา) คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีให้บริการด้านสุขภาพและค าแนะน า

ในการใช้ยาอย่างเหมาะสม จึงเห็นสมควรให้มีการจัดโครงการเภสัชกรอบรมให้ความรู้ด้านการใช้ยา การป้องกันโรค 

การสร้างเสริมสุขภาพให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร      

             สถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน (ร้านยาคณะเภสัชฯ มหิดล) ได้จัดท าโครงการเภสัชกรอบรมให้ความรู้

ด้านการใช้ยา การป้องกันโรค การสร้างเสริมสุขภาพให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร ประจ าปี 2561 

ขึ้น  เพื่อให้ความรู้ด้านสุขภาพเร่ือง โรคเริม  ท้องเสีย การก าจัดยาหมดอายุท่ีถูกต้อง ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่   หลักการ

ใช้ยาท่ีถูกต้อง   และอันตรายจากไขมันพอกตับและไขมันในช่องท้อง  เมื่อวันท่ี 18ต.ค.60  17ม.ค.61  21มี.ค.61  16 

พค. 61  20 มิ.ย61   18 ก.ค61   15 ส.ค 61 และ  19 ก.ย61 ตามล าดับ  ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 วัดมักกะสัน   

รวม 8  ครัง้  โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการรวมท้ังสิ้นประมาณ   640  คน 

 

วันที่ 18 ตุลาคม 2560 ให้ความรู้เรื่อง ไข้หวัด 
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วันที่ 17 มกราคม 2561  ให้ความรู้เรื่อง ท้องเสีย 

         
 

วันที่ 21 มี.ค. 61 ให้ความรู้เรื่อง   ยาหมดอายุ 

    
 

วันที่    16  พฤษภาคม  2561 ให้ความรู้เรื่อง   ไข้หวัดใหญ่ 

    
 

วันที่ 20 มถิุนายน 2561 เรื่อง ฉลาดใช้ยาและสมุนไพร  
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วันที่  18   กรกฏาคม 2561 เรื่อง   อันตรายจากไขมนัพอกตับและไขมันในช่องท้อง 

    

 

วันที่ 15 สิงหาคม  2561 และ วันที่ 19 กันยายน 2561   เรื่องการใช้ยาในเด็ก 1 และ 2 
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2.โครงการดูแลโรคเรื้อรังเบื้องต้นและการดูแลสุขภาพชุมชน ประจ าปี 2561 

ลงข่าว ณ วันที่ 13 ก.ค. 61 

    ปัจจุบันนีป้ระเทศไทยก าลังจะก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งกลุ่มประชากรสูงอายุแหลา่นีส้่วนใหญ่มักป่วยเป็น โรคเร้ือรัง

ท่ีไม่ติดต่อ หรือ NCDs (Non-Communicable diseases) เป็นกลุ่มโรคท่ีไม่ได้มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ ไม่ได้เกิดจาก

เชื้อโรค ไม่สามารถติดต่อได้ผ่านการสัมผัส คลุกคลี หรือ ติดต่อ ผ่านตัวน าโรค (พาหะ) หรือสารคัดหลั่งต่างๆ   

หากแต่เกิดจากปัจจัยต่างๆ ภายในร่างกาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลจากวิธีการใชช้วีติท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง อย่างเชน่ขาดการ

ออกก าลังกาย การรับประทานอาหารรสจัด และมีความเครียด   โดยสถิติปี พ.ศ. 2552 พบว่า มีประชากรไทย

เสียชีวิตจากกลุ่มโรคเรื้อรังท่ีไม่ติดต่อ (NCDs) มากกว่า 300,000 คน หรือ คิดเป็น 73% ของการเสียชีวิต  สถิติการ

เสียชีวิตดังกล่าวยังแสดงว่าประเทศไทย มีการเพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดดของโรคเรื้อรังท่ีไม่ติดต่อ (NCDs)  และมี

แนวโน้มจะสูงขึ้นเร่ือยๆ ในอนาคต โดยพบว่าโรคท่ีมีอัตราผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตสูงสุด 6 โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค

หลอดเลอืดสมองและหัวใจ โรคถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง และภาวะอ้วนลงพุง     

          สถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน (ร้านยาคณะเภสัชฯ มหิดล)  ได้จัดท า โครงการดูแลโรคเรื้อรังเบื้องต้น

และการดูแลสุขภาพชุมชน ประจ าปี 2561  ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะอ้วนลงพุง และให้

ความรู้เร่ืองเกี่ยวกับยาและการดูแลสุขภาพให้แก่ประชาชนท่ัวไป   ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุข 2 วัดมักกะสัน     

ที่ ชุมชนตลาดกิ่งเพชร    ชมรมผู้สูงอายุเขตราชเทวี  และวิทยาลัยกรุงเทพการบัญชี  เมื่อวันท่ี 29 มิถุนายน 

2561  วันที 11 กรกฎาคม 2561  และ 13  กรกฎาคม 2561  ตามล าดับ  โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ 80 คน 50 คน และ 

70  คน  ตามล าดับ  รวมทั้งสิ้นประมาณ  200 คน 
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ชุมชนตลาดกิ่งเพชร    วันที่ 29 มถิุนายน 2561  โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ 80 คน 

 

    

 

     

ชมรมผู้สูงอายุเขตราชเทวี  วันที 11 กรกฎาคม 2561  โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ 50 คน 
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วิทยาลัยกรุงเทพการบัญช ี 13  กรกฎาคม 2561  โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ 70  คน 

    

    

 

3.โครงการเภสัชกรสัญจร (เยี่ยมบ้าน) เพื่อส่งเสริมการใชย้าอย่างถูกต้องและปลอดภัยในเขตราชเทวี 

ลงข่าว ณ วนัที่ 15 ส.ค. 61 

 

ปัจจุบันนีป้ระเทศไทยก าลังจะก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งกลุ่มประชากรสูงอายุแหลา่นีส้่วนใหญ่มักป่วยเป็นโรคเรือ้รังท่ีไม่

ติดต่อ หรือ NCDs (Non-Communicable Diseases) เกิดจากปัจจัยต่างๆ ภายในร่างกาย โดยพบว่าโรคท่ีมอีัตราผู้ป่วย

และผู้เสียชีวิตสูงสุด 6 โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็ง  โรค

ความดันโลหิตสูง และภาวะอ้วนลงพุง  นอกจากนี้ ปัญหาความไมป่ลอดภัยจากการใช้ยาของคนไทยท่ีพบบ่อย ได้แก่ 

ปัญหาด้านยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ได้แก่ สมุนไพร ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร) เช่น ใช้ยาเกินขนาด ใช้ยาไม่ถูกกับโรค 

รายการยาของผู้ป่วยแต่ละรายมีจ านวนมากเกินไปจนท าให้มกีารสื่อสารเร่ืองการใช้ยาท่ีไม่ตรงกัน ประกอบกับสภาพ

สังคมปัจจุบันท่ีชุมชนเมืองขยายตัวอย่างรวดเร็ว ท าให้ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพ เนื่องจาก

การขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย์ ได้แก่ แพทย์ เภสัชกร พยาบาล ท าให้แพทย์มีเวลาให้กับคนไข้น้อยลงและการ
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นัดหมายนานกวา่ท่ีควรจะเป็น จนท าให้ประชาชนไมไ่ด้รับการดูแลเร่ืองโรคและยาอยา่งต่อเนื่องและท่ัวถึง โดยเฉพาะ

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีควรได้รับการดูแลเป็นพเิศษ    ดังนั้น การมีเภสัชกรจากร้านยาออกไปเยี่ยมผู้ป่วยในชุมชนใกล้เคียง 

ท่ีเรียกว่าเป็นการ “เยี่ยมบ้าน” เป็นการให้บริการเชิงรุก จะสามารถดูแลผู้ป่วยด้วยความเข้าถึงและเข้าใจบนมิติของ

การดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม และเป็นการลดภาระงานของโรงพยาบาลได้เป็นอย่างดี รวมท้ังสามารถเป็นท่ีพึ่งด้าน

สุขภาพแก่ประชาชน   

 ดังนัน้ สถานปฏิบัตกิารเภสัชกรรมชุมชน (ร้านยา) คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล  ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ี

ให้บริการด้านสุขภาพและค าแนะน าในการใช้ยาอย่างเหมาะสม รวมถึงรับผิดชอบในการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษา

เภสัชศาสตร์ จึงเห็นสมควรจัดโครงการเภสัชกรสัญจร (เยี่ยมบ้าน) เพื่อสง่เสริมการใช้ยาอย่างถูกต้องและปลอดภัยใน

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ประจ าปี 2561  เพื่อส่งเสริมในด้านการดูแลด้านสุขภาพ มีความเข้าใจในการใช้ยาและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ร่วมดูแลผู้ป่วยเชิงรุกในรูปแบบของ “เภสัชกรเยี่ยมบ้าน” ด้วยความเข้าถึงและเข้าใจบนมิติของ

การดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม  ลดภาระงานของโรงพยาบาล และร่วมติดตามและเฝ้าระวังปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยา

และผลิตภัณฑ์สุขภาพ  รวมท้ังเป็นการพัฒนาทักษะ       โดยออกเยี่ยมบ้านพร้อมกับทีมพยาบาล  หน่วยตรวจโรคที่ 

3 กองพันทหารสารวัตรท่ี 11 

 

1.บ้านนางสุรัตน์  จันทร์รุ่งเรือง กองพัน.สห.11     วันท่ี 19 และ 26 มกราคม 2561 และ วันท่ี 25 กรกฎาคม 2561 

 

                
 

2. บ้านนายปทีป สุวรรณศร กองพัน.สห.11    วันท่ี 7 และ 15  พฤษภาคม 2561 และ วันท่ี 1 สงิหาคม 2561 

 
 

3.บ้านนางรัตนา   ไชยจันทร์ กองพัน.สห.11    วันท่ี 5 และ 11 มถิุนายน 2561 , วันท่ี 31 กรกฎาคม 2561 และวันท่ี 

15 สิงหาคม 2561 
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4. บ้าน นางรัตนภรณ-์ นายสถติย์ ทุมบาล กองพัน.สห.11   วันท่ี 12 และ 19 มิถุนายน  2561,  วันท่ี 31 กรกฎาคม 

2561 และวันท่ี 3 สงิหาคม 2561 

 

 
 

5.บ้านนางทวี   เจียมวงษ์ กองพัน.สห.11         วันท่ี 19 และ 27 มิถุนายน  2561 , วันท่ี 25 กรกฎาคม 2561  
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        4.     โครงการรา้นยาคณะเภสัชฯ มหดิลรว่มใจ ร่วมบริหารตู้ยาชุมชนอย่างปลอดภัย ประจ าปี 2561 

ลงข่าว ณ วนัที่ 10 ก.ย. 61 

 

           สถานปฏบัิตกิารเภสัชกรรมชุมชน (ร้านยาคณะเภสัชฯ มหดิล) ภายใต ้  “โครงการร้านยาคณะเภสัชฯ มหดิล

ร่วมใจ ร่วมบริหารตูย้าชุมชนอยา่งปลอดภัย ประจ าป ี2561”   เข้าส ารวจตู้ยาประจ าหอพักมหาวทิยาลัยมหดิล   วทิยา

เขตศาลายา  พบวา่ หนว่ยหอพักนักศกึษาซึ่งเป็นผู้ท่ีใกล้ชิดกบันักศกึษาของมหาวทิยาลัย  หากได้รับความรู้เร่ืองยา 

อาการเจ็บป่วยเบือ้งต้นท่ีพบบ่อย รวมท้ังการบริหารจัดการตูย้าเพื่อให้งา่ยตอ่การจัดเก็บ หยบิ และใชย้าอยา่งถกูต้อง 

จะสามารถดูแลนักศกึษาภายในหอพักได้อยา่งทั่วถึง นอกจากนี ้ ได้เข้าร่วมส ารวจตู้ยาประจ าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

จ านวน 10  แห่ง พร้อมกับเจ้าหนา้ที่ประจ าศูนย์บริการสาธารณสุข 2 (วัดมักกะสัน) ได้แก่  1.ศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัย

เรียน ชุมชนนคิมมักกะสัน  2.ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กกองพัน.สห.11    3.ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สหทบ (กรมการสารวัตร

ทหารบก)   4.ศูนยพ์ัฒนาการและเลีย้งเด็กวังพญาไท  5. สถานรับเลีย้งเด็กบา้นครูแอว๊ 6.สถานรับเลีย้งเด็กบา้นครู

แจ๋ว   7.ศูนยพ์ัฒนาการ และสถานเล้ียงเด็กกลางวัน สมาคมสตรีอุดมศึกษา  8.สถานรับเลีย้งและพัฒนาเด็กปฐมวัย 

“ทีปังกรการุณยมิตร”  9.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กรมิคลองสามเสน  ศูนยส์ุขภาพชุมชน จ านวน 2 แห่ง  ได้แก่  1. ศูนย์

สุขภาพชุมชนชุมชนนิคมมักกะสนั  2.ศูนยส์ุขภาพชุมชนริมคลองสามเสน      เพื่อส ารวจสภาพการใชย้าในกลุ่มเด็กเล็ก

และการบริหารจัดการยาในปัจจุบัน  รวมท้ัง หอพักนักศกึษามหาวิทยาลัยมหดิล วทิยาเขตศาลายา  6 หลัง   พบวา่ ตู้

ยาประจ าแต่ละหน่วยมียาพืน้ฐานท่ีจ าเป็นแต่ยังขาดความรูค้วามเข้าใจในการใช้ยาส าหรับบรรเทาอาการเจ็บป่วย

เบือ้งต้น หลักการจัดเก็บยาและเอกสารการใชย้าให้เป็นระเบียบ   ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายจากการใชย้าและหยบิยา

อย่างไม่ถูกต้อง  และพบยาหมดอายุจ านวนหนึ่งปะปนอยูก่ับยาที่ไมห่มดอายุดว้ย     โดยคร้ังนี้มีตู้ยาชุมชนท่ีเข้าร่วม

โครงการท้ังสิ้น  17  แหง่  โดยจดักิจกรรมดังกลา่วในวันท่ี 24 ส.ค.61  31ส.ค.61 และ 10 ก.ย.61 

       

      

   

 

 1. สถานรับเลีย้งและพัฒนาเด็กปฐมวัย “ทีปังกรการุณยมิตร 

 

 
 

 

2.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกองพัน.สห.11     



 

10 
 

 

 
 

 

3.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สหทบ (กรมการสารวัตรทหารบก) 

 
 

 

4. ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กชุมชนนิคมมักกะสัน  
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5.ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กรมิคลองสามเสน  

 

 
 

 

6.ศูนยพ์ัฒนาการ และสถานเลีย้งเด็กกลางวัน สมาคมสตรีอุดมศึกษา  (วัดพระยายัง) 

 

 
 

 

 

7.ศูนยพ์ัฒนาการและเลีย้งเด็กวังพญาไท   

 

           
 

 

 

 

8. สถานรับเลีย้งเด็กบา้นครูแอว๊     
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9.สถานรับเลีย้งเด็กบา้นครูแจ๋ว    

 

         
 

  10. ศูนยส์ุขภาพชุมชนนิคมมักกะสัน 

         
 

 11. ศูนยส์ุขภาพชุมชนริมคลองสามเสน 
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   แผ่นให้ความรู้  

 

   การส ารวจ  
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12. หอพักนักศกึษามหาวทิยาลยัมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

   

     
    

 

 5. โครงการรับบริจาคฝา/ชิ้นส่วนที่มีอะลูมิเนียม      

ไม่ต้องลงประชาสัมพันธ์ 

           นอกจากงานบริการวิชาการแก่ผู้ป่วย ประชาชนทั่วไป บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ และ

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์แล้ว ทางสถานปฏิบัติการฯ ได้รว่มรับบริจาคฝา/ชิน้ส่วนที่มีอะลูมิเนยีมเป็น

ส่วนประกอบ ส าหรับบริจาคใหก้ับ “มูลนิธิขาเทียมในสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี ภายใต้

โครงการรับบริจาคอะลูมิเนียมเพื่อจัดท าขาเทียมพระราชทาน” เพื่อเป็นงานสาธารณกุศลสืบเนื่องไป  

 


